Kapitola prvni

Svét mimo nas, svét v nas

Vétsina z nds se vydava na cestu osobniho ristu, protoZze v urcitém okamziku nedokdzeme
unést bfemeno své bolesti. Temnd stranka hledacii svétla mluvi o odhalovani této stranky
uvnitf nds samych, kterd ni¢i nase vztahy, zabiji naSeho ducha a zabrafiuje ndm ve splnéni
nasich snti. Je to to, ¢emu psycholog Carl Jung tikal stin. Obsahuje vSechny ¢asti nas samych,
které se pokousime skryt ¢i popfit. Jsou to ty temné slozky, o nichZ jsme ptesvédéeni, Ze jsou
nepftijatelné pro nasi rodinu, pfatele a predevSim pro nas samé. Temnd stranka je zasutd
hluboko pod nase védomi, schovand pfed nami i pfed ostatnimi. Zprava, kterou z tohoto
skrytého mista dostdvame, je prosta: néco je na mn¢ Spatného. Nejsem v poradku. Nikdo mne
nema rad. Nezasluhuji si to. Za nic nestojim.

Spousta z nas témto zpravam veéti. VEtime, ze kdyz se zblizka podivame na to, co lezi
hluboko v nés, najdeme cosi straSného. Odmitame se podivat dost hluboko a potfadné, protoze
se bojime, ze objevime néco, s ¢im nedokazeme zit. Bojime se sami sebe. Bojime se kazdé
myslenky a kazdého pocitu, ktery jsme kdy potlacili. A fada z nas uz tento strach ani
nevnima, uz ho vidime jen podle jeho odrazii. Promitame ho do svéta, do naSich rodin a
pratel, i do lidi zcela cizich. Je v nas tak hluboko zasuty, ze jediny zptsob, jak s nim mizeme
zachazet, je bud’ ho ukryt, nebo popfit. Stavaji se z nds podvodnici, kteti klamou sebe i
ostatni. Natolik se v tom zdokonalujeme, Ze opravdu zapomindme, Ze nosime masky,
abychom ukryli své autentické ja. Vétime, ze jsme ty osoby, které viddme v zrcadle. Véfime,
ze jsme nase téla a naSe mysli. Dokonce i po letech netispé$nych vztahti, kariér, diet a snti dal
potlacujeme tyto zneklidiiujici vnitini vzkazy. Namlouvame si, ze jsme v poradku a vSechno
se zlepsi. Davame si klapky na oc¢i a zatky do usi, abychom své pohadky, které jsme si
vytvortili, udrzeli pii Zivoté. Nejsem v poradku. Nikdo mne nema rad. Nezasluhuji si to. Za nic
nestojim.

Misto potlacovani svych stinli pfitom potiebujeme neskryvat, vlastnit a vitat ty véci, kterym
se nejvic bojime celit. Slovem ,,vlastnit" myslim uznat, Ze vam urcita vlastnost patfi. ,,Pravé
ve stinech jsou ukryty klice," tvrdi spiritudlni ucitel a autor Lazaris. ,,Stin také drzi tajemstvi
zmén, zmen, které vas mohou ovlivnit na bunééné urovni, zmén, které mohou ovlivnit pfimo
vas$i DNA." Nase stiny drzi podstatu toho, kdo jsme. Drzi naSe nejcennéjsi dary. Kdyz Celime
témto aspektim nas samych, osvobozujeme se, abychom zazili nasi uZasnou celistvost: dobré
1 Spatné, temné 1 svétlé. Jeding piijetim vSeho, ¢im jsme, si zaslouzime svobodu volby, ¢im v
tomto svét€ budeme. Dokud budeme skryvat, maskovat a projektovat, co je uvniti nds,
nemame zadnou svobodu existence a zddnou svobodu volby.

Nase stiny existuji proto, aby nés ucily, aby nds vedly a poskytovaly nam pozehnani naSich
celych osobnosti. Jsou to pro nas zdroje k odhaleni a prozkoumani. Pocity, které potlacujeme,
se pokouseji do nds zaclenit. Jsou Skodlivé, jen kdyz jsou potlacované: pak se vynoii pfi té
nejméné vhodné pftilezitosti. Jejich plizivé pisobeni vds mitize handicapovat v oblastech
vaseho zivota, které pro vas tolik znamenaji.

Vas zivot se zméni, kdyz se usmifite se svymi stiny. Z housenky se stane nadherny motyl.
Uz nebudete muset piedstirat, ze jste nékdo, kym nejste. Uz nebudete muset dokazovat, ze
jste dost dobfi. Az uvitate svij stin, nebudete uz muset zit ve strachu. Najdéte dar svého
stinu, a budete se moci konecné¢ t€sit z nadhery svého pravého ja. Pak budete moci svobodné
tvofit zivot, po jakém jste vzdy touzili.

Kazda lidska bytost se rodi se zdravym emoc¢nim systémem. KdyZ se narodime, milujeme se
a prijimame sami sebe. Nesoudime, kterd ¢ast naSi bytosti je dobra a ktera ¢ast je Spatna.
Spocivame v plnosti nasi bytosti, zijeme v jedné chvili a svobodné se vyjadiujeme. Jak
rosteme, za¢indme se uéit od lidi kolem sebe. Rikaji nam, jak mame jednat, kdy jist, kdy spat,



a my zacindme délat rozdily. U¢ime se, které chovani ndm pfinese pfijeti a které zamitnuti.
Ucime se, jestlize dostdvame okamzitou odpovéd’, nebo nas plac zlstdva nezodpovézeny.
Uc¢ime se davérovat lidem kolem nés, nebo se jich bat. Ucime se diaslednosti nebo
nedutslednosti. UCime se, které vlastnosti jsou pro naSe okoli pfijatelné a které ne. VSechno to
nam zabranuje Zit pfitomnym okamzikem a brani ndm v svobodném vyjadfovani sebe sama.
Potiebujeme znovu zazit zkuSenost své nevinnosti, kterd ndm dovoli pfijmout nas celé, jaci
jsme v kazdou chvili. Tam musime byt, abychom méli zdravou, §tastnou, uplnou lidskou
existenci. Tohle je cesta. V knize Neala Donalda Walsche Hovory s Bohem (Conversations
with God) Bih tika:

Dokonalé laskaje ve vztahu k citiim tim, ¢im je dokonala bilad ve vztahu k barvam. Spousta
lidi si mysli, ze bild je absence barvy. Tak to neni. Je to shrnuti vSech barev. Bila je
kombinaci vSech ostatnich existujicich barev. Neni tedy laska stejné tak nikoliv absenci emoci
(nenavisti, hnévu, chtice, zéarlivosti), ale shrnutim vSech emoci? Je to shrnuti v§eho. Kone¢ny
soucet. VSechno.

Laskaje vSeobsazna: obsahuje celou fadu lidskych emoci - emoce, které skryvame, emoce,
kterych se bojime. Jung jednou prohlasil: ,,Radéji budu celistvy nez dobry." Kolik je nas, kteti
prodavame sami sebe, abychom byli dobfi, oblibeni, aby nas ostatni ptijimali?

VétSina z nas byla vychovavana k piesvédceni, ze lidé maji dobré vlastnosti a Spatné
vlastnosti. A proto, abychom byli pfijiméani, se musime zbavit Spatnych vlastnosti - nebo je
alespon skryt. Tento zplisob uvazovani prejimame, kdyz se zaCiname individualizovat, kdyz
rozeznavame své prsty od pticek postylky a rozezndvame sami sebe od svych rodict. Ale jak
dospivame, uvédomujeme si jeSté vétsi pravdu -duchovno, kterym jsme vSichni propojeni.
VSichni jsme ¢asti vSech ostatnich. Z tohoto hlediska se musime ptat, jestli opravdu mame
n¢jaké Spatné a dobré cCasti. Nebo musi opravdu vSechny ¢asti tvorit celek? Protoze jak
muizeme poznat dobro, aniz bychom znali zlo? Jak bychom poznali lasku, kdybychom neznali
nenavist? Jak bychom poznali odvahu, kdybychom neznali strach?

Tento holograficky model vesmiru nam poskytuje pfevratny pohled na vztahy mezi vnitinim
a vn¢j$im svétem. Podle této teorie kazdy kousek vesmiru, bez ohledu na to, jak ho d€lime,
obsahuje stejny souhrn informaci jako celek. My, jako individudlni bytosti, nejsme izolovani a
nahodili. Kazdy z nés je mikrokosmem, ktery odrdzi a obsahuje makro-kosmos. ,Jestli je
tohle pravda," tvrdi védecky pracovnik v oboru védomi Stanislav Grof, ,,pak kazdy z nds ma v
sobé schopnost pfimého a okamzitého empirického pfistupu k opravdu kazdému aspektu
vesmiru, a miZzeme rozsifit nasi kapacitu hodn¢ za dosah naSich smysli." VSichni v sobé
nosime otisk celého vesmiru. Jak to vyjadfil Deepak Chop-ra: ,,My nejsme ve svété, svét je
uvniti nas."

Kazdy z nas je nositelem kazdé existujici lidské vlastnosti. Neni nic, co vidime ¢i citime, co

bychom nebyli, a u¢elem nasi cesty je vratit nas k této celistvosti.
To posvatné i cynické, bozské 1 d’abelské, statecné 1 zbabé€lé: vSechny tyto aspekty jsou v nas
uloZeny spici a zaénou puisobit, pokud nejsou poznany a vélenény do nasich dusi. Rada z néas
se desi stejné tak svétla jako temnoty. Spousta z nas se boji podivat se do sebe a strach nas
nuti budovat zdi tak silné, zZe uz si nepamatujeme, kdo doopravdy jsme.

Temna stranka hledacii svétla je o propracovavani se témito zdmi a bourani barikad, které
jsme si vystavéli, o pohlédnuti, mozna prvnim, na to, kdo jsme a co tu délame. Tato kniha vas
vezme na cestu, kterd zméni zplisob vaseho pohledu na sebe sama, ostatni, 1 svét. Povede vas
k otevfeni srdce a jeho naplnénim uctou a soucitem s vasi vlastni humanitou. Persky basnik
Ruami fekl: ,,Podle Boha kdyz vidite svou krasu, jste svym vlastnim idolem." Na téchto
strankach nabizim proces objevovani krasy vaseho opravdového ja.

Jung jako prvni pouzil termin ,,stin", kdyz hovofil o téch strankach nasSi osobnosti, které
zavrhujeme ze strachu, nevédomosti, studu nebo nedostatku lasky. Jeho zékladni piedstava o
stinu byla jednoducha: ,,Stin je osoba, jakou byste radéji nebyli." Véril, ze zaclenéni stinu ma



hluboky dopad, umoziiuje ndm objevit hlubsi zdroje naseho duchovniho zivota. ,,Abychom to
udé¢lali," fika Jung, ,,musime bojovat se zlem, ¢elit stinu, piijmout d’abla. Neni jind moznost."
Musite jit do tmy, abyste pfinesli své svétlo. Kdyz potlatujeme jakykoli pocit ¢i podnét,
potlacujeme také jeho protéjsek. Kdyz popirdme svou osklivost, snizujeme tim i1 svou krasu.
KdyZz popirame svilij strach, zmenSujeme svou odvahu. Kdyz popirame svou chtivost,
potlacujeme tim i Stédrost. NaSe plna velikost je rozsahlejsi, nez si vétSina z nas dovede vibec
ptredstavit. Pokud véfite, ze v sobé mate otisk vsi lidskosti, jako véfim j4, pak jste schopni byt
tou nejveétsi osobou, jakou jste kdy obdivovali, a zarovenn schopni byt tou nejhorsi osobou,
jakou si dovedete piedstavit. Tato knihaje o tom, jak nastolit mezi témito nékdy si
odporujicimi aspekty sebe sama mir.

Muyj pftitel Billi Spinoza, vedouci semindit Landmark Education (Mezni vzd¢lavani), tvrdi:
,» 10, s ¢im nedokdzete byt, vas nenecha byt." Musite se naucit, jak poskytnout vSemu tomu,
¢im jste, moznost existovat. Jestli chcete byt svobodni, pak musite byt schopni ,,byt". To
znamena, ze musite prestat soudit sami sebe. Musime si odpustit, ze jsme lidSti. Musime si
odpustit, ze nejsme dokonali. Protoze kdyz soudime sebe, automaticky soudime i ostatni. A
to, co délame ostatnim, déldme i sami sob¢€. Svét je zrcadlem naSich vnitfnich ja. Kdyz
dokézeme piijmout sebe a odpustit si, automaticky piijimédme i ostatni a odpoustime jim. Pro
mne bylo té¢zké tuto lekci zvladnout.

Pted tfinacti lety jsem se probudila na chladné mramorové podlaze své koupelny. Télo mne
bolelo a dech pachl. M¢la jsem za sebou dalsi noc vecirkli a drog a potom, samoziejm¢, mi
bylo Spatné. Kdyz jsem se zvedla a pohlédla do zrcadla, védéla jsem, ze tak nemohu
pokracovat. Bylo mi osmadvacet a porad jest¢ jsem cCekala, Ze nékdo piijde a rdzem bude
vSechno v pofddku. Ale toho rédna jsem si uvédomila, ze nikdo nepfichdzi. Ma matka
neptichéazi, mlj otec neptrichazi a mij rytii na bilém koni také ne. Se svou drogovou zavislosti
jsem se dostala na kiizovatku. Védéla jsem, ze uz velmi brzy si budu muset vybrat mezi
zivotem a smrti. Nikdo jiny za mne to rozhodnuti nemuze udé€lat. Nikdo ode mne nemuze vzit
mou bolest. Nikdo jiny mi nepomuze, dokud si nepomohu sama. Ta Zena, kterd na mne
hledé€la ze zrcadla, mne Sokovala. Uvédomila jsem si, Ze naprosto netusim, kdo to je. Jako
bych ji vid€la poprvé v zivoté. VycCerpand a vydéSend jsem sdhla po telefonu a zavolala o
pomoc.

Muj Zivot se drasticky zménil. Toho rana jsem se rozhodla si vést dobie, bez ohledu na to,
jak dlouho to bude trvat. Po skonceni osmadvacetidenniho 1écebného programu jsem se
vydala na odyseu, ktera znamenala zcela se uzdravit. Vypadalo to jako obrovsky ukol, ale
védéla jsem, Ze nemam jinou moznost. O pét let a piiblizné padesat tisic dolarti pozdéji jsem
byla zcela jind osoba. Vylécila jsem se ze zavislosti, méla nové ptatele, zménila své hodnoty.
Kdyz jsem se ale zklidnila a ponofila do meditaci, pofad jesté jsem v sobé méla mista, ktera se
mi nelibila, mista, kterych jsem se chtéla zbavit. Mlj problém byl, Ze jsem se stale jesté
nenavidéla.

Zda se neuvétitelné, ze nékdo mize chodit jedendct let na skupinové terapie, souvisejici
1é€bu, dvanactistupnova setkani, navstévovat hypnotizéry a akupunkturisty, zazit
znovuzrozeni, skakat z hor, navs§tévovat transformacéni seminafe, buddhistickd duchovni
cviceni, sufistické seminaie, ¢ist stovky knih, naslouchat vizualizacim a medita¢nim kazetam,
a pfesto potad jest¢ Cast toho, kym je, nendvidét. Tolik Casu a tolik penéz, a pfece jsem
védela, ze mé prace porad jesté neni hotova.

A pak kone¢né cosi cvaklo. Byla jsem na Intenzivnim vid¢im seminéfi, ktery vedla Zena
jménem Jan Smithova. Uprostfed semindie jsem stala pfed celou skupinou a mluvila, kdyz se
na mne Jan néhle podivala a pronesla: ,, Ty jsi ale potvora." Srdce se mi sevielo. Jak to mohla
veédét? Védela jsem, ze jsem potvora, ale zoufale jsem se pokousela se této Casti sebe sama
zbavit. StraSné jsem se snazila byt miléd a laskavd, abych vyrovnala tu ohavnou vlastnost. A
pak se mne Jan chladné zeptala, pro¢ tolik nenavidim tuto ¢ast sebe sama. Ptipadala jsem si



mald a hloupa a odpovédéla jsem, Ze pravé za tuto ast sama sebe se nejvice stydim. Rekla
jsem, ze tim, Ze jsem potvora, jen sob¢ 1 ostatnim pfindSim bolest. A Jan prohlasila: ,,To, co
neovladas, ovlada tebe."

Uvédomovala jsem si, jak mne ovlada to, ze jsem potvora, potrad jsem si s tim délala starosti,
ale pfesto jsem to nechtéla. ,,Co je dobrého na tom, byt potvora?" zeptala se. Podle mého
nazoru na tom nic dobrého nebylo. Ona ale pokracovala: ,,KdyZ stavis dim a stavebni firma
ptekracuje rozpocet a opozdi se o tfi tydny, nemyslis, Ze je ku prospéchu byt trochu zIa?"
Samoziejmé jsem odpovédéla, Zze ano. ,,Kdyz musi§ v zaméstnani vratit zbozi, nepomuze
obcas byt protivna?" Pochopitelné jsem znovu pfikyvla. Jan se mne zeptala, jestli uz chapu, ze
pii urCitych prilezitostech je nejen uziteCné byt potvora, ale naopak je to izasna vlastnost,
pokud chceme ve svété néceho dosdhnout. Néahle tato ¢ast mne - kterou jsem se zoufale
snazila skryvat, popirat a potlaCovat - byla osvobozena. Cel¢ mé télo se néhle citilo jinak.
Jako bych kolem krku nosila stokilové zavazi a najednou ho uvolnila. Jan pfijala tuto mou
vlastnost a ukédzala mi,ze to je dar, Ze to neni nic, za co bych se méla stydét. Pokud této
vlastnosti dovolim existovat, nebudu ji muset zastirat. Budu ji schopna vyuzivat, misto aby
ona vyuzivala mne.

Od tohoto dne byl mtj zivot jiny. Dalsi ¢ast uzdravujici sklddacky zapadla mezi ostatni. ,,To,
¢emu vzdorujes, zastava." SlySela jsem to tolikrat, ale nikdy jsem pIné nepochopila hloubku
tohoto tvrzeni. Kdyz jsem vzdorovala ,,potvofe" v sobé&, drzela jsem ji stdle zamcenou na
jednom miste. V tu chvili, kdy jsem ji piijala a divala se na ni jako na dar, uvolnila jsem sviij
odpor. Tato vlastnost se stala pfirozenou, zdravou soucasti toho, ¢im jsem. Ted nemusim
nikdy byt potvora, ale pokud to bude vhodné, coz na tomto svété nékdy je, mohu ji vyuzit,
abych se o sebe postarala.

Tento proces mi piipadal zazracny. Udélala jsem si tedy seznam vSech svych c¢asti, které
jsem neméla rada, a pokusila se z nich naopak udélat klady. Jakmile jsem byla schopné vidét
ve vSech zaroven pozitivni 1 negativni stranky, dokézala jsem upustit od svého odporu a
nechat tyto ¢asti voln¢ existovat. Ujasnila jsem si, Ze nejde o to, zbavit se véci, které na sobé
nemame radi, ale najit na nich pozitivni stranky a zapojit je do svych Zivoti.

Tato kniha by vdm m¢éla byt na této cesté¢ pruivodcem. Obsahuje zakladni teze, které vam
pomohou neskryvat, piijmout a pfivitat své stiny. Za¢inam podrobnym pojmenovanim stinu,
prozkoumanim jeho podstaty a ucinkd. Potom prozkoumame zakladni jev stinu, projekci, s
jejiz pomoci popirame podstatné ¢asti sama sebe, kdyz je odkladdme. Az uvazime novy
ptiklad chapéani naseho vnitiniho a vngjsiho Zivota - holograficky model vesmiru -, mizeme
zalit jednat, uplatilovat to, co jsme se naucili o odkryvani skrytych tvari své temné stranky.
Pak se pustime do procesu pfijimani a piebirani odpovédnosti za své stinné vlastnosti, nauci-
me se specifickym néstrojim, jak pfivitat stiny a objevit je jako pozehnani, a také jak ziskat
moc nad Castmi sebe sama, které odhalujeme druhym. Kone¢né prozkoumame cesty, na
kterych mizeme milovat a hyCkat sebe sama, a praktické nastroje, jak vyjadfit své sny a
stvofit zivot, ktery by stal za proziti.

Rada z nés travi az piili§ mnoho ¢asu honbou za svétlem, misto kterého nalézaji jen stale
vétsi trnu. ,,Clovek se nestane osvicenym jen proto, Ze si pfedstavuje obraz svétla," fika Jung,
»ale tim, ze pfiméje tmu k védomi." Temnd stranka hledaci svétla vas povede po cesté k
uvédomeni si, pfijeti a pfivitani svych stinti. D4 vam znalosti a néstroje, se kterymi vynesete
na povrch to, co lezi uvniti vas. Povede vas k obnoveni vasi sily, tvofivosti, inteligence 1 snil.
Otevie vase srdce vam 1 ostatnim, a navzdy zméni vaSe vztahy k svétu.



Kapitola druha

Honba za stinem

Stin ma spoustu tvafi: ustraSenou, nenasytnou, hnévivou, pomstychtivou, zlostnou,
sobeckou, manipulativni, linou, nadfazenou, osklivou, nehodnou ¢ehokoli, povrchni, slabou,
kritickou, odsuzujici...

Seznam muze pokracovat donekonecna. Nase temnd stranka je jako skladiSté pro vSechny

nepftijatelné aspekty nas samych - vSechny véci, které predstirame, Zze nejsou, a vSechny
aspekty, které nas zahanbuji. Jsou to tvare, které nechceme ukdzat svétu, a tvare, které
nechceme ukazat sami sobé.
Vsechno, co na sobé nenavidime, protivime si ¢i co v sob& popirame, zacina zit vlastnim
zivotem, podminovava naSe vnimani hodnot. KdyZ se ocitneme tvaii v tvaf svym temnym
strankam, je naSim prvnim instinktem otocit se a utéci a druhym smlouvat s nimi, aby nds
nechaly byt. Rada z nas promarnila spoustu ¢asu a penéz snahou udélat piesné toto. Ironii je,
ze prave tyto temné stranky, které se snazime potlacit, potiebuji nejvic pozornosti. Kdyz tyto
casti sebe sama, které nemame radi, ukryvame, nevédomky tak pied sebou zamykdme své
nejcennéjsi poklady. Pak jsou pfirozené skryty tam, kde bychom je nejméné hledali. Jsou
ukryty ve tmé.

Tyto poklady se zoufale snazi projevit, vydobyt si nasi pozornost, ale my je stale

potlacujeme. Jsou jako velikanské plazové mice drzené pod vodou; 1 tyto aspekty vyskoci nad
hladinu, jakmile trochu polevime tlak. Kdyz se rozhodneme nedovolit ¢astem sebe sama
existovat, jsme piinuceni vydavat obrovskd mnozstvi psychické energie na to, abychom je
udrzeli pod hladinou.
Bésnik Robert Bly popisuje stin jako neviditelny vak, ktery kazdy z nas nosi na zadech. Jak
dospivame, ptiddvame do tohoto vaku kazdy aspekt sebe sama, ktery neni ptijatelny pro nase
rodiny ¢i naSe pratele. Bly je pfesvédcen, ze travime né€kolik prvnich dekad svych Zivoth
plnénim téchto vakti a zbytek zivota se pokousime to vSechno, co jsme do vaku vlozili, najit,
abychom si uleh¢ili své bfemeno.

Rada lidi se boji &elit stinim a pfivitat svou temnotu, ale pravé v této opravdové temnoté
najdete Stésti a naplnéni, po jakém jste touzili. Kdyz si dopiejete ¢as k objeveni celého svého
ja, otevtete si dvete k pravému osviceni. Jednou z nejvétsich pasti VEku informaci je syndrom
,» 10 znam". Védéni nam cCasto zabranuje v ziskavani zkuSenosti srdcem. Prace se stinem neni
intelektualni; je to cesta od hlavy k srdci. Rada z nas se na cesté k sebezlep$eni presvédéi, Ze
uz dokoncila ten proces, ale neni ochotnd vidét pravdu o sobé sama. Spousta nds touzi spatfit
svétlo a zit v krase svého nejvyssiho ja, ale pokouSime se to ud¢lat, aniz bychom v sob¢
vSechno spojili. Nemtizeme plné zazit zkuSenost svétla, kdyz nezname tmu. Temna stranka je
branou k opravdové svobodé. Kazdy z nas musi byt ochotny postupné objevovat a vystavovat
tuto stranku sebe sama. At se vadm to libi nebo ne, kazda lidska bytost ma sviij stin. Jestli ho
nevidite, prosté pozadejte nékoho ze své rodiny nebo ze svych spolupracovniki, ukdzou vam
jej. Myslime si, ze naSe masky dokazou skryt nase vnitini ja, ale at’ uzZ odmitdme si o sob¢
priznat cokoliv, najde si to cestu, jak zvednout hlavu a dat o sobé védet, kdyz to nejméné
o¢ekavame.

Ptivitat jakykoli aspekt sebe sama znamend milovat jej -dovolit mu spoluexistovat se vSemi
ostatnimi strdnkami sebe. Nestac¢i prohlasit: ,,Vim, ze m¢ to ovlada." Musime pochopit, co nas
toto ovladani uci, jaky dar nam piinasi, a pak musime byt schopni pohlédnout na néj s tictou a
soucitem.



Zijeme v dojmu, Ze pokud ma byt néco nadherné, musi to byt dokonalé. V tom se pleteme. Ve
skutecnosti je piesny opak pravdou. Byt nadherny znamena byt cely a byt cely znamena byt
vSechno: pozitivni i negativni, dobré i Spatné, svaty muz i d’abel. Kdyz si dopfejeme cas
objevit sviij stin a jeho dary, pochopime, co Jung myslel vétou: ,,Zlato je ve tm&." Kazdy z nas
potiebuje objevit toto zlato, aby se znovu spojil se svym posvatnym ja.

Kdyz jsem dospivala, fikali mi, Ze na svété jsou dva druhy lidi: dobii a zli. Jako vétSina déeti
jsem se i j& snazila predvést své dobré vlastnosti a ze vSech sil se pokousela skryt ty Spatné.
Zoufale jsem se chtéla zbavit vSech téch casti sebe, které¢ byly nepfijatelné pro mou matku,
otce, sestru a bratra. Jak jsem rostla, objevovali se v mém zivoté dalsi lidé s mnoha riznymi
nazory a ja jsem si uvédomila, zeje toho ve mné¢ jesté vic, co potiebuji skryt.

V noci jsem Casto nespala, lezela jsem a pokousela se piijit na to, pro¢ jsem tak zla hol¢icka.
Jak je mozné, ze jsem prokletéd tolika ohavnymi vlastnostmi? Uvazovala jsem o své sestie a
bratrovi, kteti také museli pfekonavat spoustu nedostatki - kdykoliv nékdo z nas projevil
né&jakou nedokonalost, dostali jsme se do problémi. Rikali mi, Ze lidé v okresni véznici, ktera
byla pobliz, jsou tam, protoze méli vlastnosti, které je dostaly do problémi. Chtéla jsem si byt
jista, Zze neskon¢im tak, Ze bych se na svou rodinu a své kamarady divala ptes miize. Takze
jsem brzy piiSla na to, Ze nejlepsi zplisob, jak byt pfijimana, je skryvat tyto nezadouci ¢asti
sebe, coz nékdy znamena lhat. Snila jsem o tom, ze budu dokonald, abych byla milovana.
TakZe kdyz jsem si nevycistila zuby, lhala jsem, a kdyz jsem snédla vic, nez byl mij podil
susenek, lhala jsem, a kdyz jsem uhodila svou sestru, lhala jsem, a v dobé, kdy mi byly tfi
nebo Ctyfi roky, uz jsem si ani neuvédomovala, Ze 1zu, protoze jsem uz zacala lhat i sama
sobé.

Rikali mi: nebud’ vztekla, nebud’ sobecka, nebud’ zl4, nebud’ nenasytna. Nebud’ byla vyzva,
kterou jsem piijimala. Zacala jsem véfit, ze jsem zly Clovek, protoze jsem nékdy byla zla a
nékdy jsem se vztekala a n¢kdy jsem chtéla vSechny suSenky. Byla jsem ptfesvédcena, Ze jestli
mam dal zit ve své rodin¢ a ve svété, budu se muset téchto svych popudu zbavit. Takze jsem
to ud¢lala. Pomalu jsem je zastrCila tak daleko do svého podvédomi, ze jsem uplné
zapomn¢la, Ze tam viibec byly.

Tyto ,,Spatné vlastnosti" se staly mym stinem. A ¢im jsem byla star§i, tim dal jsem je
zastrkovala. V dobé¢, kdy jsem dospivala, uz jsem ze sebe uzaviela tolik, ze jsem byla chodici
casovanou bombou, pfipravenou vybuchnout pied kymkoliv, kdo se mi dostane do cesty.
Zaroven s takzvanymi Spatnymi vlastnostmi jsem potlacovala vSechny jejich pozitivni
protiklady. Nikdy jsem nemohla sama sebe povazovat za krasnou, protoze jsem stravila tolik
casu pokusy o ukryti své osklivosti. Nikdy jsem nemohla byt spokojend se svou Stédrosti,
protoze to byla jen maska, kterou jsem chtéla zakryt svou nenasytnost. Lhala jsem o tom, kdo
jsem, a lhala jsem sama sob¢ o tom, ¢eho jsem schopnéd dosahnout. Ztratila jsem pfistup ke
vSemu z toho, ¢im jsem opravdu byla. Protoze jsem tak tvrdé pracovala na potlaceni sebe
sama, neme¢la jsem dost trpélivosti pro ostatni, ktefi mozna projevovali své slabosti. Zacala
jsem byt netolerantni a kriticka. Pokud $lo o mne, nikdo nebyl dost dobry, svét byl ohavné
misto, a se vSemi, kdo na ném zili, bylo néco v neporadku. Byla jsem pfesvédCena, Zze mé
problémy na mne byly uvaleny, protoze jsem se narodila do Spatné rodiny, méla Spatné
pratele, Spatny oblicej, Spatné télo, zila ve Spatném meésté a chodila do Spatné Skoly. Opravdu
jsem ze srdce véfila, ze tyto vnéjSi okolnosti byly pfic¢inou mé osamélosti, hnévu a
nespokojenosti. Myslela jsem si: ,,Kdybych se byla narodila do bohatstvi, jak bych zaslouzila,
zila v Evropé a chodila do soukromé internatni Skoly. Kdybych tak méla to spravné obleceni a
velky ucet v bance, mij svét by byl baje¢ny. VSechny problémy by zmizely."

Spadla jsem do vSeobecné zndmé pasti ,.kdyby". Kdyby to bylo takhle, vSechno by bylo v
potadku. Ja bych byla v porfadku. Ten klam netrval dlouho. Kdyz fantazie dosly, celila jsem té
nejhors$i no¢ni mure. Zjistila jsem, Ze vSechno, co jsem..., jsem ja: hubend, nedokonala,
sttedostavovskd, vztekla a sobeckd. Trvalo mi sedmnact let, nez jsem pfiSla na to, jaka



skutecné jsem. Skvé€la a krasnd, nedokonald a chybujici. A porad jesté si to vyzaduje praci,
dokonce 1 dnes.

Duivod, pro¢ pracovat se stinem, je, ze se chceme stat celymi. Ukoncit své trapeni. Piestat se
schovavat sami pred sebou. Jakmile to udélame, mizeme se piestat schovavat 1 pied zbytkem
svéta. Nase spolecnost zivi predstavu, ze vSechny odmény dostanou ti, kdo jsou dokonali. Ale
fada z nas zjisti, ze pokouset se byt dokonaly je nadkladné. Nasledky napodobovani ,,dokonalé
osoby" nas mohou uzirat, fyzicky, mentaln¢, emocionalné i dusevné. Pracovala jsem s tolika
dobrymi lidmi, ktefi trpéli nejriiznéjSimi chorobami - zavislostmi, depresemi, nespavosti a
nefungujicimi vztahy. Byli to lidé, ktefi se nikdy nerozhnévali, nikdy se neuptednostiiovali,
nikdy pro sebe ani nic nezadali. Té€la nékterych nicila rakovina a oni netusili pro¢. Pohibeny v
jejich télech a potlaceny v jejich myslich byly vSechny jejich sny, hnév, smutek i touhy. Byli
pro né bylo zlomit tuto podminku, zjistit, kdo opravdu jsou. Protoze si zasluhovali svou
vlastni lasku, zasluhovali si odpusténi a soucit, a proto si dostatecné zasluhovali 1 vyjadfit sviij
hnév a svou sobeckost.

Nosime v sob¢ vSechny vlastnosti a jejich opaky, vSechny lidské emoce a impulzy. Musime
odkryt, uznat a pfivitat v§echno to, co jsme, dobré i Spatné, temné i svétlé, silné i slabé,
upfimné i1 neupiimné. Jestli véfite, ze jste slabi, pak musite vyhledat protiklad a najit svou
silu. Jestli jste ovladani strachem, musite jit dal a najit odvahu. Pokud jste obéti, najdéte v
sob¢ nasilnika. Je vaSim zékladnim pravem byt cely: mit vSechno. Chce to jen posun ve
vasem vnimdni, otevieni vaseho srdce. Kdyz dokazete fici: ,,J4 jsem tohle," nad tim
nejhlubsim, nejtemnéjSim aspektem sebe sama, pak miizete dosdhnout opravdového osviceni.
Dokud nedokaZzeme plné pfivitat tmu, nedokdzeme pfivitat ani svétlo. SlySela jsem kohosi
prohlésit, Ze prace se stinem je cestou valeCnika srdce. Vede nas na nova mista v nasem
védomi, kde musime otevfit sva srdce celému svému ja a v§emu lidskému.

Na neddvném seminafi se jedna zena s plaCem zvedla. Jmenovala se Audrey. Trpéla
straSlivou bolesti. Méla hrozné myslenky, jak pfiznala, a styd¢la se s nimi svéfit, protoze
potom bychom vSichni védé€li, ze je opravdu zla. Po dlouhé diskusi kone¢né ptiznala, ze
nenavidi svou dceru. Byla tak rozruSend, Ze jsem sotva slySela, co fika. TiSe znovu a znovu
opakovala: ,,Nenavidim svou dceru." VSichni pfitomni na ni hled¢€li, néktefi soucitn€, nekteti
zdé&sené.

N¢éjakou dobu jsem s Audrey pracovala, vysvétlovala ji, Ze jestli to, co citi, je nenavist, pak
je to v poradku. Potfebovala pfijmout nenavist, kterou k dcefi citila. Zeptala jsem se, kolik lidi
v mistnosti ma déti. Témér vSichni zvedli ruku. Pozadala jsem je, aby zavieli oci a pokusili se
vzpomenout si, kdy citili ke svym détem nenavist. Kazdy nasel nejméné jednu vzpominku,
kdy nenavist citil. Pak jsem je pfiméla, aby si pfedstavili, jaky dar jim mohla nenavist
poskytnout. Nékteti mluvili o dusevnim zdravi, jini o lasce, dal$i o uvolnéni emoci. VSichni si
uvédomili, Ze nad samotnym citem nemaji zddnou moc. Dokonce i1 kdyZ nechtéji nenavist
citit, nékdy ji citi.

Uvédomenti si, Ze neni sama, pomohlo Audrey, aby dokazala citit nenavist bez odsuzovani.
Vysvétlila jsem, Ze vSichni potfebujeme poznat nendvist, abychom poznali lasku, a ze
nenavist ma svou moc jedin¢€ tehdy, kdyz je potlacovana Ci popirana. Zeptala jsem se Audrey,
co by se stalo, kdyby uvitala své nenavistné pocity, a pockala, jakd pozehnani ji pfinesou,
misto aby je potlacovala. Potad jesté se tvarila zahanben¢, hlavu méla sklopenou, proto jsem
Jji vypravéla jeden ptibéch.

Jednoho dne si dva chlapci, dvojcata, vysli se svym dédeckem na vylet. Prochazeli se lesem
a dosli ke staré¢ staji. Kdyz vstoupili dovnitf, aby ji prozkoumali, jeden z chlapc okamzité
zacal nafikat: ,,Dédo, pojd’ odsud. Ta staj smrdi koniskou moci." Zustal stat hned u dvefi,
vztekly, protoze mél nové boty uspinéné od moctvky. Nez mohl stary muz odpovedét, vSiml
si, jak druhy vnuk s$tastné probiha stani. ,,Co hledas?" zavolal na néj. ,,Pro¢ mas takovou



radost?" Chlapec vzhlédl a odpovedél: ,,Kdyz je tady vSude koniskd moc¢, musi tu nékde byt
ponik."

V mistnosti bylo ticho. Audreyin oblicej zafil. Zacinala vidét dar své nendvisti - ponika - v
tomto svém aspektu. Ten posun vnimani umoznil uvolnit negativni energii, kterou v sob¢
nosila fadu let. Audrey pochopila, Ze jeji nenavistné pocity byly obrannym mechanismem,
ktery chrénil hranice kolem lidi, které milovala. I kdyz ji tato nendvist ptsobila ohromnou
bolest, byl to také katalyzator pro duchovni cestu a popud k hledani vlastni vnitini pravdy.

A m¢élo piijit jesté vic zlata. Dva tydny po kurzu zavolala Audrey jeji dcera. Audrey se ve
vztahu k sobé citila dobte, takze se rozhodla riskovat a povédéla své dcefi, jak se citila v
poslednich nékolika letech. Vysvétlila ji, jak se na seminafi naucila pfivitat své nenavistné
pocity. Kdyz domluvila, jeji dcera se rozplakala. Plakala a plakala, odtékaly z ni roky bolesti a
prazdnoty a vyjadfovaly vSechnu nenavist, kterou citila k matce. Kdyz se uklidnila, pozadala
matku, aby se seSly na obéd. Kdyz pak sedé€ly jedna proti druhé, kone¢né citily to zvlastni
spojeni, které byva mezi matkou a dcerou, a slibily si, ze od té chvile si budou svétovat
vSechny emoce, aby uz je nic nemohlo rozd¢lit.

Kdyby Audrey nebyla dost state¢nd na to, aby vyjadfila svou nenavist, toto uzdraveni by
nikdy nebylo mozné. Matka i dcera tolik potlacovaly své city, ze kdykoliv se spolu ocitly v
jedné mistnosti, doslo k vybuchu. Nenavist musela byt vyjadiena a pfivitana, aby se mohly
projevit jeji dary. Dar Audreyiny nenavisti byla laska. Pfinesla ji novy, nadherny, uptimny
vztah s dcerou.

Kazdy aspekt naseho ja mize pfinést néjaky dar. Kazda emoce a kazda vlastnost, kterou
mame, nam pomiize ukazat cestu k osviceni, k jednoté. Kazdy mame stin, ktery je soucasti
nasi skutecné celistvosti. Je tu, aby nam ukazal, kde jsme nejednotni. Je tu, aby nds naucil
lasce, soucitu a odpusténi, nejen pro druhé, ale 1 pro nas samé. A kdyz tento stin pfivitdme,
mize nds uzdravit. Nestaci jen popieni ,,temnoty", které najde cestu k ustupu naSeho stinu.
Existuje ,,svetly stin, misto, kde jsme pohibili svou moc, svou schopnost a svou autenticitu.
Tmavéa mista nasi psychiky jsou tmava jen tehdy, kdyz jsou zasutd a skrytd. Kdyz je
vyneseme na svétlo svého védomi a najdeme jejich pozehnané dary, pfeméni nas. Pak budeme
volni.

Jasn€ jsem to vidéla na jednom ze svych kurzli na tvrdé, vzdorné Zzené neustale zZvykajici
zvykacku, s tetovanim na cele. Vyptavala se na vSechno, ale pevn¢ trvala na tom, Ze ona nema
z4dné problémy se svou temnotou. Méla pravdu: jeji tma byla jeji pifijemnou zdénou.
Nezalezelo ji na tom, jestli o ni n€kdo fekne Ze je vztekla €i zla. Tato slova povazovala za
komplimenty. Takze kdyz jsem ji fekla, Ze je ,,kasi¢ka", znechucené a naprosto nevéficné se
na mne podivala: ,,J4? Sentimentalni? Nikdy!" Naprosto se nedokazala na sebe podivat
jako na jemnou, milou ¢i Zenskou. Nechala jsem ji byt, pfesvédCend, ze postupna prace o
vikendu ji ukaze cestu. A také pfistiho dne, po oc€iStujici posunové meditaci, jsem pozadala
nekolik lidi, aby ptesli doprostied skupiny a nechali se od ostatnich obejmout. Nikdy dfiv
jsem to nedélala, ale bylo jasné, Ze Pam a nékolik ostatnich jsou strnuli a potfebuji trochu
lasky. KdyZ jsme ji objali, zhroutila se, neutiSiteln¢ se rozvzlykala a volala matku. Vice nez
hodinu pak skupina asi deseti lidi sedéla a utéSovala Pam, zatimco ta ze sebe nechavala
proudit roky bolesti, osaméni a smutku.

Ackoliv se zdalo, ze jejim slzdm nebude nikdy konec, kone¢né se Pam vzdala a dovolila
nam, abychom ji bezvyhradné milovali. Pozd¢ji jsem zjistila, Ze Pam byla v détstvi odloZena a
nikdy nepoznala svou matku, dokonce ani neméla jediny obrazek sebe jako miminka. Najala
si soukromého detektiva, ktery se v poslednich n€kolika letech pokousel vypatrat jeji matku.
Posledni den kurzu uz Pam pfivitala svou jemnost a laskavost. VSichni zasli nad jeji
proménou. A sotva o tyden pozd¢ji dostala Pam zpravu od detektiva, ktery ji také ptinesl jeji
prvni fotografii jako miminka. Dva tydny potom nasSel detektiv jeji matku a Pam s ni mohla



poprvé mluvit. Jakmile pfivitala sviij stin, mohla jej 1é¢it. KdyZz ho uzdravila, stala se z ngj
laska.

Jestli je ve stinu zlato, pak vétSina z nas hledd na nespravném misté. Jak Casto opakuje
Deepak Chopra: ,,V kazdé lidské bytosti jsou v zarodku piitomni bohové a bohyné s jedinou
touhou. Chtéji se zrodit." Touzime spatfit semena svého bozského kvétu, ale zapominame, ze
kazdé semeno potifebuje k riistu irodnou ptadu. To tmavé, zemité, podstatné misto uvnitt nas
je nas stin. Je to pole, které potiebuje piijeti, lasku a péci, nez kvéty nds samych budou moci
vykvést.

CVICENI

Je dulezité, abyste se pii téchto cvicenich vzdy snazili byt poctivi. VSechny odpovédi, které

potiebujete, jsou ve vas, ale musite byt dost ti$i na to, abyste je uslySeli. Dopftejte si dost Casu,
vypnéte telefon a zcela se soustfed’te. Doporucuji si na tato cvi¢eni vyhradit alesponi hodinu.
Obléknéte se do pohodlnych Sati a usad’te se na svém oblibeném misté I v domé. Mozna si
budete chtit zapalit svicky a pustit tichou hudbu, abyste si vytvoftili pfijemnou atmosféru.
Pobliz si polozte blok a tuzku ¢i pero, kterym radi piSete. Moznéa vam bude pfijemné si nahrat
na kazetu nasledujici kroky, takZe nebudete muset otevirat o€i, abyste si piecetli, co ma nasle-
dovat.
Az budete pfipraveni, zaviete o¢i a zhluboka, pomalu se pétkrat nadechnéte. Pfi vdechovani
zvolna pocitejte do péti, pak po stejné dlouhou dobu dech zadrzte a pak pomalu usty
vydechnéte. Pomoci dechu uvolnéte celé télo. VSechnu pozornost soustied’te na sviij dech. Je
to jeden z nejlepSich zpiisob, jak zklidnit mysl.

Ted si se zavienyma o¢ima predstavte, jak vchazite do vytahu a zavirate za sebou dvefte.
Stisknéte jeden z knoflikli a sjed’te o sedm pater niz. Predstavte si, Ze vchazite hluboko do
svého védomi. Az se dvefe oteviou, spatfite nadhernou, posvatnou zahradu. Pokuste se jasné
si predstavit vSechno, co v ni je. VSimnéte si stromt, kvétin, ptakh. Jakou barvu mé obloha?
Je zativé, jasné modra, nebo je zatazena mraky? Nastavte tvar vanku a vzduchu. Co mate na
sob¢? Oblékli jste si néco, co mate radi? Piedstavte si sami sebe co nejlépe, co nejatraktivngji.
Zujte se, vychutnejte zem pod nohama. Je travnatd, nebo piscita? Suchd, nebo vlhka? Vidite
cesticku z kameni ¢1 mramoru? Jsou tu fontdny ¢i sochy? Jsou tu néjakd zvirata? Doptejte si
asi minutu na rozhliZeni vS§emi sméry a v§imnéte si, co dalSiho je ve vasi zahrad¢.

Az dokoncite seznamovani se zahradou, vytvoite si meditani sedatko, kam muzete pfijit a

hledat tam vSechny odpovédi, po jakych jste kdy touzili. Aspont minutu zkoumejte své vnitini
posvatné misto a slibte si, Ze je budete Casto navstévovat. Obratte svou pozornost zase k
dechu a znovu se pétkrat pomalu, zhluboka nadechnéte. Uved’te se do jesté¢ hlubsiho stavu
uvolnéného védomi.
Ted’ si polozte nésledujici fadu otazek a dopiejte si dost ¢asu k naslouchani svému vnitinimu
hlasu. Po kazdé otazce oteviete na chvili o¢i a zapiSte si odpovédi do bloku. Nejlepsi je psat
rychle a psat vSechno, co vas napadne. Neexistuji spravné ¢i Spatné odpovédi. Nedélejte si
starosti s tim, co piSete, prosté si dopiejte citit a vyjadiovat, cokoliv se béhem tohoto procesu
vynofi. AZ budete mit odpovéd’ na prvni otdzku, zaviete oCi, vratte se do své zahrady a
usad’te se na meditacnim sedatku. Znovu se dvakrat zhluboka, pomalu nadechnéte, nez si
polozite druhou otazku a tak dale. Nespéchejte.

Ceho se nejvic bojim?

Které aspekty mého zivota potfebuji zménu?

Ceho bych chtdl &tenim této knihy dosahnout?

Z ¢eho mam nejveEtsi strach, Ze by to o mné mohl né€kdo jiny zjistit?
Z ¢eho mam nejvéEtsi strach, ze bych to o sobé mohl zjistit ja?
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6. Co je ta nejvetsi lez, kterou jsem si kdy namluvil?
7. Co je ta nejvétsi lez, jakou jsem kdy ekl nékomu jinému?
8. Co mi brani vykonat to, co je potfebné ke zméné mého zivota?

Az dokoncite toto cviceni, doptejte si dost ¢asu na psani do svého deniku a vyjadiete na
papir vSechno, co potiebuje vyjit ven. Pak chvili uvazujte, abyste si uvédomili odvahu a
téZkou praci, kterou jste vénovali tomuto cviceni, nez budete pokracovat k dalsi kapitole.

Kapitola tieti
Svét je v nas

My nejsme ve svété, svet je uvnitt nas." Kdyz jsem to poprvé slySela, byla jsem zmatena. Jak
mize byt svét uvnitt mne? Jak by mohlo byt mozné, Ze byste vy, jind lidska bytost, zili uvnitf
mne? Trvalo mi dlouho, nez jsem pochopila, Ze to, co opravdu je ve mné&, jsou tisice vlastnosti
a hodnot, které tvoii kazdou lidskou bytost, a Ze pod povrchem kazdého ¢lovéka je detailné
propracovany plan celého lidstva. Holograficky model vesmiru nas uci, ze kazdy z nés je
mikrokosmem v makrokosmu. Kazdy z nds obsahuje vSechno védéni celého vesmiru. Kdyz
rozstiithate hologram ze své kreditni karty nebo fidi¢ského prikazu na malinké kousky a
zamifite na kterykoli z nich laserovy paprsek, uvidite cely vzor. Stejné tak, kdyz prozkoumate
jedinou lidskou bytost, najdete hologram celého vesmiru. Systém vesmiru se odrazi ve vasi
DNA.

Doktor David Simon, l€katsky teditel Chopra Center for Well Being a autor Moudrosti
uzdravovani (The Wisdom ot’ Healing), to vysvétluje takto: ,,Hologram je trojrozmérny obraz
odvozeny z dvojrozmérného filmu. Jedinenym rysem hologramu je, ze cely trojrozmérny
obraz miize byt pretvofen na jakykoli kousek filmu. Celek je obsazen v kazdém kousku; proto
se nazyva hologram. Stejné tak je kazdy aspekt vesmiru obsazen v nas. Sily, které spojuji
vesmir, jsou obsazeny v kazdém atomu téla. Kazdé vldkno mé DNA v sobé nese celou
vyvojovou historii zivota. M4 mysl obsahuje potencial kazdé myslenky, ktera kdy byla nebo
teprve bude vyjadiena. Pochopeni této skutecnosti je klicem ke dvefim Zzivota - vstupem k
nespoutané svobod¢. ZkuSenost reality je zakladem opravdové moudrosti."

Kdyz pochopite, ze obsahujete vSechno, co vidite na jinych, cely vas svét se zméni. Nasim
cilem v této knize je najit a pfivitat vSechno, co milujeme, a vSechno, co nenavidime na
ostatnich lidech. Kdyz znovuziskdme tyto nevitané aspekty sebe sama, otevieme si dvefe k
sveétu uvniti. Kdyz se usmifime se sebou, spontanné se usmifime se svétem.

Jakmile pfijmeme fakt, Ze kazdy z nds zahrnuje vlastnosti celého svéta, mizeme prestat
piedstirat, ze my nejsme vSechno. VEétSinu z nas ucili, ze se liSime od ostatnich. N&kteii z nés
se povazuji za lep$i, nez jsou ostatni, a spousta z nas véti, ze je neschopnd. Nase zivoty jsou
utvareny témito soudy. Tyto soudy nas vedou k vyrokiim typu: ,,J4 nejsem jako ty." Kdyz
dospivate jako béloch, miizete byt presvédcen, ze se lisite od Afroamerianii. Kdyz dospivate
jako Afroamerian, miZete véfit, Ze se lisite od Asiatti a Hispanci. Zidé jsou piesvédéeni, Ze
jsou jini nez katolici, a pravicovi konzervativci trvaji na tom, Ze jsou jini nez levicovi
liberalové. Kazda kultura néds uci véfit, ze se zasadné liSime od ostatnich. Piejimame i
predsudky od naSich rodin a ptatel. ,Jsi jiny, protoze jsi tlusty a ja jsem hubeny. Ja jsem
chytry a ty hloupy. Ja& jsem bojacny a ty odvazny. Ja jsem pasivni a ty agresivni. Ja jsem
halasny a ty mluvis tiSe." Tato tvrzeni v sob& nesou iluzi, Ze se odliSujeme. Tvofi vnitini i
vnéjsi bariéry, které ndm zabranuji ptivitat celost nasi bytosti. Zabranuji ndm ukézat prstem
na jiné.

KIi¢ je v pochopeni toho, Ze neni nic, co bychom mohli vidét ¢i vnimat, co bychom nebyli 1
my. Kdybychom sami neméli ur¢itou vlastnost, nerozpoznali bychom ji v druhém. Pokud véas



inspiruje né¢i odvaha, je to odraz odvahy uvnit vas samych. Jestli si myslite, Ze je n¢kdo
sobecky, miizete si byt jisty, ze jste schopen piedvést tplné stejnou miru sobectvi. I kdyz tyto
vlastnosti nevyjadiujeme neustdle, jsme vSichni schopni pfedvést jakoukoli vlastnost, které si
vSimneme. Protoze jsme ¢astmi holografického svéta, jsme vSechno, co vidime, vSechno, co
posuzujeme, vSechno, co obdivujeme. Bez ohledu na barvu pleti, vdhu ¢i ndbozenské
preference sdilime stejné univerzalni vlastnosti. VSechny lidské bytosti jsou ve své podstaté
stejné.

Prosluly ajurvédsky 1€kar Vasant Lad fika: ,,V kazdé kapce je cely ocean a v kazdé buiice je
inteligence celého téla." Kdyz pochopime rozsdhlost tohoto faktu, mizeme zacit vnimat
rozlohu toho, co jsme. Muzi i Zeny jsou stvofeni stejné, sdileji stejnou, plnou $ifi lidskych
vlastnosti. VSichni mame moc, silu, tvofivost a soucit. VSichni jsme hltavi, smyslni, vztekli a
slabi. Neni vlastnost, schopnost ¢i aspekt, kterou bychom nevlastnili. Jsme plni bozského
svétla, lasky a skvélosti, a stejné tak plni sobeckosti, tajnlistkaistvi a neptatelstvi. Mame v
sob¢ nést cely svét; ¢asti ukolu byt pIné€ lidsky je i najit lasku a soucit ke kazdému aspektu nas
samych. Stejnd jako lidskd mysl je i mysl univerzalni. VétSina z nas Zije s omezenou
piedstavou o tom, co je to lidsky. Kdyz dovolime na$i lidskosti uvitat nasi univerzalitu,
mizeme se bez problému stat, ¢cimkoliv touzime byt.

V Lasce a probuzeni (Love and Awakening) pouziva John Welwood ptfirovnani k hradu, aby
ilustroval svét uvnitt nas. Piedstavte si, ze jste nddherny hrad s dlouhymi chodbami a tisici
pokoji. Kazda mistnost tohoto hradu je nadhernd a je v ni ulozen zvlastni dar. Kazdy pokoj
pfedstavuje jiny aspekt nas samych a je nedilnou ¢asti celého dokonalého hradu. Jako dité
prozkouméavate kazdy kousek svého hradu bez studu ¢i predsudkl. Nebojacné v kazdé
mistnosti hledate jeji klenoty i jeji zahady. Laskyplné ptijimate kazdou z nich, at’ uz je to
Satna, koupelna nebo sklep. Kazdy pokoj je jedinecny. Vas§ hrad je plny svétla, lasky a
zazrakl. Pak jednoho dne do vaseho hradu nékdo pfijde a povi vam, Ze jeden z vasich pokoja
je nedokonaly, Ze urcité do vaseho hradu nemtze patiit.

Naznacuje, ze pokud chcete mit dokonaly hrad, mél byste dveife do tohoto pokoje
zabouchnout a zamknout. Protoze chcete lasku a pfijeti, rychle tuto mistnost uzavtete. Jak Cas
ubihd, prichazeji do vaseho hradu dalsi a dalsi 1idé. VSichni vam sd€luji své nazory o rliznych
mistnostech a je pochopitelné, ze nékteré se lidem libi, a jiné ne. A tak pomalu zavirate jedny
dvefe za druhymi. Vase nadherné pokoje jsou zamcené, uzaviené pred svétlem, zasuté do
tmy. Cyklus zacal.

Od t¢ doby potom zavirate z nejriiznéjSich pficin dalsi a dalsi dvefe. Zavirate je, protoze se
bojite, nebo si myslite, ze mistnosti plisobi pfili§ troufale. Zavirate dvete pokoji, které jsou
ptili§ konzervativni. Zavirate jiné, protoze v jinych hradech, které jste vid¢l, takové pokoje
nemaji. Zavirate dalsi, protoze vasi duchovni ¢i ndbozensti viiddci vam tvrdi, ze od nékterych
mistnosti byste se m¢l drzet dal. Zavirate kazd¢ dvete, které nezapadaji do spolecenskych
standardid nebo vaSich vlastnich ideald.

Ty dny, kdy se vas hrad zdal nekonecny a vaSe budoucnost skvéla a vzrusujici, jsou pryc. Uz
se nestarate o kazdou mistnost se stejnou laskou a obdivem. Na nékteré pokoje jste kdysi byl
pysny a dnes byste byl nejradéji, kdyby zmizely. Pokousite se vymyslet cesty, jak se jich
zbavit, jenze jsou soucasti struktury hradu. Zaviel jste dvefe vSech pokoju, které se vam
nelibily, a jak cas ubiha, jednoho dne prosté na tu mistnost Uipln€ zapomenete. Nejdiiv si
neuvédomujete, co to délate. Stal se z toho zvyk. KdyZz vam kazdy predava odlisné predstavy
o tom, jak by mél vypadat nadherny hrad, zacina byt mnohem jednodussi naslouchat jim, nez
daverovat svému vnitinimu hlasu: tomu, ktery miluje cely hrad. Kdyz vSechny ty pokoje
zaviete, citite se najednou bezpecnéji. Brzy ale zjistite, Ze uz bydlite jen v n€kolika malych
pokojich. Naugil jste se, jak se uzavirat pied Zivotem, a citite se tak pohodIné. Rada z nas tak
uzamkne tolik pokoji, Ze nakonec Upln¢ zapomene, Ze kdy byvaly hradem. Za¢neme véfit, Ze
jsme jen maly diim s dvéma loznicemi, ktery potfebuje spoustu oprav.



Ted’ si svilj hrad predstavte jako misto, kde umistite vSechno to, co jste, dobré i Spatné, a ze
vSechny aspekty existujici na celé planeté existuji 1 uvnitt vas. Jeden z vaSich pokojt je laska,
dalsi odvaha, jiny elegance a dal§i ptivab. Existuje nekonecny pocet pokoji. Tvofivost,
zenskost, upfimnost, Cestnost, zdravi, asertivita, pfitazlivost, moc, plachost, nenavist,
nenasytnost, chlad, lenost, arogance, slabost 1 zlo jsou jednotlivymi mistnostmi vaseho hradu.
Kazdy pokoj je podstatnou ¢asti struktury a kazdy pokoj ma n€kde ve vasem hradu svij
protéjsek. Nastesti nikdy nejsme spokojeni, dokud jsme méné, nez jsme schopni byt. NaSe ne-
spokojenost se sebou samym nds motivuje v hledani vSech ztracenych komnat hradu. Teprve
az otevieme vSechny zaviené mistnosti, miizeme najit kli¢ k nasi jedinecnosti.

Hrad je metaforou, ktera vam pomiize pochopit nezmérnost toho, ¢im jsme. VSichni v sob¢
mame takové posvatné misto. Snadno ho dosahneme, pokud jsme pfipraveni a ochotni vnimat
celistvost toho, co jsme. VEtSina z nas se deési piedstavy, co by mohli najit za dvefmi pokoju.
Nez bychom se tedy pustili do dobrodruzstvi objevovani naSich skrytych ja, plného
piekvapeni a zazrakt, rad¢ji dal predstirame, Ze tyto mistnosti neexistuji. Cyklus pokracuje.
Ale jestli opravdu touzite zménit smér svého Zivota, musite se vydat do svého hradu a pomalu
oteviit kazdé z téch dveti. Musite prozkoumat svlij vnitini svét a vzit si zpatky vSechno, co
jste popteli. Jen v pfitomnosti celé své bytosti mliZzete ocenit svou uzasnost a vychutnat
celistvost a jedinecnost svého zivota. Kdyz jsem zacala se svym hledanim svéta uvnitt sebe,
myslela jsem si, zeje to nemozny ukol. Myslela jsem si, Zze svét je chaos, ale ja nejsem.
Myslela jsem si, ja nejsem vrah. Nejsem bezdomovec. Nechtéla jsem doopravdy objevit, ze
mam vSechny vlastnosti svéta. Pokud jsem vidéla, ani trochu jsem se nepodobala lidem, které
jsem odsuzovala ¢i povazovala za $patné. Mym cilem se stalo vidét, jak mize *vét existovat
uvnitf mne. Pokazdé, kdyz jsem vidéla n€koho nebo néco, co se mi nelibilo, fikala jsem si:
»Jsem jako tohle, jsou uvnitf mne." Prvni mésic jsem byla zklamana, protoze jsem opravdu
nedokazala v sobé& najit jakoukoliv z téchto ,,Spatnych" véci.

A pak jsem jednoho dne jela vlakem a vSechno se zménilo. Jakasi Zena v mém kupé jeCela
na dité. Horlivé jsem si opakovala, Ze j& bych se ke svému ditéti nikdy tak nechovala, a jak
hrozna ta Zena je, kdyz nadava svému ditcti na vetfejnosti. Najednou se mi v hlavé ozval tenky
hlasek: ,,Kdyby ti prave ted tvoje dité polilo kakaem cely bily hedvabny kostym, vyletéla bys
jako Silena." Kousky skladacky ndhle zapadly do sebe. Samoziejmé ze jsem byla schopna
zlobit se na dité. Nechtéla jsem si to pfipustit a proto jsem, kdyz jsem vidéla, jak n¢kdo jiny
zufi, byla odsuzujici misto chapava. Proto jsem nevidéla ostfe. Uvédomila jsem si, zeje ve
mn¢ urcitd viastnost, predstavovana n¢jakou osobou, ne ta osoba sama. Nejsem tou roz¢ilenou
zenou ve vlaku, pfesto ale v sobé mam netrpélivost a netoleranci, kterou ona v tu chvili
projevila.

Objevila jsem, Ze jsem schopnd chovat se jako lidé, které jsem nejtvrdéji odsuzovala.
Objasnilo se mi, ze musim hledat vlastnosti, které mne u ostatnich nejvic obtézuji. Zacala
jsem je poznavat jako mistnosti, které jsem zaviela. Uvédomovala jsem si, Ze 1 ja dokdzu jecet
na své dit¢, kdyz mam Spatny den. Pak jsem se podivala na bezdomovce a v duchu jsem se
zeptala: ,,Kdybych ja neméla rodinu ani vzdélani a ptiSla o praci, mohlo by se stat, ze by se ze
mne stal bezdomovec?" Odpovéd’ znéla ano. KdyZ jsem si piedstavila zménéné podminky
svého zivota, dovedla jsem si snadno ptedstavit, Zze bych mohla byt a d€lat témét cokoliv.

Pokousela jsem se byt kazdym clovékem: §tastnym, smutnym, hnévivym, nenasytnym i
zéarlivym. Tlusti lidé pro mne byli zvlast mimoiadnym cilem. Mij otec byl vzdy silny a stal se
soucasti mych predsudkti. Nahle se mi zdal jiny. J& jsem se narodila s drobnou kostrou a
rychlym metabolismem. Uvédomila jsem si, ze kdyby se systém mého metabolismu zménil a
j& bych dal jedla takova mnozstvi jidla jako dosud, byla bych také tlusta. Potad jesté ale
zbyvalo nékolik oblasti kde jsem méla problémy. Nikdy bych si sama sebe nedokazala
ptredstavit jako vraha ¢i jako nasilnika. Jak bych mohla né€koho chladnokrevné zavrazdit?
Dokazala jsem si snadno predstavit, ze bych nékoho zabila, kdyby se pokousel ublizit mné



nebo nékomu z mé rodiny, ale co ty kruté, necitelné zlociny? Uvédomila jsem si, ze ted’
nemam touhu zabijet, ale kdybych byla ¢trnéct let zaviena v Satn¢ a denné bit4, nedokazala
bych chladnokrevné zabijet? Odpovéd znéla ano. Zabijeni tak pro mne nezacalo byt
piijatelné, ale umoznilo mi to vidét, Zze opravdu jsem schopna piijmout moznost byt
kymkoliv.

Kdyz jsem od t¢ doby méla problém byt kymkoliv, dokédzala jsem to zlomit. Napiiklad kdyz
jsem porad jesté nebyla schopna si pfedstavit, jak bych mohla byt pedofilem, zeptala jsem se
sama sebe, jaky druh lidi chce mit sex s détmi? Degenerovana, strach nahéanéjici, zvrhla
osoba, pomyslela jsem si. A pak jsem se ptala dal: ,,Mohla bych byt zvrhla? Mohla bych byt
strach nahéan¢jici? Mohla bych byt degenerovana?" PokousSela jsem si piedstavit ty nejhorsi
okolnosti, které by se mi mohly stat jako ditéti, a uvédomila jsem si, ze kdybych byla
zneuzivand a znasiliovand jako dité¢ a zila bez lasky, byla bych dospivala jinak. Za takovych
podminek bych si viibec neuméla predstavit, co bych byla a nebyla schopné ud¢lat. Nesud'te
cloveéka, dokud se neprojdete v jeho botach. I kdyz pro mne bylo tézké nékteré tyto povahové
rysy pfijmout, musela jsem se podivat do tvare skutecnosti, ze démon Zije uvniti mne. Nékdy
otazka nezni, jestli v tu chvili mate néjakou vlastnost, ale jestli byste takovou vlastnost
dokdézali za urcitych podminek projevit.

Zkousela jsem to se vSemi typy lidi, ktefi mne znechucovali ¢i odpuzovali. Nékteré bylo
téz81 pfijmout nez jiné, nékteti trvali déle, ale nakonec zbyvalo jen malo, co jsem nedokazala
piijmout. Béhem Casu muj vnitini hlas, ktery mne Provazel zivotem a soudil vSechno a
vSechny, umlknul. Klid mysli je néco, o ¢em jsem cely sviij zivot snila, a ted’ jsem vidéla, ze
je mozné ho dosahnout. Uvédomila jsem si, ze jsem soudila lidi vzdy, kdyz projevili n¢jakou
vlastnost, kterou jsem sama nedokézala pfijmout. Kdyz se né€kdo vytahoval, uz jsem ho
neodsuzovala, protoze jsem védéla, Zze 1 ja se vytahuji. Jediné kdybych byla naprosto
presvédcéend, Ze ja takového chovani nejsem schopna, mohla bych byt rozc¢ilena a ukazat na
nékoho jiného prstem. Natdhnéte ruku piimo pied sebe a ukazte na n¢koho. VSimnéte si, ze
jednim prstem ukazujete na néj a tfemi prsty zpatky na sebe. Mlize vam to slouzit jako
piipominka, ze kdyz né¢koho obvinujete, jen popirate stejny aspekt u sebe.

Proces skryvani a popirdni ¢asti sebe zacal byt téméf komicky, jakmile jsem si uvédomila
vSechnu tu energii, kterou jsem vynakladala na to, abych nebyla urcitym typem clovéka. Kdyz
nechapete sami sebe jako mikrokosmos, obraz celého vesmiru, budete dal zit sviyj zivot jako
izolovana individualita. Misto uvniti budete hledat odpovédi a smér vné sebe a usuzovat, co je
dobré a co Spatné. Budete zit v ptedstave, ze vy a ja nejsme ve skutecnosti spojeni. Zistanete
za svou maskou, abyste se citili bezpecné¢ a jisté. Ale kdyz pfijmete celistvost vesmiru uvnitt
sebe, ptijmete celistvost lidské rasy.

Nedavno jsem jela do Colorada, abych tam vedla seminaf pro manzelsky par, Mika a
Marilyn, a jejich marketingovou spole¢nost. Kdyz jsem pfijela k nim dom, $li jsme spolu s
jejich détmi do restaurace na rychly obéd, abychom probrali praci s uvoliiovanim emoci. Pfi
obéd¢ jsme vedli bajecnou debatu o zivot€ ve svéte, kde bychom vSichni uznavali, ze kazdy z
nas v sob¢ nese otisk celého svéta. Mike a Marilyn uz se seznamili s holografickou teorii a
byli nadSeni. Ale kdyZ jsme po ob&d¢€ nastupovali do auta, Mike se ke mné obratil: ,,Ale jesté
je nekolik véci, o nichz vim, ze jimi nejsem." Nebyla jsem piekvapena; Casto se to stava pote,
co n€kdo souhlasi, ze je v§im. I mné se to koneckonct stalo. Zeptala jsem se: ,,Co nejsi?"
Mike odpovédel: ,,Nejsem idiot." Podivala jsem se do zpétného zrcatka, v némz se Mike dival
pfimo na mne, a odpovédéla: ,,Jestli jsi vSechno, pak jsi i idiot." V auté nastalo mrtvé ticho.
Mikeova Zena i d€ti na mne nevéticné hledéli. Povédéla jsem Mikeovi, zeje idiot, pak mi
Mike zacal vykladat o vSech idiotech, které znal, a Ze se nepodoba zadnému z nich. O lidech,
které popisoval, se vyjadioval tak emotivné, Ze jsem pochopila, Ze je to pro néj velmi zavazné
téma.



Jeli jsme dal, chvili trvalo, nez Mike vycerpal sviij repertoar historek o idiotech. Nakonec
jsem se ho zeptala: ,,Provedl jsi nékdy néco, co by mohl udélat idiot?" Uvazoval nad mou
otazkou a rychle odpovédél ano, ale dal mi vykladal, Ze nemohu srovnavat to, co udé€lal on, s
tim, co provadé¢li idioti, které znal. Ti ostatni byli opravdu velci idioti. Odpovédéla jsem, Ze
psychologie nemtize rozliSovat mezi malym idiotem a velkym idiotem - idiot je prosté idiot.
Protoze slovo ,,idiot" bylo pro n¢j tak zavazné, zeptala jsem se Mikea, jestli si nemysli, ze by
to mohl byt signal, ktery mu néco naznacuje. Neni tieba fikat, Ze to byla dlouha cesta.

Konecné jsem Mikea pozadala, aby uvazil mlj nazor, ze idiocie je n¢jaky jeho aspekt, ktery
v urcité chvili zavrhl a ted’ by m¢l piilezitost jej ziskat. Jak by mohl byt v§echno, az na idiota?
A co je vlastné Spatného na tom, byt idiotem? Zeptala jsem se jeho Zeny a déti, jestli by
nékomu z nich vadilo, kdybych ho nazvala idiotem. Nikdo jiny v tom nevidél nic zlého.
Zeptala jsem se, jestli nékdo z nich ma néjakou Spatnou zkusSenost s idiotem. Nikdo nem¢l.

Kdyz jsme dojeli k jejich domu, vSichni jsme se nabalili, abychom mohli vystoupit z auta.
Venku bylo osmnact pod nulou. Nikdy jsem jesté nezazila tak chladné pocasi, takze jsem jen
stala jako omamena, klepala jsem se a ¢ekala, az mi odemknou dvete. Ub¢hlo n€kolik minut,
Mike se hrabal ¥ kapsach a pak prohledal auto. Nakonec se na nas podival a pronesl: ,,Myslim,
ze jsem zabouchl dvefe a zapomnél klice doma." Po chvilce ticha jsem se zeptala: ,,Jaky typ
cloveka si zabouchne dvefe v osmndctistupiiovém mrazu?" VSichni jsme unisono zajeceli:
,ldiot!" Mike se rozesmal a nakonec Marilyn nasla své klice a pustila nds dovniti. Zase
jednou mi v praci pomohl vesmir.

KdyZ jsme se zahtali, posadila jsem se s Mikem, abychom zjistili, jestli dokaze urcit, kdy se

rozhodl, Ze nebude idiotem. Vzpomnél si, jak provedl jako dit€ néco hloupého a ostatni se mu
za to vysmali. Tehdy si pfisahal, Ze uz nikdy nic takového nepfipusti. Zavtel si tu mistnost ve
svém hradu, protoze si myslel, ze je Spatnia. Jak vystizné¢ fika Gunther Bernard:
,Rozhodujeme se zapomenout, kdo jsme, a pak zapomenout, ze jsme zapomnéli."
Aspekty, které jsou pied nami skryté, jako idiocie pfed Mikem, maji na nasi soucasnou
skutecnost zvlast silny vliv. Maji svlij vlastni zivot a vZzdycky se pokouseji ziskat naSi 1
pozornost, aby byly pfijaty a zafazeny do naSeho celého ja. Mike do svého Zivota neustéle
vtahoval idioty, takZe mohl 7 znovu prozivat tento sviij nezadouci aspekt. Nedokdzal najit
soucit se svymi chybami, takze se na lidi, ktefi délali chyby, dival jako na idioty. Protoze
nenavidél tento svlij aspekt, nendvidél kazdého se stejnou vadou. To mélo vliv na to, jak
zachazel se spolupracovniky. Jeho zaméstnanci ho povazovali za obtizného a nékdy
iracionalniho.

Naznacila jsem Mikeovi, Ze tento jeho odmitany aspekt, ktery nazyva ,,idiotem", mu muze
pfinést dar. Pfimé€la jsem ho zavfit o¢i a povédét mi prvni slovo, které ho napadlo, kdyZz jsem
se zeptala, jaky dar mize pfinést, kdyz bude idiot? Odpovédél ,,odhodlanost". Protoze Mike
nechtél byt povazovan za idiota, pracoval velmi tvrd¢ ve Skole a stal se ispéSnym studentem.
Sel na univerzitu a pokracoval, aZ ziskal titul magistra a zac¢al pracovat jako uéetni. Dal tvrdé
pracoval, aby byl ve svém oboru vzdy na Spici, a sledoval domaci i1 svétové udalosti jako
kazdy vzdélany ¢lovek. Byl trochu Sokovany tim, co jsem mu fikala. Ukéazala jsem mu, ze
jestli mu ,,idiot" dal tolik v jeho rozhodnuti dostat se tam, kam v zivoté dospél, nemél by byt
ochotny odpustit a uvitat tento svlij aspekt? S trochou vahani odpovédél, ze by chtél, 1 kdyz
bude potiebovat trochu vic ¢asu, aby nas hovor stravil.
milovani aspektu, ktery nazyval ,,idiot", je ta prava véc, kterou ma udélat, protoze stravil
témér Ctyticet let svého Zivota tim, zeji popiral. Ale po dal§im dlouhém rozhovoru si dokazal
uvédomit, ze kdyz tento svilj aspekt nepfijimal, pfitahoval do svého Zivota spoustu lidi, kteti
se chovali jako idioti. Vysvétlila jsem mu, ze to je duchovni zékon - Ze vesmir nas vzdy vede
zpét k tomu, abychom uvitali celistvost sebe sama. Pfitahujeme kohokoliv a cokoliv, co
potifebujeme k odrazu svych aspektl, které¢ jsme zapomnéli.



Kazdy aspekt uvnitt nds pottebuje pochopeni a soucit. KdyZ nejsme ochotni si je vénovat,
jak miizeme ocekavat, ze nam je vénuje svét? Jaci jsme my, takovy je 1 vesmir. Laska k sobé
musi prosédknout a zivit kazdou rovinu nasi bytosti. Jsou mezi nami ti, kteti miluji své vnitini
ja, ale nedokazou se na sviij zevnéjSek podivat do zrcadla déle nez minutu. Jini lidé utraceji
vSechen sviij Cas a penize na své vngj$i ja a konci tim, Ze nendvidi to, co je uvnitt. Nastal Cas
vynést na svétlo celé vase ja, abyste se mohli rozhodnout védomé posunout kazdou oblast
svého zivota, vnitini 1 vnéj$i. Je Cas stat se idolem sebe sama. Kazda ¢ast vasi bytosti ma
néco, co vam muze vénovat. KdyZ budete milovat a vitat celé své ja, budete opravdu schopni
milovat a vitat nas vSechny.

CVICENI

Zacnéte tim, Ze odstranite vSechno, co by vas mohlo rusit. Budete potfebovat sviij denik,
tuzky a pero. Mozna vam k uvolnéni pomuize néjaka tichd hudba. Zaviete oci a zhluboka,
pomalu se nadechnéte. Vyuzijte dech k uklidnéni mysli a poddejte se déni. Jesté petkrat se
pomalu, zhluboka nadechnéte.

Setkani s vaSim posvatnym ja

Znovu si v sobé predstavte vytah. Nastupte do néj a sjedte o sedm pater niz. Kdyz
vystoupite z vytahu, znovu spatfite svou nadhernou zahradu. Projdéte ji a vSimejte si kvétin a
stromd, které vas obklopuji. Podivejte se na zdrave zelené listy a vychutndvejte bohatou viini
kvétin. Je nadherny den a ptaci zpivaji. VSimnéte si barvy oblohy. Vzpomeiite si, jak pfijemné
a bezpecné jste se v zahrad¢ citili. Dopftejte si Cas, znovu se zhluboka nadechnéte, vdechujte
nadheru své posvatné zahrady. Najdéte si klidné misto, kde se posadite a utvoftite si pohodlny
prostor k meditaci. Misto, kde se citite nejlépe. Piesvédcte se, ze jste si oblékli Saty, které
lichoti vasemu t¢lu a v nichz se citite Zadouci a skvéli. Pak se posad’te a zavtete oci. Po chvili
se ve vasem védomi objevi néjaky vas aspekt. Tento aspekt budete to nejlepsi, co ve vas je.
Bude to celistvost toho, ¢im jste, naplnéné laskou a soucitem, silou a moci. Tento vas aspekt
je vase posvatné ja. Vyzvéte tu velkolepou bytost, aby pln¢ veSla do vaseho védomi.
Predstavte si, jak predvadite své nejvyssi moznosti, citite se mirumilovni a klidni, vyvazeni a
naplnéni.

Ted pozadejte své posvatné ja, aby se posadilo vedle vas. Vezméte tento aspekt za ruku a
pohlédnéte mu do oci. Pozadejte jej, jestli by s vdmi mohl zlstat, provazet vas a chranit tento
tyden. Pak se ho zeptejte, co potfebujete udélat, abyste otevieli své srdce a vypustili vSechen
stary emocni ,toxicky odpad", kterou s sebou nosite. Ted’ obejméte své posvatné ja a
podékujte mu za to, Ze za vami pfiSlo; pozadejte ho, aby vas Casto ve vaSi zahradé
navstévovalo.

Ted oteviete o¢i a napiste o svych zkuSenostech do deniku. Co jste vidéli, jak vypadala vase
zahrada, jak jste vypadali a citili se vy. Jak vypadalo vase posvatné ja? Co tikalo? Dopftejte si
dost &asu. Cim déle budete psat, tim vice moudrosti bude skrze vés vyjadfeno. Pak si vezméte
pastelky a nakreslete své posvatné ja. Ned¢lejte si starosti s tim, jak bude vas obrazek
vypadat; neni to soutéz v kresleni. Prosté si doptejte aspoil pét minut na kresleni.

Setkani s vasim stinem

Zavftete oci a petkrat se velmi pomalu, zhluboka nadechnéte. Vdechujte, dokud nenapocitate
do péti, zadrzte dech, dokud je vam to pfijemné, a pak vydechujte tak pomalu, jak je to
mozné. Dechem si zklidnéte mysl a dostafite se hluboko do svého védomi. Piedstavte si, jak
nastupujete do vytahu a sjizdite sedm pater. Kdyz oteviete dvefe vytahu, spatiite temné a



velmi $pinavé misto. Predstavte si ty nejhorsi mozné okolnosti. VSimnéte si zapachu, Spiny,
odpadkti pohazenych vSude kolem. Muzete byt tieba v jeskyni plné krys, hadi, Svabu ¢i
pavoukil. Vyvolejte si pfedstavu mista, kam byste nikdy nechtéli vkrocit. AZ si je pfedstavite,
predstavitelnou formu sebe sama. Dovolte si, aby se ve vasi mysli objevilo to nejhorsi z vés.
Pokuste se citit a vidét vSechno: jak vypadate, jak pachnete, jak se citite. Ted’ dovolte, aby se
ve vasi mysli pomalu objevilo slovo, které popisuje osobu, kterou jste. Az se s touto osobou
budete seznamovat dost dlouho na to, abyste o ni néco védéli, oteviete oCi. Napiste slovo,
které vas napadlo, a vSechno, co jste pii své pfedstavé zazili. PiSte alesponi deset minut.
Dovolte svému védomi, aby vyjadiilo jakékoli mysSlenky ¢i pocity, které si béhem této
zkuSenosti uvédomilo.

Posvatné ja vita stin

Zavftete oCi a vrat'te se do své posvatné zahrady. Utvoite si bezpecné, posvatné okoli, v némz
budete moci provadéet sva cviCeni. Znovu vyuzijte dech ke zklidnéni mysli a k tomu, aby vas
dovedl hloubé&ji do vaSeho védomi. Ted sjed’te svym vnitinim vytahem o sedm pater niz a
vstupte do zahrady. Projdéte ji a obdivujte jeji krasu. Kdyz pocitite uklidiujici pfitomnost
svého okoli, najdéte své medita¢ni misto. Az se budete citit pohodIn¢ a bezpetné, vyvolejte si
obraz svého posvatného ja. Predstavte si, jak se vyhtivate ve vSem jeho svétle. Az se tento
obraz ustali, pokracujte dal a vyvolejte si svllj temny, stinny aspekt. Pozadejte své posvatné
Jj4, aby j pfislo a objalo vaSe stinné ja. Dopfejte této milujici, krasné ¢asti sebe, aby drzelo tuto
straslivou, temnou, nemilovanou ¢ast v naruci. Predstavte si, jak vysild do tmavé Casti lasku,
laskavost a odpusténi. Povézte temnému aspektu sebe sama, Ze je v bezpeci a ze si hodlate
dopftat ¢as k tomu, abyste ho pochopili a naucili se jej milovat. Miize to trvat tak dlouho, jak
potfebujete, a nenechte se zmast tim, Ze se vaSe temné ja moznd nebude chtit nechat
obejmout. Pokradujte a pokousejte se o to denné, dokud to nevyjde. Casto se ve vizualizaci
projevi nas odpor, takze se asi po deseti minutach rozlucte s obéma svymi aspekty a vratte se
do svého pokoje.

Vezméte si kus papiru a pastelky a nakreslete, co jste zazili. M¢li byste tim stravit asi pet
minut. Az skoncite, vezméte si denik a zapisujte si zkuSenosti z meditace a kresleni alespon
deset minut.

Kapitola étvrta

Znovusestaveni sebe sama

Projekce je fascinujici fenomén, o kterém vétSinu z nas zapomnéli ve Skole poucit. Je to
bezdécny pienos naseho vlastniho nevédomého chovani na jiné, takZze se nam zda, Ze tyto
vlastnosti v ostatnich lidech opravdu existuji. Kdyz mame starosti se svymi emocemi ¢i
nepiijatelnymi strankami svych osobnosti, pfisuzujeme tyto vlastnosti -jako obranny
mechanismus - vnéjSim objektim a jinym lidem. KdyZz jsme napiiklad malo tolerantni k
ostatnim, nejspis jim budeme ptisuzovat pocit vlastni ménécennosti. Samoziejmé, vzdycky je
tu néjaky ,.hacek", ktery spousti projekci. Né&jaka nedokonala vlastnost néjakého jiného
cloveka aktivuje néjaky aspekt v nés, ktery si zada pozornost. Takze to, co odmitdme sami u
sebe, promitame do jinych lidi.

Vidime jen to, jaci jsme my. Rada o tom pfemyslim v terminech energie. Pfedstavte si, ze
mate na hrudi stovky raznych elektrickych vyvodi. Kazdy vyvod ptedstavuje urcitou
vlastnost. Ty vlastnosti, které zndme a vitdme, maji na sob¢ kryty. Jsou bezpecné: neprobiha



jimi elektfina. Ale vlastnosti, které ndm nepfipadaji v potadku, které jsme dosud nepiijali, ty
maji naboj. Takze kdyz se pfiblizi nékdo jiny, kdo projevuje nékterou z téchto vlastnosti,
ptitdhne ho to rovnou k nam. Kdyz napftiklad popirdme nebo ndm nevyhovuje nas vztek,
budeme do svého zivota pfitahovat vztekl¢ lidi. Budeme potlacovat své hnévivé pocity a
soudit lidi, ktefi se budou chovat vztekle. Protoze 1zeme sami sob¢, pokud jde o nase vnitini
pocity, jedind moznost, jak je mizeme najit, je vSimnout si jich na druhych. Ostatni nam
odrazeji naSe skryté emoce a pocity, coz nam umoziuje je rozeznat a opét ziskat.

Instinktivné se odtahujeme od svych negativnich projekci. Je snadnéjsi prozkoumat to, k
¢emu jsme pfitahovani, nez to, co nas odpuzuje. Pokud mne urazi vase arogance, je to proto,
7e ja svou aroganci nedokazu uvitat. Je to bud arogance, kterou projevuji ve svém zivoté a
nevidim ji, nebo arogance, u niz se snazim popfit, ze bych ji v budoucnu dokazala predvést.
Pokud mne uradzi arogance, méla bych se soustiedéné podivat na vSechny oblasti svého zivota
a polozit si tyto otazky: Kdy jsem v minulosti ja byla arogantni? Jsem ted’ arogantni? Mohla
bych byt arogantni v budoucnu? Bylo by ode mne rozhodné arogantni, kdybych odpovédéla
na tyto otazky ne, aniz bych se podivala sama na sebe, nebo kdybych se nezeptala ostatnich,
jestli u mne nékdy zazili aroganci. Uz sam fakt souzeni nékoho jiného je arogantni, takze
zjevné vSichni mame schopnost byt arogantni. Pokud uvitdm svou aroganci, nebude mne
rozCilovat u nékoho jiného. Mozna si ji vSimnu, ale nedotkne se mne. Ma arogantni zasuvka
ma na sob¢ priklopku. Jen kdyz 1zete sami sobé nebo nenavidite néjaky sviij aspekt, roz¢iluje
vas chovani n¢koho jiného.

KdyZ jsem zacinala vést seminafe, byla jsem jako kamenna. Kazdy tyden mam stat pred
skupinou a zoufale se pokouset byt sama sebou. Désila jsem se, Ze nebudu oblibend, a tvrdé
jsem na sob¢ pracovala, abych byla autenticka. Semindie, které¢ jsem vedla, se konaly v
Oaklandu v Kalifornii, kde dva ze tii Castniki byli Afroameri¢ané. Byla jsem nadSena, ze
mam jet do nové spolecnosti, a byla jsem odhodlana vést tcastniky k jejich cilim. KdyZz jsem
zacinala s tfetim seminafem, jedna z ucastnic, Arlene, se zvedla a s ostfim v hlase zacala néco
namitat. Jakmile za¢ala mluvit kdesi hluboko uvnitt mne se zacaly vynotovat silné¢ pocity. Jen
s obtizemi jsem naslouchala tomu, co ta Zena tika, protoze mne pfili§ zaméstnaval mij hnév.
Pomyslela jsem si, ze jestli vS§echno, co ta Zenskd chce dé€lat, je pfipravovat mi problémy,
m¢éla by si zase sednout a mlCet. Nestavalo se mi, ze bych se pfistihla pii tak silné reakci na
ucastnika. Domt jsem §la roz€ilend a pokousela jsem se v sobé& pfivitat vlastnosti, které jsem
vidé€la u té zeny - protivnost, vzteklost, agresivitu a zlobu.

Po celé dalsi ctyti tydny, kdykoliv jsem vedla sezeni, se Arlene zvedla a byla povysend a
trochu hrubd. Zjistila jsem, Ze spoustu Casu travim tim, Ze se pokousim pfijit na to, pro¢ mne
tahle Zena tak rozciluje. Bez ohledu na to, jak moc jsem se snaZzila, nedokazala jsem ji pfestat
odsuzovat. Jednoho dne jsem se uz citila porazend, zavolala jsem jedné zen¢ ze seminaie, se
kterou jsem Uzce spolupracovala, a zeptala se ji, pro¢ mne Arlene tak nenavidi. Susan
odpovédela: ,,Debbie, nede€lej si s ni starosti; je prosté jenom rasistka." Zavésila jsem, nebylo
mi dobfe, citila jsem se slaba a zvedal se mi zaludek. Rychle jsem se ujistila: ,,J4 nejsem
rasistka." Pfipomnéla jsem si vzpominky na vSechny své afroamerické ptatele. Vzpomnéla
jsem si, jak jsem je ucila plavat a zadvodila s nimi v béhu. Pomyslela jsem na svého otce a na
to, jak bojoval za obcanska prava: byl prvni, kdo mél ve stat¢ Florida za partnera ¢erné¢ho
pravnika. Byla jsem si jistd, Ze nejsem rasista.

T¢ noci, kdyz jsem lezela v posteli a premyslela o dalSim sezeni ve svém seminafi, znovu
jsem slySela Susanina slova: ,,Je prosté jenom rasistka." Znovu a znovu mi ta slova zvonila v
usich. Pravé kdyz jsem usinala, jsem nahle uslySela v mozku hléasek, ktery se ptal: ,,Co sis
pomyslela o Arlene, kdyZz se poprvé zvedla a prichystala ti horkou chvilku?" Nahle se mi
seviela hrud’ a zacala jsem se bat nejhorSiho. Vzpomnéla jsem si, Ze jsem si pomyslela: Ty
hloupd cernd mrcho. Ta slova mi rezonovala celym télem. Pomyslela jsem *': Nemuize to tak
byt, ja nejsem rasistka. Nemohla jsem si to myslet, nemyslela jsem to tak. Srdce mi zbésile



tlouklo strachem. Ale sedéla jsem tu, musela jsem se konfrontovat se svym vlastnim
rasistickym prohlaSenim. Tohle byl mtj stin.

Celé hodiny jsem plakala hanbou, hluboce jsem citila, Ze jsem zradila vSechny své pratele z
Oaklandu, ktefi mne milovali a divétfovali mi. Bez ohledu na to, co jsem udé¢lala, jsem
nedokazala poznat, Ze jsem rasistka. VSechno mé presvédCeni o tom, Ze mam vSechny
vlastnosti, vyletélo oknem. Celé¢ hodiny jsem stala pied zrcadlem a opakovala si: ,,JJsem
rasistka, jsem rasistka," a pokousela se pfijmout tuto Cast sebe sama, pokousela se najit
n¢jakou utéchu.

Cim vic jsem si ta slova opakovala, tim snadn&jii to bylo. Vé&déla jsem, Ze v téch slovech
musi byt n¢jaky dar a zacala jsem ho hledat. Pak jsem si vzpomnéla na otce, jak bez ustani
mluvil o rovnych pravech a jak nikdo z nds nebude svobodny, dokud si neuvédomime, Ze
jsme vSichni stejni. Toto otcovo presvédceni se stalo 1 mym. Uvédomila jsem si, Ze odhodlani
nebyt rasistou mne nutilo snaZit se ze viech sil"" pratelit s Afroamericany. Také mi to dalo
hlubokou potiebu podporovat lidi, ktefi byli néjak diskriminovani. V dobé, kdy se toto
odehralo, jsem aktivné pracovala ve sbirce pro organizaci s ndzvem Prison Possibilities, ktera
pomahala pfedev§im mensinovym véznim zménit jejich zivoty. Kdyz jsem konecné¢ piijala tu
myslenku, Ze jsem ,rasista", citila jsem se, jako bych ze zad shodila stokilové zavazi.

Pristiho vecera jsem Sla na semindf a citila jsem se celd a plna nad¢ji. Uprostied seminate
Arlene zvedla ruku, stejné¢ jako to dé¢lala kazdy tyden. Citila jsem se trochu nejiste, ale
vyzvala jsem ji, aby se s nami rozdélila o své nazory. Mluvili jsme praveé o pfistim seminafi,
takze jsem byla zvlast nervozni kvili tomu, co se chystd povédét. Chtéla jsem, aby vSichni
dal pokracovali v ucasti. Kdyz se Arlene zvedla, usmala se a fekla: ,,Tohle je skvély seminat,"
a potom se s nami pod¢lila o velmi objevnou zkuSenost. Kdyz se posadila, byla jsem
Sokovana.

Jela jsem domt a uvazovala o dramatické zméné v Arlenin€ chovani. Nechtéla jsem byt moc
nadSena, takze jsem e rozhodla, Ze pockam a uvidim, jak se véci budou vyvijet dalsi tyden.
PtiSel dalsi tyden a ja jsem v pribchu celého seminaie cekala, kdy Arlene zvedne ruku. Kdyz
se konec¢né¢ zvedla, jesté jednou doznala, Zze seminaf zpiisobil hluboké zmény v jejim zivote.
Pak tekla, ze jsem ji dopomohla k tomu, aby se stala ¢lenem oaklandského spolecenstvi. Na
konci vecera jsem se jesté zdrzela a povidala si s nékolika lidmi. Koutkem oka jsem vidé¢la
Arlene, ktera stala nedaleko a povidala si s prateli. Obratila jsem se k ni a pohlédla ji do oci:
,Co se stalo?" Vratila mi pohled a fekla: ,,J4 nevim. Minuly tyden jsem veSla do mistnosti
seminafe a prosté citila, ze vds mam rada."

Tato zkuSenost zménila mij zivot a dokazala mi jednou provzdy, Ze kdyz v sobé uvitate
urcitou vlastnost, ostatni lidé se stejnou vlastnosti uz k vam prosté nezapadnou. Pak se
osvobodi z prozivani vas a vy se osvobodite z prozivani jich. Ken Wilber to skvéle vyjadril v
knize Sezndameni se stinem (Meeting the Shadow). Napsal: ,,Projekce na tirovni ega je snadno
rozeznatelna: pokud néas osoba ¢i véc z naSeho okoli informuje, pak pravdépodobné
neprojektujeme; na druhou stranu, pokud se nés dotykd, je mozné, ze jsme obéti vlastni
projekce." Pokud to skute¢né pochopite, pak uz se na svét nebudete nikdy divat stejné.
Pifemyslejte o tom takhle. KdyZ né€kdo projde kolem vas a plivne na chodnik a vy si toho
vSimnete, ale nereagujete, pak to pravdépodobné neni nic, s ¢im byste méli néco délat. Ale
kdyz vas to roz€ili a pomyslite si: ,,Jak mize byt n€kdo tak hruby a nechutny?", pak se do
jeho chovani projektujete. Mozna sami v soucasnosti nebo diiv né¢jaké nechutné chovani
predvadite. Z ngjakého divodu pro vas nechutné chovani neni v potadku, takze se vas
chovani Cloveka, ktery plive na chodnik, dotykd. Mozna to vSechno zacalo, kdyz jste byli
mali. MozZna jste opravdu plivali a nékdo fekl: ,,To je nechutné." Mozna n€kdo z vasi rodiny
plival a jini na to reagovali negativné. At se ale stalo cokoliv, vy jste se rozhodli nikdy nic
takového ned¢lat a zatlacili tento aspekt sebe sama hluboko do svého i1 védomi. Pokud se vés
ta osoba, ktera plive, dotykd, mozné to spousti vas vnitini alarm. Tyto alarmy jsou kli¢em



k odkryti vasich temnych stranek. Kdyz to budete mit na mysli, miiZete se podivat na cokoliv,
co vas emocn¢ podnécuje, jako na katalyzator rastu, dostavate tak ptilezitost k nalezeni skry-
tého aspektu sebe sama. Rada z vas si v tuto chvili mozna 1 tika: »10 je smésné. Nechci
zjistit, Ze jsem nechutny nebo 1 arogantni." Musite si pamatovat, Ze v kazdém z téchto aspektii
je dar. Ale abyste tyto dary ziskali, musite nejdiiv odhalit, pfijmout a pfivitat tyto aspekty.

Stara sufisticka povidka vypravi o filozofovi, ktery si domluvil schiizku s Nasrudinem,
ucitelem sufistické moudrosti, aby si spolu popovidali. Kdyz pfiSel na domluvenou schiizku,
zjistil, ze Nasrudin neni doma. Rozliceny filozof vzal kus kiidy a napsal na Nasrudinovy
dvefte napis: ,,Hloupy pitomec." Kdyz Nasrudin ptiSel domu a vidé€l népis, okamzité spéchal k
filozofovi. ,,Zapomné¢l jsem," volal, ,,ze mas pfijit. A omlouvam se, Ze jsem zmeskal nasi
schiizku. Ale vzpomnél jsem si v ten ; okamzik, kdy jsem uvidél, ze jsi na mé dvefe napsal
své jméno."

Nase poboufeni nad chovanim ostatnich je obvykle spojeno s néjakym nevyfeSenym
aspektem nas samych. Kdyz budeme naslouchat vSemu, co vychazi z naSich ust, kdyz
mluvime s ostatnimi, jak je soudime nebo jim radime, mohli bychom to pravé tak otocit a
mluvit tak k sob&. Filozof mohl zrovna tak napsat ,,hruby pitomec", ,,bezohledny lhai" nebo
,»zradny zbabélec". Na druhou stranu mohl ale dospét ke zcela jinému rozhodnuti a mit
starost, ze byl Nasrudin 1 zranén nebo ze onemocnél. Ale slova, ktera ho napadla, kdyz
nenasel Nasrudina doma, byla ,,hloupy pitomec". KdyZ méme vlastnost, kterou nekryje zadna
zéklopka, ptitahujeme do svého Zivota konflikty, které by nam meély pomoci pfijmout a
pfivitat tento popirany aspekt. Filozofa neovliviioval zadny jiny fakt, jen to, Ze Nasrudin neni
doma, a promitl sem nepftijatou ¢ast sebe sama: hloupého pitomce.

Promitame do ostatnich nedostatky, které si uvédomujeme u sebe. Rikame jinym to, co
bychom méli fikat sami sobé. Kdyz soudime jiné, soudime sebe. Kdyz se neustale ubijite
negativnimi myslenkami, zaroven tak ubijite lidi kolem sebe " verbalné, emoc¢né ¢i fyzicky -
nebo se ubijete znicenim néjaké oblasti svého Zivota. To, co délate, a to, co fikate, neni
nahoda. V zivoté, ktery tvofite, nejsou ndhody. V tomto holografickém svéte je vSechno vami
a vy vzdy mluvite se sebou.

KdyZ n¢koho né&jak nazvete za to, ze udélal chybu, zastavte se a zamyslete se, jestli byste
nem¢l stejné nazvat sebe. Kdyz budete upiimny, bude odpovéd’ nevyhnutelné znit ano. Svét je
obrovské zrcadlo, které ndm vzdy vraci Casti nds samych. Kazda vlastnost tu je z néjaké
priciny a vSechny vlastnosti jsou svym zptisobem dokonalé.

Nedavno jsem si uvédomila, ze se kazdého, koho znam, vyptdvam, jak ¢asto medituje a jak
dlouho. Pak jsem pfipominala nutnost kazdodenni meditace a jeji alespon piilhodinové trvani.
KdyZ jsem si to uvédomila, zeptala jsem se sama sebe, pro¢ jsem tak neoblomna, pokud jde o
meditacni praktiky ostatnich. Kdyz jsem prozkoumala své motivy, uvédomila jsem si, ze ¢asto
své meditace vynechavam nebo zkracuji. Cast mne touZila travit jimi vic asu, byt klidna.
Protoze jsem doma m¢la tiileté dité, n¢jak jsem si zdivodnila, pro¢ se nic nestane, kdyz obc¢as
vynecham meditaci. KdyZ jsem si uvédomila, Ze jen fikdm jinym, co bych mé¢la slySet sama,
dokazala jsem svou projekci vzit zpét a vyhovét své podvédomé touze. Zacala jsem vic
meditovat a pfestala jsem nutit ostatni, aby d¢lali to, co jsem potiebovala dé€lat sama. Proto
Casto fikam: ,,Vnimejte své piednasky." Kdyz jsem se zamyslela nad svou motivaci, proc¢
fikdm lidem, aby meditovali, poznala jsem svou vlastni potiebu.

Nase stiny jsou pfed nami Casto tak dobie ukryté, ze je téméf nemozné je najit. Kdyby
nebylo fenoménu projekce, mohly by pted ndmi zistat ukryté cely zivot. Nekteti z nas tyto
vlastnosti pohibi, kdyz jsou jim tfi nebo Ctyfi roky. Predstavte si, jak si doma jako mali
hrajete, a pfedstavte si, Ze jste schovali minci. O dvacet, tficet, Ctyficet let pozd¢ji je témef
nemozné si na tu udalost viibec vzpomenout, natoz védét, kde jste minci schovali. Kdyz se
promitame do jinych lidi, mdme moZnost minci kone¢né najit.



KdyZ mne mé netete pfijely do Dallasu navstivit, vZdycky jsem vénovala velkou pozornost
tomu, co jedi. KdyZ jsme Sly do restaurace, snazila jsem se je manévrovat k vybéru jidla, které
obsahovalo malo tuku. Kdyz se mi zdalo, Ze toho snédly moc, odrazovala jsem je od
objednani dezertt, které milovaly. Casto jsem jim fekla, Ze si rad&ji zajdeme pozd&ji na
nizkotuény dezert. Béhem jejich posledni navstévy jsme staly v kuchyni a povidaly si o tom,
co promitame do jinych ¢lenti rodiny. Mluvily jsme jedna po druhé a uzily si spoustu legrace,
kdyz jsme jedna druhé vykladaly, kdo ma tu Cest byt cilem naSich negativnich projekci. Kdyz
piisla fada na mne, najednou jsem si uvédomila, ze toto piehnané sledovani jidelnich navyku
déti je mou projekei. Byla jsem nespokojend se svym nezdravym stravovanim, takze kdyz pfi-
jely do mésta, predstirala jsem, ze se mnou je vSechno v poradku a nespravné jedi jen ony.
Jsem vysokd a §tihla, takze mohu pfedstirat, ze jim spravné, i kdyZ to neni pravda. Ale
jakmile jsem si uvédomila, Zze nejde o né, ale o mne, mohla jsem se vypotadat s pravou
ptic¢inou. Tak jsem ziskala prostor, abych si vytvofila se svymi netefemi lepsi vztah. Najednou
mi nezalezelo na tom, co jedi. Mohly jsme prosté jen jit ven a uzivat si navzajem svou
spole¢nost.

Nemiizete se divat jen na oblasti svého zivota, o nichZ si myslite, ze nefunguji. Chcete najit
vSechny oblasti, v nichz sami sebe podvadite. Jedno z mist, kde Casto narazim na skryté
problémy, je u lidi, ktefi se v néjakém aspektu zoufale snazi nebyt jako jejich matka nebo
jejich otec. Jestli vase matka byla pfisnd, vy mozna budete shovivavi. Jestli jste vyrastali v
chudém domé¢, mate mozna silnou touhu stat se bohatymi. Pokud vasi rodi¢e byli dominantni,
vy jste mozna pasivni nebo pfili§ tolerantni k chovani druhych. Jestli byl vas otec nevérny, vy
jste mozna az priliS oddani, a jestli jeden z vaSich rodict byl liny, z vas se mozna stal
workoholik. Mohla bych pokracovat dal a dal, ale podstatné je, Ze chovat se v reakci na vase
rodice je Casto jen zastiraci manévr.

Jedna z mych klientek nenavidéla svého otce, protoze byl Setrny. Holly se cely sviij dospély
zivot pokousela vyhybat spofivosti, a kupovala kazdému v rodin¢ pohadkové dary. Neustale
zvala pratele na vecete do restauraci a do divadel a platila za v§echno. Byla pysSna na to, Ze je
tak stédra. Kdyz jsem ji povéd€la, ze by méla uvitat své nutkani byt Setrna, aby mohla
odpustit otci a dostat ze sebe svou zast’, nebyla ochotna se na sebe podivat timto zpisobem.
Cel¢ tydny jsme mluvily o jejim zivoté, Holly neustdle zdiiraznovala, jak Stédra vzdy ke
kazdému byla. A pak mi jednoho dne zavolala ze supermarketu. Uvédomila si, ze pravé
stravila témét hodinu prohlizenim rtizného zbozi, srovnavala ceny a mnozstvi jednotlivych
druhti, aby uSetfila par halétt. Ohromilo ji, ze dok4ze bez rozmysleni utratit pét set dolart za
svetr, ale nechce se ji vydat navic dvacet centll za krabici papirovych kapesnika. Nahle ji
vSechno zapadlo do sebe. Uvédomila si, zeje Setrnd stejné jako otec, jen jinym zpusobem.
Sokem nad objevenim tohoto aspektu se rozplakala. Tolik energie stravila tim, aby nebyla
jako jeji otec. Tolik let skryvala své impulzy k Setrnosti, a najednou uvnitf ni byly, tak jasné
jako den.

Po n¢jakém case Holly ocenila dar, ktery ji Setrnost pfinesla. Stala se jeji ¢asti, ktera ji nutila
planovat budoucnost a ukladat penize na stafi. Az do této chvile nedokazala uSettit penize,
protoze ji tolik zaméstnavala snaha nebyt jako otec. Byla také schopna 1épe pfijimat otce, coz
je sblizilo mnohem vic, nez se jim kdy diiv podafilo.

Svoboda znamena umét si vybrat kohokoli a cokoli, ¢im chcete v kteroukoli chvili vaseho
zivota byt. Jestli se musite chovat urcitym zplisobem, abyste se vyhnuli tomu byt né¢im, co
nemate radi, jste v pasti. Omezujete svou svobodu a okradate se o svou celistvost. Kdyz
nemuzete byt lini, nemtZete byt svobodni. Jestli se nemiizete rozhnévat, kdyz se stane néco
nepiijemného, nemizete byt svobodni. KdyZ se vyrovnavate s chovanim nékoho tak, ze se
stanete jeho protéjskem, ptejte se sami sebe. Jestlize vas neustale drazdi urcita skupina lidi,
hledejte chvile, v nichz jste stejni jako oni. Nejsou to jen nase negativni vlastnosti, které
promitame do ostatnich lidi; jsou to i naSe pozitivni vlastnosti. VétSina lidi, s nimiz jsem



pracovala, projektovala svého ducha a tvofivost, svou silu a Gspéch. Jestli chcete byt jako
ostatni, je to proto, Ze v sobé mate schopnost byt jako oni. Jestli vas fascinuji megahvézdy a
utracite Cas i penize ¢tenim o jejich Zivoté, najdete aspekt, ktery na nich milujete, uvnitf sebe.

Zaslouzite si vSechno, co vnimate a po ¢em opravdu touzite. Jediny rozdil mezi vami a
ostatnimi lidmi, které si idealizujete, je, Ze oni predvadéji jednu z vlastnosti, po které touzite,
a pravdépodobné naplnili své sny. Kdyz Zzijete pod hranici svych moznosti, snadno si
promitnete své pozitivni vlastnosti do lidi, kterym se podafilo této hranice dosahnout. Kdyz
zaCnete napliiovat své vlastni sny a cile, zanete se méné zajimat o to, co délaji ostatni lidé.
My vSichni se potiebujeme stat svym vlastnim hrdinou. Jediny zplsob, jak toho mlzeme
dosahnout, je ziskat zpét Casti svého ja, které zasouvdme do nékoho jiného, ¢asti svého ja,
kterych jsme se vzdali. Téméf rok jsem spolupracovala s pfitelkyni, kterd uvadéla mé
seminaie o stinu v Miami. Réchel byla mlada, krasna, chytrd a nadana. Kdykoliv jsme byly
spolu, straslivé mne vychvalovala, vzdy mne oceiiovala a lichotila mi. Neustadle mluvila o
tom, jak jsem skvéld, nadané a krasna. I kdyz jsem védéla, Zze mne ma opravdu rada a uznava
mne, védéla jsem také, ze do mne promitd svou vlastni skvélost, talent a krasu. Byla jsem si
jasn¢ védoma procesu projekce, takze jsem popirala jeji chvalu. Misto toho jsem ji vedla k
nalezeni jeji potlacené chytrosti, krasy a talentu. Po mnoha rozhovorech se vyjasnilo, Ze
Rachel je ptfesvédcena, Ze j4 mam nékteré vlastnosti, které ona postrada. Ujistila jsem ji, Ze to
neni pravda, a pozadala jsem ji, aby nasla a pojmenovala aspekty, které mi pfipisuje. Vime, Ze
projekce se uskuteciiuje, kdyz je nékdo emocné ovlivnén chovanim nékoho jiné¢ho, at’ uz
pozitivnim ¢i negativnim. V tomto pifipadé byla Réchel ovlivnéna mymi pozitivnimi
vlastnostmi. Vidéla ve mn¢ své vlastni schopnosti. Ja jsem byla jeji zrcadlo. Protoze jesté
nezila podle svého vytouzeného potencialu, dokdzala skrze mne vidét jen sviyj svétly stin. To
ji stavélo do obtizné pozice. Kdybych ji opustila, tyto jeji stranky by zmizely: vratily by se do
tmy, dokud by nenasla nékoho jiného, do koho by si je promitala. M¢é vlastnosti, které se ji
dotykaly, byly jen obrazem toho, co je mozné pro ni.

Pokud popirame existenci urcitych vlastnosti v sob¢, pokra¢ujeme v udrzovani mytu, ze
ostatni maji néco, co nam chybi. KdyZz n¢koho obdivujeme, je to ptilezitost nalézt dalsi aspekt
nas samych. Musime si vzit zpatky své pozitivni projekce stejné¢ jako negativni. Musime
vytahnout zastrcky, kterymi jsme ptipojeni k druhym, obratit je a zasunout zpét do sebe.

Dokud nedokézeme znovu ziskat néco, co projektujeme, nemtizeme vidét sviij plny potencial
a zkuSenost z celosti toho, kym doopravdy jsme.

Pokud mne pfitahuje odvaha Martina Luthera Kinga, je to jen proto, Ze v ném vidim
mnozstvi odvahy, kterou jsem schopna ve svém zivoté vyjadrit 1 ja. Jestli na mne déla dojem
vliv Oprah Winfreyové, je to proto, Ze stejného mnozstvi vlivu jsem schopna dosdhnout i ja.
Vétsina lidi projektuje svou velikost. Proto v této zemi vydélavaji herci a skvéli atleti tolik
penéz. Platime jim za to, Ze jsou na$i hrdinové -vyjadiuji nase nesplnéné sny a touhy. Lidé
témto hvézdam zavidéji, aniz by cokoliv védéli o jejich osobnich Zivotech. Chtéli by se ztratit
v zZivoté svého idolu, aby se vyhnuli prozivani zivota vlastniho. Hlubsi pravda vsak je, ze do
svého hrdiny projektuji jeden ze svych aspekti. Jestli vidite velikost, pak je to vase vlastni
velikost. Zaviete o€i a uvazujte o tom. Jestlize obdivujete na jiné lidské bytosti velikost, pak
to, co vidite, je vase vlastni velikost. Mozna ji projevujete jinym zpiisobem, ale kdybyste v
sob¢ neméli velikost, nedokazali byste tuto vlastnost u nikoho jiného rozeznat. Pokud byste
tuto vlastnost sami neméli, nebyli byste ji pfitahovani. Kazdy vidi ostatni lidi jinak, protoze
kazdy do nich promitd aspekty svého ja. Je naSim Ukolem rozeznat, co nas inspiruje na
ostatnich, a pak si vzit zpét tyto aspekty nas samych, kterych jsme se vzdali.

Lidé Casto nechapou, jak mohou byt nékym, koho obdivuji, kdyz jejich Zivoty v tuto chvili
vypadaji tak odlisn€é. Naptiklad mohou fici, Zze obdivuji Michelangela, ale jsou si jisti, ze
nejsou jako on. Ale to, co by opravdu méli udélat, je zaméfit se presné na ty vlastnosti, které
je inspiruji k touze byt jako Michelangelo. Mozna je to jeho umélecké nadéani, pokud v nich je



nevyjadieny umélec. Miize to byt jeho odvaha, jeho tvofivost nebo jeho genialita. Jejich talent
mozna nespociva v umeéni, ale maji schopnost byt stejné velci, stejné tvotivi a stejné¢ odvazni
v jedinecném vyjadireni svych dard. Mohou svij talent vyjadfit v hudbé, fotografovani ¢i
zahradniceni.

Kteroukoli touhu srdce muzete nalézt a projevit. Cokoliv vas inspiruje, je aspektem vas.
Upftesnéte si, co vlastné na jinych obdivujete, a najdéte v sob¢ tuto vlastnost. Jestli mate touhu
stat se nékym, je to proto, Ze mate schopnost projevit to, co hledate. Deepak Chopra fika: ,,V
kazdé touze je obsazen mechanismus jejiho naplnéni." To znamena, ze mame schopnost
projevit nase hluboké touhy a to, ¢im jsme. Pokud nejsme schopni udélat nebo mit néco,
nemame v sob¢ ani opravdovou touhu po tom. Je to tak jednoduché. Goethe napsal: ,,Pokud si
to dokdzeme piedstavit, a dokdzeme tomu véfit, pak toho mizeme dosdhnout." Obtizné je
piekonat své obavy. Nas strach je to, co nas brzdi. Namlouva ndm, ze nejsme dost dobii nebo
dost zaslouZzili. Nikdo na svété neni stejny jako vy. Nikdo nema piesné stejné touhy, stejné
nadani ¢i stejné vzpominky. Ve vSem jste utvafen individualné. Je vaSim ukolem objevit své
jedine¢né nadani a pak je projevit svym jedine¢nym zptsobem.

Ptfed né¢kolika mésici mne pfisla navstivit ma pritelkyné Nancy, kterd byla nékolik let v
depresi. Pozvala jsem ji, aby i Sla poslechnout jednoho z nejvice motivujicich fe¢nikli na
sveté. Béhem prednasky jsme obé mlcely; ja jsem si piln€ psala poznamky. Kdyz jsme vysly
ven a §ly k autu, abychom odjely domii, Nancy se ke mn¢ najednou obratila a pronesla: ,,Ten
chlap je ale propadéak." Byla jsem Sokovana, zeptala jsem se ji, pro¢ si to mysli. Odpovéd¢la,
ze si mysli, Ze ten ¢loveék uz toho ma dost a ze viibec nevi, o ¢em mluvi. Mluvi moc rychle a
vypada jako zmetek. Celou cestu domt Nancy mluvila o vSem, co se ji nelibilo na osob¢
pfednasejiciho a jeho proslovu. Kdyz jsme dorazily domt, pozadala jsem Nancy, aby se se
mnou na chvili posadila. Zeptala jsem se ji, jestli si opravdu mysli, Ze ten muz byl propadak.
Podivala se na mne s jistotou v ocich a odpovédéla ano. Vzala jsem kus papiru a zeptala se ji,
jestli by byla ochotna se nad tim zamyslet. Chvili o tom pfemyslela a pak se rozhodla, ze bude
hrat se mnou.

Na jednu stranu papiru jsem napsala viechno, co jsem o tom muzi védéla. Usp&sné pracoval
jako konzultant pro fadu spolecnosti. Prodal spoustu motivacnich kazet a dostaval pét tisic
dolarti za jeden vecer prednasek. Byl vic nez dvacet let Zenaty a mél tfi zdravé déti. Na
druhou stranu papiru jsem napsala vSechno, co jsem védéla o Nancyiné zivoté. Byla
rozvedena a neméla déti. S vétSinou clent své rodiny udrzovala jen minimalni nebo zadny
kontakt. Byla nezaméstnana a né€kolikrat neuspéla pfi pokusu zalozit si vlastni firmu. M¢la
nadvahu, byla neforemna a trpéla fadou zdravotnich obtizi. Méla vic nez padesat tisic dolart
dluhti a v soucasné dobé Zzila doslova z ruky do ust. Nancy se podivala na mij seznam.
Zeptala jsem seji: ,,Kdybych ptivedla deset lidi a ukéazala jim tyhle seznamy, o kom si myslis,
ze by tekli, ze je propadak?"

Nejdiiv se Nancy stéhla, zdésend, ze bych o ni ja ¢i kdokoliv jiny mohl fici, Ze je propadak.
Byla to jeji nejhorsi "°¢ni mira. Ale vysvétlila jsem ji, ze dokud tento sviij aspekt neptijme,
bude jej vécné promitat do ostatnich lidi. Nancy nebyla schopna poslouchat vyznamné, silné
pfedndsky jinych lidi, protoze do nich promitala své potlacené myslenky. Po nékolika
hodinach Nancy zacinala chépat, Ze hluboko v sob¢ byla sama ptesvédcena, ze je propadak.
Ta myslenka byla pro ni tak bolestna, ze se ji snazila v sob& pohibit co nejhloubéji. Jeji otec ji
tvrdil, Ze nikdy ni¢eho nedosahne, a ona mu uvétila. Od détstvi si nevédomky vytvaiela v
zivote situaci za situaci, ktera ji dokazovala, zeje netispésna, aby nasla tento sviij aspekt, ktery
zavrhla. Ve vnéjSim svéte se ji to potad odrazelo zpatky, ale ona to popirala, a tak cely cyklus
pokracoval. Jakmile si uvédomila své piesvédceni, Ze je vé¢né prohravajici, mohla zacit hle-
dat dar, skryty v této vite, a pfivitat jej. Pak byla schopna pfijit na to, jak si neustale chystala
dalsi a dalsi prohry, pfivitat toho ,,propadéka" v sob¢€ a dovolit vitézi, kterého v sob& rovnéz



m¢éla, aby pro ni stvofil zivot plny hojnosti. Nancy od té doby zacala znovu pracovat a dosahla
skvélého osobniho i finan¢niho tspéchu.

Existuje staré réeni: ,,Potiebujeme né¢koho, abychom poznali sebe." Na jinych vidime, co
mame a co nemame radi na sobg&. Pokud pfivitdme tyto Casti sebe sama, budeme schopni vidét
ostatni takové, jaci jsou, ne takové, jaké je vidime mrakem nasi projekce. Jiné ptislovi tika, Ze
tfemi nejvétsimi zahadami svéta je vzduch pro ptéky, voda pro ryby a ¢loveék sam pro sebe.
Jsme schopni pfed sebou vidét ve vnéjSim svéte cokoliv. Staci jen oteviit oci a rozhlédnout se.
Nemiizeme vidét sami sebe, na to potfebujeme zrcadlo. Vy jste mé zrcadlo a ja jsem vase.

CVICENI

1. Jeden tyden si v§imejte svych soudil o ostatnich lidech. Kdykoliv jste pohorSeni chovanim
nékoho jiného, napiste si vlastnost, kterd vds na ném ¢i na ni nejvic roz¢ilila. Napiste si
jakykoliv nazor, jaky mate na lidi, ktefi jsou vam nejblizsi. Piesvédcte se, ze do toho zahrnete
své pratele, rodinu i spolupracovniky.

2. Ud¢lejte si seznam rad, které poskytujete ostatnim. Co fikate ostatnim, ze by méli ud¢lat,
aby byl jejich zivot lepsi? Nad kazdou radou se zamyslete, jestli to neni rada vdm samym.
Nékdy fikame néco ostatnim, ale je to spi§ zpusob, jak si pfipominame sobé&, co bychom m¢li
ud¢lat. Uvédomte si, Ze vase rady jsou mozna jen napominanim sebe sama.

Kapitola pata

Poznejte stin, poznejte sebe

Uvniti kazdého z nés lezi velky zlaty poklad. Ta zlatd podstata je nase duSe, Cista a
nadherna, oteviend a zafici. Ale to zlato je pokryto tvrdou vrstvou hliny, kterda pochéazi z na-
Seho strachu. Je to naSe spolecenskd maska: tvar, kterou ukazujeme svétu. Pii odkryvani
svého stinu odhalujeme masku. Musime se na ni divat s laskou a soucitem, protoze v po-
chopeni toho, co skryvame vespod, je velka hodnota.

Premyslejte o ptibéhu zlat¢tho Buddhy. V roce 1957 mél byt premistén klaster v Thajsku a
skupina mnichti byla povétena tkolem ptemistit obrovského hlinéného Buddhu. Pti st€hovani
si jeden z mnichti v§iml, ze na soSe je prasklina. Mnichové méli starost, aby se jejich modla
neposkodila, takze se rozhodli, Ze pockaji den a pak dokonci sviij tkol. Kdyz nastala noc,
jeden z mnicht se piiSel na sochu podivat. Posvitil si na ni baterkou. Kdyz svétlo dopadlo na
prasklinu, paprsek se od ¢ehosi odrazil. V mnichovi se zvedla zvédavost, popadl kladivo a
$i. Po hodinach usilovné prace mnich uzasle hled€l na obrovskou zlatou sochu.

Rada historikll je pfesvédéena, Ze pfed mnoha staletimi byl Buddha zakryt hlinou thajskymi
mnichy pfed hrozicim uUtokem barmské armady. Zakryli Buddhu, aby ho zachrénili pted
uloupenim. Pfi Gtoku byli vSichni mnisi zabiti, takze byl tento obrovsky poklad objeven az v
roce 1957, kdyz mnisi ohromnou sochu stéhovali. Stejné jako Buddhu i nas chrani nase vnéjsi
skotapka pted svétem: nas opravdovy poklad je ukryt uvniti. My, lidské bytosti, instinktivné
ukryvame své vnitini zlato pod vrstvou hliny. VSechno, co potfebujeme k odkryti svého zlata,
je mit odvahu odsekat svou vnéjsi skotapku, kus po kuse.

Ve svych seminafich cCasto pracuji s lidmi, ktefi investovali do dlouhych let terapii,
transformacnich seminditi, prace s dechem a dalSich uzdravovacich metod. Kladou si stejnou
otazku: ,Kdy to skonci? Kdy budu hotov? Kolik prace jest¢ budu muset odvést na
problémech, které se vraceji stdle znovu a znovu?" Tito lidé se na sebe nedivaji jako na
nadherného Buddhu, uzavieného v hlinéné skotéapce. Tito 1lidé nendvidi sviij krunyf.



Neobjevili, ze jejich hlinéné krunyte je chrani rozmanitéji, nez si dokazou predstavit. Z mno-
ha diivoda své skotapky potifebujeme a pro kazdého z nas to mohou byt jiné pficiny. I kdyz
nas konecny cil je tuto skofdpku shodit, nejdiiv musime tyto masky pochopit a usmifit se s
nimi. Myslite snad, ze kdyz mnisi odsekali z Buddhy hlinény povrch, Buddha hnévivé vyjel:
,Nenavidél jsem ten hrozny krunyi!" Nebo si myslite, ze dékoval krunyfii, Ze jej chranil pied
uloupenim z jeho domova?

KdyZ jsem byla mladsi, ma vn&ji skofapka byla tvrda, neukdznéna a necitelna. Rikala jsem
,» 10 vSechno mam," a skryvala tak své city pfed nepfimétenosti a ziskavala iluzi, ze jsem v
potadku. Kdyz jsem zacala sviij krunyt odsekavat, kousek po kousku, zacala se objevovat ma
zéfici podstata. Ale teprve kdyz jsem dokézala rozpoznat ty aspekty, z nichz byl tvoifen muj
krunyf, jako tkryt pro mé skryté emoce, teprve pak jsem dokazala pohlédnout za svij tvrdy
zevnéjSek. Jakmile jsem ale vidéla trhlinami dovnitf, byla jsem schopnd zbavit se svého
krunyte. A kdyz jsem ocenila a uznala tu tvrdou skotépku za to, ze mne chranila, mij zivot
byl zménén.

Vas vnitini krunyt jste vy, Celici svétu. Skryva charakteristiky, které tvoii vas stin. Nase
stiny jsou tak dobte ukryty, ze Casto ukazujeme svétu jednu tvar, kdyz je v nas ve skute¢nosti
jeji pravy opak. Nékteti 1idé nosi pokryvku tvrdosti, ktera kryje jejich citlivost, nebo masku
smichu, aby zakryli sviij smutek. Lidé, ktefi vSechno védi, obvykle zakryvaji pocit hlouposti,
zatimco ti, ktefi se chovaji arogantné, se snazi zakryt svou nejistotu. Chladni lidé zakryvaji
vnitini citlivost a usmivajici se oblicej vzteklou dusi. Musime se divat za své spolecenské
masky, abychom objevili sva autenticka ja. Jsme mistii prevlekd, klamajici ostatni, ale 1 sami
sebe. Pravé ty 1zi, které vyklddame sami sobé€, musime rozSifrovat. KdyZ nejsme uplné
spokojeni, §t'astni, zdravi nebo neplnime své sny, vime, Ze nam tyto 1zi stoji v cesté. Tak
rozezname svij stin.

Potiebujete posun ve vnimani. Musite se na svou vné&jsi skotapku podivat jako na néco, co
vam slouzi jako ochrana, ne jen jako na néco, co vam brani v uskute¢néni vasich sni. Vase
vnéjsi skofapka je bozsky stvofena k tomu, aby vedla vase spiritualni pochody. Kdyz znovu
projdete a prozkoumate kazdou udalost, emoci a zkuSenost, ktera vas vedla k vytvoteni tohoto
krunyte, budete dovedeni domt, abyste ptivitali celistvost své bytosti. NaSe krunyie jsou
mapou k naSemu osobnimu rustu. Jsou stvofeny ze vSeho, co jsme, a vSeho, ¢im nechceme
byt. Bez ohledu na to, jak bolestivd vase minulost ¢i pfitomnost byla, kdyz se pravdivé
podivate sami na sebe a pouzijete informace ulozené ve svém vnéjSim krunyti jako pravodce,
povedou vas na vasi cesté k osviceni.

Kdyz se dostanete k poznani svého celého ja, uz nebudete pottebovat krunyt, aby vas
chranil. Ptirozené¢ dovolite své masce spadnout, odhalit svétu vase pravé ja. Nebudete uz
muset predstirat, Zze jste vic ¢i miil nez n¢kdo jiny. Kdokoliv na svété¢ se mlze stait vam
rovnym. Nase krunyte jsou tvofeny z naSeho idedlu ega. Ego je ,,Ja", skryté pted ostatnimi.
Duse spojuje ,,ja" a ostatni v jedno. Kdyz nastane tato jednota mezi ja a dusi, stdvame se
vyrovnanymi se sebou i se svétem. Rada lidi nejde dost daleko v odhalovani svého sti,
protoze nechtéji byt upfimni sami k sobé. Ego se nechce vzdat kontroly. Ve chvili, kdy
poznate vSechny aspekty sebe sama, dobré i Spatné, zacne ego pocitovat ztratu moci. V
Tibetske knize o Zivoté a smrti (The Tibetan Book of Living and Dying) vysvétluje Sogjal
Rinpoche:

Ego je nase faleSnd a nevédomé pojimana identita - je vlastné nedostatkem opravdové
znalosti toho, ¢im opravdu jsme, spole¢né se svym vysledkem: zhoubnym Ipénim za kazdou
cenu na zaplatovaném a posunutém obrazu nds samych, nevyhnutelné¢ Sarlatanském
chameleonovi, ktery se neustale proméiuje a promenovat musi, aby udrzel nazivu fikci své
existence. Kdyz zahajujete proces odkryvani svych stini a vnitini hlas na vas zacne kficet,
abyste okamzité pfestali, vézte, Ze to jen vaSe ego se boji své smrti. Dejte si povoleni odkryt



své pravé ja. Vyzvéte tu osobu, o niz si myslite, ze jste, k odhaleni osoby, kterou jste schopni
se stat.

Kdyz budete pouzivat ostatni jako zrcadla, pomiize vam to rozsifrovat vasi masku. Jdéte dal
a vyptavejte se blizkych lidi - ptatel, milenci, rodiny a kolegti. Ptejte se jich na tii véci, které
na vas maji nejradéji, a na tii véci, které maji nejméné radi: je dilezité, aby lidé, kterych se
ptate, védeli, ze jste srozumeéni s tim, ze budou upfimni. Jen vy miiZzete ostatni presveédcit, ze
bude dobte, kdyz vam povedi pravdu. Zjistéte, jestli se jevite i ostatnim tak, jak se jevite sami
sob¢. Ostatni lidé na nas Casto vidi vic pozitivnich aspektil, nez vidime sami, zaroven ale také
vidi vic negativnich vlastnosti, nez vidime my nebo nez kolik si pfiznavame.

Lidé se tomuto cviceni Casto vyhybaji. Boji se byt souzeni. Ve slovnich soudech je spousta
balastu, proto davam Pfednost vyuziti zpétné vazby. Zpétnd vazba je uziteCny nastroj.
Nemusime véfit tomu, co si 0 nas mysli ostatni, ale jestli se bojime slySet, co ndm povédi nasi
nejbliz§i, mélo by to pro nas byt varovani. Spousta lidi se boji, ze uslysi to, ¢eho se boji
nejvic. To je popirani v praxi. Myslete na popirani jako na synonymum pro Nikdy si nevsimni,
Ze Izu. Bojime se zpétné vazby jen v tom piipad€, Ze na urcité tirovni vime, Ze 1Zzeme sami
sob¢. Pokud jste upiimné piesvédceni, ze to, co si o vas nékdo mysli, nema zadny zaklad v
realité, nesejde vam na tom. Trapi nas to, pokud klameme sami sebe a jsme pfi tom pfistiZeni.
Vezméte si napiiklad Kate.

Kate pfisla, aby se mnou trochu pracovala, a kdyz jsem ji pozadala, aby udélala toto cviceni,
fada lidi, se kterymi mluvila, ji fekla, Ze neni dost Cestna. Byla zmatena, protoze podle svého
nazoru byla cely zivot ve vSech ohledech upfimna. Protoze jsem véd¢la, jak tyto procesy
funguji, byla jsem si jista, ze lidé kolem ni vnimaji néjaky aspekt, ktery Kate skryva i sama
pred sebou. Pozéadala jsem ji, aby zaviela oCi a nechala si v mysli plynout ptedstavy, kdykoliv
ji polozim né¢jakou otdzku. Poté, co jsme spolu chvili zhluboka dychaly, jsem pustila né¢jakou
hudbu a vedla ji vizualizaci. Pozadala jsem ji, aby se §la projit do zahrady. SlySela jsem, jak si
predstavuje nadherné rostliny, stromy a kvétiny. Kdyz se uvolnila a citila se pohodIng,
pozadala jsem ji, aby si vzpomné¢la na dobu, kdy byla neupfimnd, dobu, kdy lhala ¢i pod-
vadela, dobu, kdy nebyla Cestna. TiSe jsme sedély. Pak se ji po tvafich zacaly hrnout slzy.
KdyzZ kone¢né¢ zacala mluvit, vypravéla mi sviij piibeh.

Kate se cely sviij zivot chtéla stat 1ékarkou. Dokoncila posledni ro¢nik 1ékafské fakulty a
byla tfeti mésic na praxi ve velké nemocnici v New Orleansu. V nemocnici byl ¢as vecete a
vSichni méli spoustu prace. Kate také pospichala. Obchazela pokoje, kontrolovala své
pacienty. Vesla do pokoje jedné Zeny a rozhodla se proplachnout hadicku kolem Zenina srdce
fyziologickym roztokem. Nemohla najit sestru, aby ji pomohla, takze spéchala do haly, aby si
sama vzala lahev s fyziologickym roztokem. Aniz by se podivala na ldhev, kterou ji podala
sestra ve vydejné, vstiikla roztok do hadiCky. Uprostfed této procedury pacientka dostala
zachvat. Kate se Sokované podivala na lahev, kterou drzela v ruce, a uvidéla, ze je to chlorid
draselny. Okamzité¢ piestala roztok vstiikovat a Zenu stabilizovala, dokud se nedostala ze za-
chvatu. Béhem té doby piibéhlo ne¢kolik dalsich Iékatii a pokouseli se pfijit na to, co se jejich
pacientce stalo. Kate mezitim ldhev schovala. Byla zdéSena. Protoze porusila jedno ze
zakladnich pravidel, které je ucili na fakulté - nikdy nepodat pacientovi 1€k, pokud si nejdiiv
neprohlédneme etiketu -, mohla tu Zenu zabit nebo ji vazné ublizit. Kdyz se ji 1€kaf zeptal, co
se stalo, lhala a odpovédéla, Ze nevi. AZ do naSeho rozhovoru nikdy nikomu tento ptib¢h
nevypravéla. Ve skute¢nosti na to také ode dne, kdy dokoncila praxi a odesSla z nemocnice,
nemyslela. Toho straslivého dne si pfisahala, Ze uz nikdy neud¢la medicinskou chybu.

Béhem Sestnacti let od tohoto incidentu se Kate stala svétoveé proslulou 1ékatkou a autorkou,
pysnici se svou €estnosti a plnou nechuti ke kazdému, jehoZz standardy byly nizsi nez jeji. Ale
v osobnim zivoté se neustdle vynotfovaly pochybnosti jejich pratel o jeji Cestnosti. Protoze
odmitla tuto ¢ast sebe sama, pohibila ji pfed mnoha lety, byla k tomu slepa. Nosila masku



Cestnosti, aby skryla tu svou stranku, kterd byla prolhana. Klamala sama sebe a véfila svému
podvodu.

Ten jediny necestny €in, s nimz se Kate nevyrovnala, ovlivnil jeji zivot. KdyZ lhala ostatnim,
nevidéla to. Stézovala si, zeji nikdy nikdo nechapal. A navzdory svym uspéchim nebyla
nikdy se svym zivotem spokojend. Bdla se intimnich vztaht, pratele si drzela od téla, aby si
byla jista, ze jeji tajemstvi nikdo neobjevi. Myslela si, ze mé rdda samu sebe, ale po naSich
sezenich vidéla, ze je tu Cast, kterou nenavidi, jeden aspekt, ktery ji kdysi pfinesl hanbu a
ponizeni. Jakmile byla schopna uznat a pfijmout svlij nedostatek cestnosti, rozsvitilo se uvnitt
ni svétlo. Ted’ dokazala vidét i jiné chvile ve svém zivoté, kdy lhala sobé ¢i jinym. Kdyz jsme
dokoncily praci, vypadala Kate o celé roky mladsi. Dokézala uvolnit tu obrovskou lez, ktera ji
vnitin€ utlaCovala. Citila se leh¢i a volna, ale nechapala pro¢. Vysvétluji to jejim fyzickym
pocitem ulevy.

Uvazujte chvili o tom, kolik energie je potfeba na ukryvani néceho pied sebou a pied
svétem. Zkuste si vzit kousek ovoce, tieba grapefruit, a noste jej s sebou v ruce cely den.
Drzte jej tak, abyste ho nevidéli, a dejte pozor na to, abyste ho ukryli i pfed ostatnimi lidmi
tak, aby jej nemohli vidét. Po nékolika hodinach si uvédomte, kolik energie jste vydali. A
tohle museji nase téla délat celé dny. Az na to, Ze neskryvaji jen jeden kousek ovoce, museji
se vyporadat se vSemi kousky ovoce, které se pokousite skryt pred sebou a pred svétem. Kdyz
konecné dovolite témto pravdam o sobé vyplout na povrch, budete volni. Budete moci
vSechnu tu ptebyvajici energii vynalozit na sviij osobni rust a na dosazeni svych nejvyssich
cilt. Jsme jen tak nemocni, jako jsou nase tajemstvi. Tato tajemstvi ndm znemoziiuji byt svym
autentickym ja. Ale kdyz se usmifite sami se sebou, svét vam bude zrcadlit stejny mir. Kdyz
budete v harmonii sami se sebou, budete 1 v harmonii se vSemi ostatnimi.

Druzi lidé naslouchaji tomu, co fikate, a pozoruji to, co délate, ale také si uvédomuji fec
vaseho téla a to, jestli je ¢i neni v souladu s tim, co fikate a délate. Je proto dulezité podrobné
sledovat, jak fyzicky komunikujete s ostatnimi. Jak fikd Emerson: ,,Kdyz mluvite tak nahlas,
nesly$im, co fikate." Co fikate, kdyz nemluvite? Re¢ naseho téla, vyraz obliGeje a energie,
kterou vydavame, neustale vysila signaly. Soucasné studie ukazuji, ze osmdesat Sest procent
nasi komunikace je neverbéalni.To znamena, Ze jen ¢trnact procent toho, co vyjadtite verbalng,
muze n¢jak zmenit to, co sd€lujete ostatnim. M¢li byste se zeptat sami sebe: ,,Co vyjadiuji v
klidu? Jaké jsou signaly, které vysildm? Nemdm na obliceji usmév, kdyz jsem smutny?
Nevypadam jako blazen, kdyz vam vykladam, jak je miyj Zivot skvély? Vérim snad, ze jsem
ve skvélé formé, kdyz mi zrcadlo fikd néco jiného? Muzu se podivat sam sob¢ do o¢i a citit se
dobfte s tim, co vidim, nebo bych mél utéci?"

To jsou Casto obtizné otazky. Musite si dopfat tu svobodu, ze se vam vase odpovédi mozna
nebudou libit, protoze ,.vyhnutelné¢ na néjaké nepiijemné narazite. Ale to budou také ty
uzdraveni. Nahravali jsme vSechny na video, takze se mohli podivat, jak se jevi ostatnim
lidem. Zvedla se atraktivni mladd Zena jménem Sandra, mluvila, a i kdyz mluvila krasné,
jediné, co jsem vnimala, byl zplisob, jakym se pohupovala - pomalé, smyslné pohyby, jimiz
flirtovala s posluchaci. KdyZz domluvila, zeptala jsem se ji, jak si mysli, zeji lidé vnimaji.
Odpovédéla, Ze jako schopnou a milou. Kdyz jsme se zeptali ostatnich ve skuping,
odpovidali: ,;rozkosna," ,,sexy," ,,hodné pfitahuje pozornost." Povédé€la jsem ji, ze kdybych
byla muz, chtéla bych si s ni po seminaii zajit na drink. Jako zena bych mozné byla jejimi
sexy pohyby urazena. Vsechno, co dé¢lala, nds rusilo ve vnimani toho, co se ndm snazila
sd¢elit. Sandiin cil byl poskytnout lidem dost informaci k tomu, aby se mohli uzdravit. Ale
jediné, co jsme slyseli, bylo: ,,Podivejte se, jak jsem krdsna a sexy. Mate mne radi? Zdam se
vam atraktivni?" To vSechno bylo nevyslovené, ale ptesto posluchac¢i mysleli na Sandiino télo
misto na lekci, kterou ndm chtéla sdélit. Piehrali jsme jeji videonahravku bez zvuku a ji Soko-
valo, jak komunikuje. Kdyz jsem seji zeptala, pro¢ si mysli, ze to déla, odpovédela, ze chcee,



aby ji lidé méli radi, a vyuziva svou moc, kterd k ni pfitahuje muze. Pravda ale byla, Ze fec¢
jejiho téla uz tuto moc prakticky vycerpala. Sandra roky studovala, aby se mohla stat
piedvadéla svou masku nez své poselstvi. Byla vic nez ochotna vidét a slySet pravdu, 1 kdyz
se citila rozhnévand a zahanbend svym vystoupenim. Usilovné se snazila pfijmout svou
klidnou komunikaci a tu cast sebe sama, kterd tolik potiebovala souhlas muza. Jakmile
odkryla tento sviij aspekt, byla schopna jej ptivitat a nédsledné se stat i skvélym fe¢nikem,
¢imz si splnila svlij sen, Ze bude pomahat lidem. Vyptavat se druhych, abyste zjistili, jak vas
vnimaji, je straslivy proces. Ale kazdy kousek zpétné vazby je pozehnanim. Vidét se jako
celek vyzaduje odvahu a odpovédnost. Jestli nejste ochotni slySet pravdu, pak nejste schopni
zmenit svij zivot. Lidé Casto prochéazeji jakymsi obdobim smutku potom, co odhalili ¢asti
sebe sama, které dlouhou dobu skryvali. Jestli se klamete, co se tyCe vasi lasky k sobé¢
samému, budete se urcité néjakou dobu citit rozhnévani a smutni. Vzpomeiite si na jadro vasi
bytosti: celek toho, ¢im jste, se nezméni, kdyz posunete urCité emoce a impulzy ve vasem
stinu. Nikdy se nestanete uplné jinym ¢lovékem; to opravdové, nadherné ja vzdycky existuje
upln¢ dole, hluboko ve vas. TakZze vyrovnani se s vaSim stinem je zplUsobem, jak si
vzpomenout, kdo ve skutecnosti jste.

Kdyz jsme ted’ ziskali zpétnou vazbu od ostatnich, méli bychom pokracovat v procesu
odkryvani naSich stinti. Dal$i zpisob, jak odhalit své skryté aspekty, je napsat si seznam tfi
lidi, které obdivujete, a tii lidi, které nesnaSite. Lidé, které obdivujete, vas inspiruji
vlastnostmi, které byste radi ziskali. Lidé, které nemate radi, vas opravdu rozciluji ¢i matou.
Nejspis udélali néco, co se vam zda opravdu strasné. Seznam nemusi zahrnovat lidi, které
znate, 1 kdyz je to mozné. Mohou to byt i politici, herci, spisovatelé, filantropové, hudebnici
nebo vrazi. Az dokoncite seznamy, napiste k seznamtim tfi vlastnosti, které se vam na kazdé
osob¢ nejvic libi nebo které obdivujete, a ty, které nejvic nesnasite nebo se vam pfici. Pak na
zvlastni list papiru napiSte na jednu stranu seznam vSech pozitivnich vlastnosti lidi, které
obdivujete, a na druhou stranu vSechny negativni vlastnosti, které nemate radi. Mljj seznam
vypadal takhle:

Martin Luther King Jr. - jasnovidny, odvazny, uctyhodny
Jacqueline Onassisova - elegantni, ispésna, viid¢i

Arielle Fordova (ma sestra) - spiritudlni, tvarci, silnéd

Charles Manson - zhoubny, désivy, nenavistny
Adolf Hitler - vrazedny, plny pfedsudki, zly

Harriet Spiegelova (byvala ucitelka) - arogantni, vSevédka, zlostna

POZITIVNI SEZNAM NEGATIVNI SEZNAM

jasnovidny zhoubny
odvazny désivy
uctyhodny nenavistny
elegantni vrazedny
uspesny zly

vadci plny pfedsudki
spiritualni arogantni
tvarci vSeveéd

silny zlostny



Tyto seznamy jsou tim nejlepSim mistem, kde najdete své zavrzené vlastnosti. Peclivé si na
svém seznamu projdéte polozku za polozkou. Radé¢ji zacindm nejdiiv s negativnimi
vlastnostmi. Ze zacatku budete mozna mit problémy s pochopenim toho, Ze byste mohli mit
stejné vlastnosti jako n¢kdo takovy, jako byl Hitler. Je dulezité si promyslet vS§echna obecna
slova, jako napiiklad vraZzedny. Otazka, kterou si musite polozit, zni: Jaky typ ¢lovéka by
mohl spachat takové ¢iny? U vraha naptiklad mizete odpovédét sobecky, rozzuteny, nevazici
st lidského Zivota. Kdyz odpovite frazi jako ,,nevazi si lidského zivota", pak se ptejte dal, jaky
cloveék nepovazuje lidsky zivot za hodnotu. Moznd odpovite Sileny, zvrhly a narcistni.
Dtlezitou ¢asti tohoto procesuje pronikat dal a dal, dokud nepfijdete na specifické slovo ¢i
vlastnost, kterou nesnaSite ¢i nemate radi. Najdéte hodnoty, které vas emocné nabijeji.
Odhalte, co vas na nich tak pfitahuje.

Steven, uspésny obchodni konzultant, ktery dochéazel na jeden z mych seminaii, meditoval
osm let a opravdu si slibil, ze zméni svijj Zivot. V uplynulych sedmi letech nemél zZadny trvaly
vztah a byl pfipraveny si najit partnerku, oZenit se a zalozit rodinu. Byl pfipraveny vrtat se v
sob¢ a odhalit pficinu, pro¢ je v lasce tak netspéSny. Druhy den se mu podafilo odhalit
spoustu svych aspektl, ale jedna véc ho potad jesté trapila. O pfestavce si mne vzal stranou,
aby mi sdélil-ze na seminafi je jakysi muz, kterého nedokdze vystat. Zeptala jsem se ho, co se
mu na ném tolik nelibi. Chvilku o tom uvazoval a pak mi zaseptal do ucha: ,,Myslim, Ze je to
zbabélec, a ja nesnaSim zbabélce." Mlcela jsem, jen jsem tiSe stala, dokud Steven nebyl
schopny zase mluvit. V ocich mu zablikalo poznani, kdyz mi vypravél ptibéh. Kdyz bylo
Stevenovi pét let, chtél jeho otec, aby se projel na ponikovi. Byli s celou rodinou na
venkovské pouti. Steven jesté nikdy nevidél opravdového ponika a byl z toho velkého zvirete
opravdu vydéseny. Kdyz ale odpovédél otci, ze na ponikovi nechce jezdit, otec se rozzlobil:
,Co z tebe vyroste za chlapa? Nejsi nic jiného nez maly zbabélec, jsi ostuda nasi rodiny."
Steven byl potrestan. Toho dne se rozhodl, Ze uz nikdy se nezachova jako zbabélec. Cely
zbytek zivota se snazil, aby na n¢j otec mohl byt pysSny. Ziskal ¢erny pas v karate, hral fotbal
za univerzitu, vzpiral, v§echno jen aby dokézal, Ze neni zbabélec. Dokézal oklamat otce, ale
naucil se také klamat sam sebe. Na tento bolestny zazitek zapomn¢l.

Zeptala jsem se Stevena, jestli ve svém zivoté vidi néjakou oblast, v niz je porad jesté
zbabélec. Po chvili uvazovani odpovédél, zeje zbabélec ve vztahu k Zenam. Bal se jich, bal se
s nimi upfimné komunikovat, takze kdykoliv ve vztahu nastal néjaky problém, radé¢ji odesel.
Opustil témér vSechny Zeny, s nimiz mél néjaky vztah, a v této dobé se dokonce uz bal i
pozadat atraktivni Zenu, aby si s nim vysla. Poradila jsem mu, aby si doptal dost ¢asu, aby si
pIn€ uvédomil sviij stud a zahanbeni.

Kdyz jsem se jej zeptala, co je dobrého na tom, ze je zbabélec, dival se na mne jako na
bldzna. Nedokazal pochopit, jak by néco tak straSlivého, néco, co cely sviij Zivot popiral,
mohlo byt darem. Pak si ale vzpomnél na chvili, kdy mu to, Ze byl zbabélec, pravdépodobné
zachranilo zivot. Kdyz byl na univerzité, skupinka jeho pratel se vypravila nékam popijet.
Nékolik hodin se dobie bavili, kdyZ jeden z chlapcii navrhl, Ze by si mohli zajet do baru ve
vedlejsim mésté. Dalsi ti1 Stevenovi pratelé se rozhodli, ze vSichni pojedou. Steven se bal fidit
opily nebo jet v auté s nekym, kdo pil takze fekl kamaradim, ze ma schiizku. Nechtél jim
pfiznat, ze se boji jet, nechtél byt zbabély. O dvé hodiny pozdé¢ji jeho kamaradi sjeli ze
silnice, jeden ze Stevenovych nejblizsich kamaradl se zabil a ostatni tfi byli vazné zranéni.
Steven nedokazal uvétit tomu, co se mu vybavovalo. Zcela tuto zélezitost zablokoval v mysli.
Kdyz k nestésti doslo, myslel si, ze mél prosté Stésti, ze toho vecera s kamarady nesel. Zeptala
jsem se ho, jestli ho jesté nekdy to, ze byl zbabélec, zachréanilo pted problémy. Ted chapal,
jak z néj tato vlastnost udélala uvéazlivého muze, drzela ho stranou rvacek a nejspi§ ho
uchranila pted fadou problémt. Mluvili jsme o fad¢ udélosti z minulosti a potom jsem se
Stevena zeptala, jak se ted’ diva na to, ze je zbabé&lec. Oblicej se mu rozzafil. Konecné to



privital. Chépal, Ze tento jeho aspekt miize byt mnohdy uzite¢ny. Ted na néj mohl byt pysny.
Stud a bolest zmizely.

Stevenova nova perspektiva ho posilila. Nietzsche piSe, ze nemusime moc mluvit o

udalostech svého zivota, ale musime mluvit o tom, jak je interpretujeme. Interpretace nam
opravdu muze ulevit v naSich emocnich bolestech, vymysleni interpretaci je tvofiva ¢innost.
Jakmile dokézal Steven milovat a uctivat svou zbabélost, mohl ji pfestat promitat do jinych
muzu. Misto aby byl odpuzovan zbab&lym chovanim, mohl jim byt informovan.
Pozdé&ji v priabehu kurzu se Steven seznamil s onim muzem, kterého povazoval za zbabélce.
Byl piekvapen tim, jak jiny se mu ted’ jevil. Zménil se tolik Steven, nebo se zménil béhem
nékolika hodin tento muz? Kdyz se Steven vyrovnal s tim, zeje zbabélec, zménily se tim
bryle, jimiz se dival na *vét. Ted’ se mohl divat jasné. Kdyz opustil svou potiebu byt chlapék,
mohl pfijmout svou citlivost, plachost a obezielost. dovolilo mu to oteviit srdce a dovolit
lidem, aby se mu pfiblizili.

Neskryvat je prvni krok v procesu stinii. Neskryvani vy. zaduje opravdovou upiimnost a
ochotu vidét to, co jste dosud nebyli schopni. Poznani naSich stini samo zahajuje proces
integrace a uzdravovani. Vzpomente si, ze kazda z téchto ,,negativnich" vlastnosti ma pro véas
néjaky pozitivni dar cennéjs$i, nez si viibec dokazete piedstavit. Je jen nutné na tom pracovat a
v kratké dob¢ pak budete pozehnani celistvosti, Stéstim a svobodou.

CVICENI

1. Zde je seznam negativnich slov. Na chvili se zamyslete a oznacte kazdé slovo, které pro vas
ma néjaky negativni naboj. Nahlas vyslovte: ,,Ja jsem............ !

Pokud to dokaZzete vyslovit bez jakéhokoliv citového zabarveni, pokracujte s dalsim slovem.
Napiste si slova, kterd se vam nelibi nebo na néz reagujete. Pokud si nejste jisti, Ze ta slova
pro vas maji jakykoli ndboj, zaviete na chvili o¢i a meditujte nad slovem. Nékolikrat si ho
nahlas zopakujte a ptejte se sami sebe, jak byste reagovali, kdyby vas nékdo, koho si vazite,
timto slovem oznacil. Pokud by vés to rozhnévalo ¢i zmatlo, napiste si to. Néjakou dobu také
premyslejte o slovech, ktera na tomto seznamu nejsou, ale ozvala se ve vasem zivoté nebo
vam zpusobila bolest.

Nenasytny, prolhany, strojeny, lakomy, nenavistny, zarlivy, mstivy, nadfazeny, protivny,
panovacny, svarlivy, zbabély, zly, zlomyslny, prudérni, suknickar, vztekly, tajntstkaisky,
nespolehlivy, alkoholik, ni¢ivy, zavisly na drogéach, gambler, zvraceny, tlusty, nechutny,
hloupy, idiot, vyhruzny, nevédomy, masochisticky, bulimik, anorektik, zanedbatelny,
bezectny, nutkavy, chladny, piisny, zneuzivajici, manipuléator, pasivni, utlacujici, sobecky,
vychloubajici se, blaznivy, emocionalni, okazaly, nepiijemny, nepotfaddny, chvastavy, upo-
vidany, pasivni, agresivni, pachnouci, pitomy, zbabély, slaboch, neautenticky, utocny,
nevhodny, necivilizovany, lhostejny, podivin, opozdény, nezodpovédny, neschopny, liny,
oportunista, opilec, lakomy, necestny, zabednény, retardovany, zradce, vyhybavy, nedospély,
pomlouvacny, naduty, zoufaly, détinsky, béhna, St€kna, zZenStily, baZzici po penézich,
nevyrovnany, kruty, necitelny, nahangjici strach, nebezpecny, vybusny, perverzni, pomateny,
nuzny, energicky, pfizivnik, zakefny, defenzivni, nendvidéjici lidi, smutny, labilni,
neschopny, nanicovaty, eunuch, mamin¢in mazéanek, nervézni, deformovany, arogantni,
chromy, skrblik, staropanenska, flundra, prolhany, odsuzujici, Sejdif, povrchni, hruby,
bezohledny, mucednik, pokrytec, kupcici s laskou, zalobnicek, neptejicny, blahosklonny,
bazici po moci, marnotratny, vysSinuty, necestny, poboznustkar, bilad pakaz, uzkostlivy,
nafoukany, piekotny, potrhly, sadisticky, vSete¢ny, porazenecky, podly, nezdarny, zavistivy,
kriticky, laxni, nedbaly, dévka, hanebny, Spinavy, zahotkly, nestydaty, panovacny,
nepfizplsobivy, stary, chladny, roztrzity, zbab¢ly, nemilosrdny, zchatraly, rezervovany,
vztekly, rasisticky, zpatecnicky, snob, elitaisky, teplous, vulgarni, zpupny, neoblomny, zly,



ignorant, zlod¢j, podvodnik, simulant, kariérista, bezttidni, laciny, nevyzpytatelny, intrikan,
nohsled, nestaly, zbidacely, beznadéjny, nedostacujici, mizera, ukiiourany, dolézavy, vytrznik,
skromny, nemily, delikvent, bojacny, zlodgjicek, dotérny, neodbytny, perfekcionista, vSevéd,
zlomyslny, pocestny, hipik, neuzitecny, stfedni tiida, strnuly, drzici se stranou, klamajici,
ménécenny, destruktivni, natvrdly, konfliktni, slaboch, netrpélivy, plny zloby, lesbicka, se-
beznicujici, panovity, tupec, brutalni, precitlivély, zabednény, nevkusny, nezajimavy, nezivy,
prazdny, d’abelsky, smé$ny, ubohy, lichotnik

2. Predstavte si, ze o vas vyjde v mistnich novinach ¢lanek. Co by bylo pét véci, které byste
nechtéli, aby o vas byly napsany? Napiste je. Ted’ se pokuste pfijit na pét véci, které by o vas
mohly byt napsdny a ani trochu by vam nevadily. Otazka zni, je téch prvnich pét véci
pravdivych a dalSich pét nepravdivych? Nebo jste se snad s pomoci rodiny a ptatel rozhodli,
ze téch prvnich pét jsou nespravné véci, proto byste nechtél, aby se zvetejnily? Musime
odhalit, co je za témito slovy, abychom mohli znovuziskat zavrzené ¢asti nas samych.

Napiste své nazory na kazdé z téchto slov. Zkuste si uvédomit, kdy jste si ten nazor poprvé
utvoftili nebo od koho ho ptevzali. Byla to vaSe matka, otec nebo n¢kdo jiny z rodiny?

Kapitola Sesta

Ja jsem tohle

Jakmile jsme odhalili vSechny své nevitané aspekty, jsme pfipraveni piejit k druhé Casti
procesu, coz znamena piijmout tyto vlastnosti. Piijetim myslim uvédoménti si, Ze vSechny tyto
vlastnosti patii k vam. Ted’ uz mizeme prevzit odpovédnost za vSechno, co jsme, za Casti,
které mame radi, 1 za ¢asti, které radi nemame. V tuto chvili nemusite mit vSechny své
aspekty radi; jen musite byt ochotni pfiznat je sob€ 1 jinym. Mohou vam pomoci tii otazky,
které byste si meli polozit. Pfedvedl jsem toto chovani nékdy v minulosti? Predvadim toto
chovani v soucasné dobé? Jsem za rtiznych okolnosti schopny je ptedvést? Pokud odpovite
ano na kteroukoliv z téchto otazek, zacal jste proces ptivlastiiovani vlastnosti.

Nékteré vlastnosti uzname sndze nez jiné. Aspekty nas samych, které jsme se snazili
nejusilovnéji popirat ¢i je promitali do nékoho jiného, se pfivlastnéni brani nejupornéji. Trvaji
déle. Ale je dulezité byt k sobé nemilosrdny, stejné jako jemny. Byt ochotny najit to, co
,jste", nebo aspont co chcete byt. Byt odhodlany divat se novyma ofima na obranné
mechanismy, které se neustale snazi opakovat: ,,Tohle ja nejsem." Divat se o¢ima, které fikaji:
,»Tohle jsem ja. Kde Jsem takovy?" Odolejte pokusSeni soudit se. Nepteskakujte k zavéram a
rozhodnutim, Ze jste hrozny ¢loveék, pokud zjistite, ze jste zarlivy nebo sobecky. VSichni tyto
vlastnosti mame, stejn¢ jako jejich protiklady. Jsou ¢asti nasi lidskosti. VSechny naSe emoce
nebo impulzy - ty, které nazyvame pozitivnimi, i ty, které nazyvame negativnimi jsou tu, aby
nas vedly a ucily. Muzete se na to divat skepticky, ale dopiejte si prilezitost poznat vSechny
tyto aspekty a najit jejich dary. Slibuji, Ze na konci toho procesu najdete zlato.

,Prijeti" je podstatny krok v procesu uzdravovani a utvareni Zivota, ktery budete milovat.
Nemuzeme piivitat néco, co nevlastnime. Pokud chcete predvést sviij plny potencial, musite
znovuziskat ty ¢asti sebe, které jste popirali, skryvali, nebo vydavali jinym. KdyZ jsem byla v
pocatecnich stadiich svého uzdravovaciho procesu, nemohla jsem poifad najit toho pravého
muze. Zdalo se, ze nikdo, koho bych chtéla ja, nechce mne. Prochazela jsem muze, jako
spousta lidi prochézi ¢asopisy. Pfitahovali mne muzi, ktefi pro mne nebyli vhodni, protoze
jsem nevédéla, kdo jsem, a protoze jsem byla odiiznuta od tolika krasnych aspektii sebe sama.
Jediny muz,.i kterého jsem opravdu milovala, mi fekl, Ze se mnou nemuze byt, protoze vi, ze
jednoho dne si uvédomim, kdo jsem a opustim jej. Mi ptatelé vid€li, ze muzi, které si
vybirdm, nejsou pro mne vhodni. Ale j& jsem porad jesté byla pfesvédCend, Ze jsem jen maly



domek s dvéma loZznicemi, ktery potiebuje opravy, takze vSechno a vSichni kolem mne mi
potad zrcadlili mij nedostatek sebelasky. Jakmile jsem vlastnila vic aspektii sebe sama - sviij
strach, svou uzavienost i svou nadnesenost -, uz jsem nepfitahovala partnery, ktefi byli
ustraseni, uzavieni ¢i nadneseni. Zacinalo pro mne byt snazsi pfitahovat muze, kteifi mi
dokdzali zrcadlit mé pozitivni aspekty, muZze, ktefi byli laskavi, $t€dii a ktefi mne milovali a
piijimali takovou, jaka jsem.

Pokud existuje né&jaky nas aspekt, ktery nemiizeme piijmout, budeme do svych Zivotd
neustale pritahovat lidi, ktefi tento aspekt vyjadiuji. Svét se ndm neustile bude pokouset
ukazovat, co doopravdy jsme, a poméhat nam zase byt celou osobnosti. Rada z nas pohibila
tyto nechténé aspekty tak hluboko, abychom nevid¢li, jak bychom mohli byt ur¢itym druhem
Cloveka, ze se na to divame s nechuti. Ale pfesto, pokud se v nasem zivoté neustale objevuje
urCity typ Cloveéka, ma to néjaky diavod. Celé roky ma pfiitelkyné Joanna, Kdykoliv méla
schiizku s né¢jakym muzem, opakovala: ,,To neni nic pro mne, je to takovy buran.* Kdyz se to
stalo Sestkrat ¢i sedmkrat, micela jsem. Ale po n¢jaké dob¢ uz to bylo pfili§ zjevné. Nakonec
jsem Joanne naznacila, Ze buran je ona. Povédéla jsem ji, Ze pokud to v sob¢ piijme, zjisti, Ze
uz s nikym takovym na schiizky chodit nebude. Zdalo se ji to pomatené. Upozornila jsem ji,
ze ja jsem nikdy schizku s zddnym buranem neméla. Jak je mozné, ze vSichni muzi, s nimiz
se setkala, méli tuto vlastnost, kterou tak hrozné nesnasela?

Historka s burany pokracovala celé mésice. Uz to bylo témét komické, protoze mechanismus
mi byl tak jasny a Joanné tak utajeny. Pak mi jednou Joanna zavolala hodn¢ pozdé v noci, kdy
to po dalsi schiizce se stejnym typem muze konecn€ pochopila. Topila se v bolesti a prosila
mne, abych ji vysvétlila, jak by mohla byt buran. Jemn¢ jsem ji naznacila, Ze obcas, kdyz si
vezme kratké rizové ponozticky k bilym koZenym mokasinim, mohla by lidem piipadat
buran-ska. Napiil se smala a nutila mne, abych ji slibila, Ze pokud pfijme burana v sob¢, uz
nikdy s nimi nebude muset chodit na schiizky. Souhlasila, Ze si napiSe seznam vSech chvilek
ve svém zivoté, kdy byla buran. Pfistiho dne mi zavolala a ptecetla dlouhy seznam hlouposti,
které kdy udélala nebo pronesla. Protoze nechtéla byt buran, vytvotila si lhostejnou fasadu.
Zila tak uZ vic nez dvacet let, ale kdyZ se nad tim Podrobngji zamyslela, dokéazala vidét, Ze
buranstvi kazdou chvili vystréilo svou osklivou hlavicku.

Kdyz objevila tyto momenty svého zZivota a byla schopna se tomu se mnou zasmat, mohla 1
pochopit, Ze to neni vzdy tak Spatna vlastnost. A protoze své buranstvi pfijala uz pred dvéma
lety, mohu vam upiimné poveédét, ze od té doby se zddnym buranem na schiizce nebyla. Kdyz
se zamyslela nad tim, co ji tato vlastnost dala, uvédomila si, ze z touhy nechovat se jako buran
se stala skvélou, Sarmantni a elegantni zenou. Bylo to ale buranstvi a jeji odpovéd’ na n¢j,
které ji umoznilo stvofit vlastni krasny styl.

Je spousta cest, jak se vyporadat s piijetim svych vlastnosti. Za¢néte soustiedénim se na
kvality, které vas urdzeji Vezméte si svlij seznam slov, ktera popisuji lidi, které nemate radi ¢i
nenavidite, a prozkoumejte kazdou vlastnost Bez ohledu na to, jak moc se tomu vzpirate,
musite béhem prace piijmout kazdou z téchto vlastnosti. Najdéte ve svém zivoté chvili, kdy
jste nékterou z téchto vlastnosti projevili, nebo kdy vds mozné n€kdo jiny oznacil jako jejich
ztélesnéni. Zkuste si kazdou z nich, jako kdybyste si zkouseli sako, podivejte se, jak se s ni
citite a predstavte si, co byste museli udé€lat, aby vam sedla. Pfedstavte si, jak byste reagovali,
kdyby vas tim jménem nazval nékdo, koho mate radi. Musite si promyslet, jak se na kazdou tu
vlastnost divate sami a jak se divate na lidi, ktefi se touto vlastnosti vyznacuji. Zamyslete se
nad tim, kolik lidi jste za to, Ze méli tento aspekt, zavrhli. Nepokousejte se na sebe divat
piivétivéji nez na jiné nebo odliSovat své chovani od jejich. Nedovolte svému egu, aby
posuzovalo vase chovani. Pamatujte, svét se na buranstvi divé jako na buranstvi.

Jeden muz, ktery navstévoval miij seminar, mél rad tu predstavu byti v§im - mit svét uvnitt
sebe. Billovi bylo hodné pifes padesat a mél ve svém zivoté opravdu jen jeden problém s
jednim c¢lovékem, svym dvaadvacetiletym synem. Kdyz jsem se ho zeptala, co ho na synovi



nejvic rozéiluje, Bili odpoveédél, ze syn je lhat a jeho neustdlé lhani bylo, podle Billova
nazoru, tou nejhorsi véci, kterou miize nékdo udélat. ,,Ja jsem v celém svém zivoté ani jednou
nelhal," prohlasil Bili. ,,Zeptejte se kohokoli, kdo mne zna." Byl tak rozruSeny, ze m¢l oblice;j
jasn¢ Cerveny. Dobrych patnact minut jsem nebyla schopna mu pomoci si uvédomit, ze bud’
musel nékdy v minulosti lhat, nebo je schopny lhat v budoucnosti. Kazdy z Gcastnikl kurzu
uz s nim pomalu ztracel trpélivost. VSichni, az na Billa, jsme si dokdzali vzpomenout jméné
na sto pfilezitosti, kdy jsme lhali jako déti, teenagefi €i jako dospéli, a to jsme nemluvili o
tom, jak Casto jsme lhali sami sobé. Ale Bili se pofdd odmital pohnout. Pak jsem se ho
zeptala, jestli nékdy aspon trochu nepodvadé¢l pfi pfiznani dani. Na obliceji se mu objevil
Siroky usmév, namifil na mne prst a namitl: ,,To je ale jiny druh lhani." VSichni se na né&j
nevéiicné zahledéli.

Je mi lito, ale musim pfiznat, Zze Bili je jednim z mala lidi, ktefi prosli mym kurzem, ale
nikdy se jim nepropracovali. James Baldwin, jungovsky analytik, fika: ,,Clovék u jinych mtize
celit jen tomu. ¢emu c¢eli sdm u sebe." Bili se na svého syna dival tak ptikie kvili jeho lhani, a
byl pfitom tak shovivavy k sobé ve svém nazoru na lez, Ze nebyl ochotny tento aspekt u sebe
objevit. Sam sebe presveédcil, ze je v pravu. Kdyby byl dokézal piijmout aspekt, zeje sam 1haf,
byl by se dokéazal odpoutat od odsuzovani svého syna. Potiebujete soucit, abyste piijali ¢ast
sebe sama, kterou jste piedtim zavrhli, ignorovali, nenavidéli, popirali, ¢i odsuzovali na
druhych. Potfebujete soucit, abyste pfijali to, Ze jste lidskd bytost a mate v sobé vSechny
aspekty lidskosti, dobré i Spatné. Nakonec, az si sami sob¢ oteviete své srdce, zjistite, Ze mate
dost soucitu pro vSechny a pro vSechno.

Minuly rok pfisel na jeden z mych seminait muz jménem Hank. M¢Il velky problém se svou
divkou, ktera potad chodila pozd¢. Mél spoustu konflikti se skupinou, kterd ho rozcilovala.
Navrhla jsem, ze diivod, pro¢ je Hank tak rozcileny, je, Ze ta divka mu jen zrcadli n&jaky jeho
aspekt. Odpovédél, ze to naprosto neni mozné, 1 kdyz kazdému ve tiidé bylo zcela jasné, ze
Hank s timto aspektem své divky nemutze zit. V obliCeji se mu zracilo znechuceni, kdyz ndm
uéil, jak ho nechala ten den stat a ¢ekat, takze bylo jasné, “° jeho pocity jsou blizko pod
povrchem. Semindi teprve zacCinal a nechtéla jsem na Hanka spéchat, tak jsem mu prosté
Povédéla: ,,To, s ¢im nemiize§ byt, t¢ nenechd byt." Hank vidél, Ze ma stale problémy s
piijetim toho, ze jeho divka chodi pozd¢ a ze ho to emoc¢né vtahuje. Ale kdyZ jsem se ho
zeptala, jestli se on n€kdy opozdil, odpovédél: ,,Rozhodné ne."

Pokracovali jsme v préci, prochazeli riznymi cvi¢enimi ale o Ctyfiadvacet hodin pozdéji
jsem vidéla, ze Hank stale jesté bojuje. KdyZz se skupina vratila z pfestavky na veceii vSimli
jsme si, Ze jedna zidle je prazdna. VSechny jsem pozadala, aby se vratili co nejdiive, abychom
nemrhali vzacnym casem. Pokouseli jsme se zjistit, kdo chybi a nakonec n¢kdo zvolal: ,,To je
Hank." Pockali jsme nékolik minut, ale Hank nebyl nikde v dohledu, takze jsme se rozhodli
zacit. Jedna Zena v piedni fad€ se na mne zpifima podivala a tfekla mi: ,,Nevim, jestli jste si
toho vSimla, ale Hank se vraci pozdé€ji z kazdé prestavky. Mn¢ uz je nanic z toho vécného
¢ekani na n¢j." Nahle jsme si uvédomili, ze Hank nam déla presné to, co jeho divka jemu.
Nuti nés cekat.

KdyZ se Hank o deset minut pozdéji vratil, pferusila jsem to, co jsme prave délali, abych
zjistila, jestli Hank neni zraly na zlom. Zeptala jsem se ho, jestli si uvédomuje, Ze se vraci
pozd¢ z kazdé prestavky. Podival se na mne a namitl: ,,Vzdyt to je jen par minut. V ¢em je
problém?" VSichni jen nevéticné zalapali po dechu. Odpovédéla jsem: ,,Hanku, jste jediny
tady v mistnosti, ktery se vzdy vratil pozdé z péti prestavek. Nékteti lidé uz se citi urazeni
tim, Ze musime ztracet ¢as a energii tim, Ze kontrolujeme, kdo chybi a potom ¢ekat n¢kolik
minut, jestli se nevratite, nez mizeme zacit. Nevidite néjaky vztah mezi tim, co délate nam, a
tim, co déla vaSe pfitelkyn¢ vam?" Hank odmitl pochopit, Ze by jeho nckolikaminutové
zpozdéni, coZz znamenalo cokoliv mezi tfemi a patnacti minutami, mohlo znamenat néjaky



problém. Tvrdil, Ze jeho pfitelkyné se klidn€ zpozdi tfeba o dvé hodiny, nebo dokonce o den.
,» 10 je zpozdéni," fekl. ,,To je problém."

Hank piesvédcil sam sebe, Ze je zasadni rozdil mezi opozdénim o pét minut a opozdénim o
nékolik hodin. Pro né& to znamenalo zasadni rozdil. Pozadala jsem ostatni, aby tiktefi
souhlasi, zvedli ruku. Nezvedla se ani jedina. Pak jsem zeptala, komu se zdd nezdvofilé, kdyz
se Hank nevraci v€as. Ruku zvedli vSichni. VSem v mistnosti, az na Hanka, uz bylo jasné, ze
nam d¢la to, co déla jeho pritelkyné jemu. Pozdé je pozd€, buran je buran. Jen ego d¢la
rozdily, aby ochréanilo samo sebe. Né¢kdo se zvedl a povédél Hankovi, ze oni se snazi udélat
vSechno, co je v jejich moci, aby pfisli v¢as, a oCekavaji, Ze ostatni se zachovaji stejné.
Dodala jsem, Ze kdyz se nékdo z mého okoli neustile opozd’'uje a nepokousi se tento sviij
zlozvyk odstranit, pfestanu s nim pocitat. Také jsem Hankovi sdélila, Ze kdyz. n€kdo neustéle
chodi pozd€, mém pocit, Zze kdesi vespod mi naznacuje, ze miij ¢as neni dost cenny nebo ze
jeho Cas je hodnotnéjsi nez miyj. Hank vypadal ohromené a zmateng&. Pozadala jsem ho, aby
ten vecer Sel domu a premyslel o tom, co jsme mu fekli.

Pristi rano piiSel Hank vcas. Oznadmil nam, Ze polovinu noci nespal a psal seznam
prilezitosti, pti kterych béhem uplynulého roku pfisel pozd¢. Uvédomil si, ze témét vzdy
chodi pozdé¢, ale byl presvédceny, ze pokud se neopozdi o vic nez pul hodiny, nic se ned¢je.
Toho dne, pfed nami vSemi, Hank pfijal skutecnost, zeje nedochvilny a Ze nedochvilnost je
hrubost. Potad jesté¢ se zlobil na svou pfitelkyni, ale uz chépal, Ze svym zplisobem nam délal
to, co délala ona jemu. Pohibil tento sviij aspekt tak hluboko, Ze byl naprosto skryt pro jeho
uvédoméni. Hrubost nezapadala do jeho idedlniho ega. Ale jakmile se vyrovnal se svou
nedochvilnosti a hrubosti, uvolnil se. M¢l pfirozenou vnitini pojistku. Ted’ mohl pfijmout i
dalsi své aspekty. A kdyz mluvil o chovani své divky, uz to nebylo jen se vztekem.
Uvédomoval si vyhody toho, kdyz do ni nebude promitat nic svého a pfijme své vlastnosti.
Byl volny a mohl se stat ¢cimkoliv chtél ve vztahu se Zenou, ktera se neustale opozd’ovala.

Hank byl pfesvédCeny, Ze je starostlivy a odpovédny ¢lovek, ale potieboval ptitahovat urcity
typ Zen, aby mu uképly jeho urcity skryty aspekt. Lidé ndm zrcadli to, co je v nds, protoZe to z
nich podvédomé vyvolavame. To proto se v naSem zivoté neustale objevuji urcité typy lidi a
situaci. K zazraku dojde, kdyZ opravdu pfijmete a pfivitate ncktery ze svych aspekti. V tu
chvili se osoba, ktera vam slouzila jako zrcadlo, bud’ pfestane chovat urcitym zptisobem nebo
vy budete schopni se rozhodnout, Ze takového ¢loveéka ve svém zivoteé nechcete. Uz nebudete
potiebovat nikoho dalSiho, aby vam zrcadlil vas stin. Protoze budete celejsi, pfirozené budete
tithnout k tém, kteti budou odraZzet vasi celistvost. Pokud je cilem nasi duSe stat se kompletni,
budeme postupné¢ dal usilovat o to, co potfebujeme ke své celistvosti. Jak budeme vlastnit
stale vic a vic sebe, budou se v nasich zivotech objevovat zdravéjsi lidé.

Dopftejte si dost ¢asu k uvazovani nad tim, co nechcete vlastnit. Kdyz se objevi nechut’ néco
vlastnit, nepfeskakujte to. Patrejte hloubé¢ji, dokud nepfijdete na to, odkud ta nechut’ prameni.
Vsimejte si, co o tom soudite. Zapiste si, kdy jste tuto vlastnost projevili. Pokud mate
problémy, pozadejte ptitele, aby vam pomohl. Pamatujte si, Ze pokud se zaméfujete na néjaky
neptijemny aspekt nékoho jiného, je to proto, Ze vy jste nositelem stejného aspektu. Kdyz na
mych seminafich nékdo narazi na urc¢itou vlastnost a nedokaze pochopit, jak by ji mohl mit,
nutim ho, aby pfijal to, Ze je ,,vzdorovity osel". Nad tim se obvykle lidé rozesm¢ji. A kdyz
mohou vyjit se vzdorovitym oslem v sobé&, obvykle se mohou rychleji dostat k tomu, aby vysli
se slovem, které v nich probouzelo vzdor.
nam nekdo uskodil. Nase ega se vzpiraji pfijmout charakteristiky, které by nds ptimély vzdat
se obvinovani n€koho jiného za to, jak ovlivnil nas zivot. VéEtSina z nés stravila spoustu Casu
budovanim kleci proti lidem, ktefi nam ublizuji. Oprah Winfreyova jednou pronesla v
proslovu pii zahajeni Skolniho roku na jedné z univerzit: ,,Obrat'te své rany k moudrosti."
Misto setrvavani v zasti se z ni poucte. Hledejte, jaky byste ze svych ran mohli mit uzitek.



Kam vas vedou? Kdo je ted’ ve vasem zivot¢, kdo by tam mozné nebyl, kdybyste neméli
urcitou Spatnou zkuSenost? A jak vas setrvavani ve vasich ranach zdrzelo od naplnéni vasich
sn? Kdyz vyuzijete rany k rstu a pouceni, nemusite setrvavat v postoji ob¢ti. Podivejte se na
cloveka, ktery vam ublizil: zamyslete se nad tim, jaké aspekty této osoby vas u ni drzi. A kdyz
dokdzete tyto véci najit v sobé, uz k tomuto ¢lovéku nebudete pfivazén, ani jim nebudete
ovliviiovan.

Jedna zenova piihoda vypravi o dvou mnisich, kteti putovali domt a dorazili na bieh rychle
proudici feky. Spatfili mladou Zenu, ktera nedokazala feku ptejit. Jeden z mnicht ji vzal do
naruce, prenesl ji pies proud a na druhém biehu ji postavil na pevnou zem. Pak oba mnisi
pokracovali ve své cesté. Konecné uz se mnich, ktery presel feku sdm, nedokazal ovladat a
zacal svého bratra karat: ,,Vis§ piece, Ze je proti naSim pravidlim dotknout se Zeny. Porusil jsi
nase svaté sliby." Druhy mnich odpovédél: ,,Bratie, ja jsem tu mladou Zenu opustil na biezich
feky. Ty ji potad jesté neses?"

Kdyz Ipite na starych ranach, dal nesete své bfemeno. Nedavno jsem pracovala s krasnou
mladou Zenou jménem Morgan, ktera méla rakovinu. Kdyz jsem se s ni poprvé setkala,
neméla uz moc touhu zit a byla smifena s tim, ze na rakovinu zemfe. Morgan byla plna hnévu.
Nenavidéla svou matku za neustaly koloto¢ emocionalniho a fyzického zneuzivani, které bylo
charakteristickym rysem jejich vztahu. 1 kdyz ji bylo néco pfes tficet a absolvovala fadu
zdokonalovacich semindit, nedokazala se zbavit neptatelstvi a nechuti, které v ni vii¢i matce
pretrvavaly. Spolu jsme se tedy rozhodly, ze 1 kdyZ byla velmi slaba, navstivi mij seminaf a
pokusi se zbavit svych toxickych emoci.

V ur¢ité chvili jsem béhem seminaie v§echny vyzvala, *by napsali pét slov, ktera jsou pro né
emoc¢niho naboje nad svymi péti vlastnostmi. Kdyz naptiklad jedno z mych péti slov bylo
,heschopny", opakovala jsem si ,,jsem neschopnd", a milj partner, zatimco se mi pevné dival
do o¢i, mi fikal: ,,Jsi neschopnd." Poté jsem znovu pronesla: ,,JJsem neschopnd," a miij partner
zopakoval: ,,Jsi neschopnd." Tak to pokraovalo, dokud uz mi nezélezelo na tom, jestli jsem
neschopnd, nebo jestli mne nékdo jiny nazve neschopnou. Uz to, ze to vyslovime nahlas, a
opakujeme znovu a znovu, lame nas odpor k tomu ze by nas timto slovem mohl nékdo nazvat
¢1 ze bychom byli nositeli takové vlastnosti.

Nez za¢neme, obvykle projdu mistnosti a prohlédnu si seznamy posluchacti, protoze Casto
vynechavaji slova, ktera jsou jasnd vSem ostatnim, ale pied nimi samymi zlUstavaji skryta.
KdyZ jsem do$la k Morgan, pravé se zabyvala pfijimanim svych slov, ale vSimla jsem si, Ze
jedno slovo, které Casto pouzivala, kdyz popisovala svou matku, na jejim seznamu chybi.
Védéla jsem, Ze by pro ni bylo diilezité to pfijmout, proto jsem jejimu partnerovi poradila, aby
pracoval na slové¢ ,,Sileny".

Morgan na mne znechucené pohlédla. Vyjela: ,,Ja nejsem Silend a vy to vite." Znovu jsem ji
zopakovala, Ze jsme vSechno, tak jak by mohla nebyt Silena. Rekla jsem ji, e mne mize
nazvat Silenou a mné to nebude ani trochu vadit. Ani Morganinu partnerovi by nevadilo,
kdyby mu n¢kdo tekl, ze je Sileny. Morgan se kroutila, pak plakala, potom nam fekla, ze
mozné bude zvracet. Nemohla vyslovit, Ze je $ilend. To slovo ji nemohlo piejit pies rty.
Morganin partner i ja jsme na ni hledéli a kfigeli: ,,Silena! Rekni to! Pfijmi to, Morgan!
Silena!" Zeptala jsem se: ,,Povéz mi, Morgan, kdy ses ve svém Zivoté chovala jako $ilena?"
Morgan si vzpomnéla na nékolik incidentt, které opravdu mohly byt povazovany za Silené,
ale to slovo ji porad jeste¢ zarazelo. Chtéla jsem jen jeding, slySet, jak vyslovi: ,,Ja jsem
Silend." Védéla jsem, ze kdyz dokéze to slovo opakovat dost dlouho, ztrati vSechnu energii a
sevieni, kterym nicilo jeji Zivot. To, ¢eho se bojime, se objevi. A pro Morgan pfislo Silenstvi
ve formé jeji nemoci. Uz neméla svobodu. Ted ale byla na pokraji pfijeti svého nejvetsiho
strachu a no¢ni mury. Morgan toho vecera v, domu schopnd vyslovit: ,,J4 jsem §ilend," ale
potad jesté cele necitila. Pozdéji ale, po teplé koupeli a nékolika hodinach, kdy si to slovo



opakovala znovu a znovu, to dokazala o nékolik mésicli pozdé€ji mi napsala dopis: Musela
jsem zlomit sviij strach a vSechno, ¢im jsem prochazela jako dit€ a co jsem spojovala se
Silenstvim, abych Silenstvi pfijala. Musela jsem je pfivitat a pak propustit. Jakmile jsem je
piijala, padla jsem na kolena a zacala se modlit. Drahy Boze, prosim, odstrain mi Supiny z o¢i,
dovol mi vidét v mé matce jen krasu. DalSich pétactyficet minut jsem se s nejvétsi horlivosti
modlila, aby odstranil piredsudky, které jsem si vii€i matce i sobé vytvortila, abych piijala to,
ze délala to nejlepsi, co mohla. Modlila jsem se, abych si dokdzala odpustit to podvédomé
obvinovani, to, ze jsem Skodila sama sob¢, Ze jsem se neméla dost rada a onemocnéla. Omyla
jsem se naddhernym mirem. NeZ jsem zacala pracovat, pouhé pomysleni na matku ve mné
stacilo vzbudit pocit odporu a napéti, ted’ citim jen mir. Cvi¢eni mi otevielo dvefe a ja jsem
jimi prosla. Rakovina'se pfestala $ifit a dokonce pomalu ustupuje.

Morgan je ted’ zdrava. Testy neukazuji zddnou znamku choroby. Kdyz pfestala nenavidét
aspekty sebe sama, dokédzala odpustit sob¢ i matce. Dnes mi fikd, Ze pfijeti slova Silena bylo
nejtézsi ¢asti celého procesu. O¢i méla jako zapeceténé, kdyz méla v sob¢ vidét svou matku.
Ale jakmile si uvédomila, Ze umira zaStim, dovolila si pfijmout celistvost své bytosti. Ptijeti
vaSich stinli obnovi pfirozenou tendenci vaseho téla k celistvosti. Kdyz jste cely, jste
uzdraveny.

Pfemé&na sama trva jen vtefiny. Je to posun ve vnimani, “ména bryli, jimiz se divame. Pokud
se divame na svét, jako bychom byli kladivo, pak vSechno vypadd jako hiebik. Pokud se
piresuneme od kladiva k Sroubu, pak je vSechno jako matice. Nase vnimani je vzdy zabarveno
tim, jak vidime sami sebe a nazory, které si utvaiime o tom, co je dobré a co zlé spravné a
Spatné, co mame radi a co ne. Kdyz posunete sviij pohled od ,,J& jsem ve svété" k ,,Ja jsem
svét", pak pochopite, ze nejenze je v poradku byt v§im, ale Ze je to i podstatné

Vim, ze pro vétSinu lidi je t€zké tuto predstavu pfijmout Jsme vedeni k tomu, abychom o
sobé nikdy nevynaseli negativni soudy. Kdyz se probudim a mam pocit, zZe za nic nestojim,
m¢éla bych piedstirat, Ze se tak necitim. M¢éla bych tvrdit, ze jsem skvéla, a doufat, ze se tak
budu pozdé&ji toho dne citit. Musim jit do prace a predstirat, ze jsem skvéla, protoze neni v
potadku citit se bezcenna. Musim se cely den skryvat za maskou skvélosti a doufat, ze za ni
nikdo nenahlédne. Ale uvnitt se budu citit naprosto zoufala a védét, ze nejsem sama sebou, a
to jen proto, ze nejsem schopna piijmout svou bezcennost. Vzdorujeme tomuto aspektu sebe
sama a vynasime soudy nad lidmi, kteti jsou bezcenni. Tvrdi se nam, ze diky tomu prohlaseni
budeme v potadku. Ale jak opakuji lidem pii svych prednaSkach, i kdyz si na psi lejno
navrS§ime zmrzlinu, po nékolika 1zi€kach ho zase ucitime. KdyZ pfijmeme do svych bytosti
své negativni vlastnosti, nebudeme uz pottebovat zadna ujisStovani, protoze budeme veédét, ze
jsme zaroven bezcenni i skvéli, osklivi 1 krasni, nedbali i svédomiti. Kdyz jsme piesvédceni,
ze muzeme byt jen jedno ¢i druhé, pokracujeme ve svém vnitinim zapase byt jen témi
spravnymi vécmi. Kdyz vétime, ze jsme jen slabi, odporni a sobecti - vlastnosti, o nichz se
domnivame, ze naSi ptatelé a ¢lenové rodiny je nemaji, citime se zahanbeni. Ale kdyz
pfijmete vSechny vlastnosti svéta, pochopite, ze kazdy aspekt vasi bytosti vas mize o né€em
poucit. Tito ucitelé vam umozni ptistup ke v§i moudrosti svéta.

Neékdy musite pii cesté za ptijetim urcité vlastnosti uvolnit nahromadény hnév - na sebe ¢i na
druhé. Lidé se mne Casto ptaji, jestli je v poradku zlobit se sam na sebe. M odpoved’ zni, ze
je v poradku citit cokoliv. Dovolit si citit i vyjadfit vSechno, co ve vas je. Potiebujete dostat
vSechny tyto negativni emoce ven, nez budete schopni opravdu milovat sami sebe, citit soucit
k sobé i k ostatnim. Zasluhujete vyjadiit své emoce zdravym zplisobem. Jedind pfilezitost,
kdy neni v pofadku vyjadfit své emoce je, kdybyste ublizili nékomu jinému.

Kiik je dobrym zpiisobem, jak uvolnit nahromadéné emoce. NasSe hlasy jsou ale casto
doslova potlaceny a nedokazeme vyuzit cely jejich rozsah. Kdyz si dovolite kficet z plnych
plic, kazdym kouskem své bytosti, opravdu tak dokdzete vy¢istit nastifadané energie. Pokud
nechcete rusit nékoho jiného, kiicte do polstare. Jestli jste nikdy doopravdy nekficeli, nebo



jste vyrustali v domé, kde byla spousta kiiku, mozné se vam bude zdat, Ze kiik je nespravny.
Ted jsme zpatky u ,,s ¢im nemiizete byt, vas nenechd byt". Tak kiicte. K pfijeti celé vasi Skaly
emoci je to dilezité.

Na jeden z mych seminaiti chodila krasna, téméi sedmdesatiletd zena, kterd nikdy v zivoté
nezvedla hlas. Nikdy nejecela, nikdy nenadéavala. Jeji otec ji cepoval v tom, ze slusni lidé
takové véci nedélaji, a kdyz jim ma byt cténa a milovana, méla by jeho ptikazy poslechnout.
Sedesat let Janet d&lala piesné to, co ji fikal. A ted’ se ji neustale vracely polypy v hrdle. Kdyz
mne konecn¢ vyhledala, byla pfipravend uvolnit vSechny emoce, které v ni byly nahromad¢-
ny, a neposlechnout otce. Dospéla k piesvédceni, ze pfi¢inou jejich zdravotnich obtizi byly
potlacené emoce. Piesto ale potad jesté sotva dokazala zdvihnout hlas.

P&t dni jsme jecely, viiskaly a nadavaly. Pak pfisla chvile, kdy jsme vyslovily to nejhorsi
slovo. Jaka uleva! Janet se tfasla po celém téle. Cely dalsi den chodila s Sirokym tsmévem na
tvari. K tomu, aby to dokdzala, potfebovala vSechnu svou odvahu, i kdyz byl jeji otec uz
dlouho mrtvy. O Sest mésicti pozdé€ji se Janet stale citila skvéle a hrdlo méla zcela cisté.
Vyjadfovala se S$tastné a citila, Ze se kone¢né¢ usmifila se sebou i s otcem. Dokud
neubliZzujeme ostatnim, miZzeme vesele vyjadfovat svou zlost. KdyZ se octnete tvaii ¥ tvar s
n¢jakym svym aspektem, ktery nenavidite, vyjadiete to. Vyjadrete to se zdmérem uvolnit
vSechny své soudy, svou hanbu, svou bolest i sviij odpor k znovupfijeti vSech zavrzenych
aspektli sebe sama.

Mym oblibenym zplisobem, jak uvolnit hnév, je mlaceni. Vezmu si plastikovou kriketovou
palku a nékolik polstait. Pak si kleknu pfed hromadu pol§tait, zvednu palku nad hlavu a tlu¢u
do polstatt, co nejsiln€ji dokézu. Predstavuji si, ze ta hromada je jakakoli vlastnost, kterou
jsem nemohla pfijmout, a odpaluji ji. Kdyz vSechny tyto emoce uvolnim, je mnohem snazsi jit
k zrcadlu a tuto vlastnost ptijmout.

Pokud ji pfijmeme vnitiné€, uz ji nemusime vné vytvaret. Jedna z mych nejblizsich ptitelkyn,
Jennifer, byla presvédcend, zeji nékdo sleduje. Vidala stale stejnou zenu na vSech veiejnych
udalostech, které navstivila. Byla si jista, Ze ji ta Zena sleduje. ,,Je zIa!" telefonovala mi
Jennifer. Samoziejmé, protoze jsem jeji blizkéd pritelkyné, odpovédéla jsem: ,, Ty jsi zla."
Rozzufila se a prastila telefonem s viisknutim: ,,J4 nejsem zla!" Téméf rok se ta Zena
objevovala vSude, kam Jennifer Sla, a vzdycky ji tim pfipravila o spanek. Ke konci toho roku
Jennifer odletéla na konferenci na Havaj. T¢Sila se na to celé mésice. Samoziejmé se hned na
prvni pfednasce objevila ona zena. Jennifer byla zdéSena. Telefonovala mi z Havaje: ,,Jak se
té zenské mam zbavit?" Povédéla jsem ji, ze ta Zena urcité zrcadli n€jaky jeji zavrzeny aspekt.
Bylo zjevné, Ze Jennifer se toho potiebuje zbavit, at’ je to cokoliv, protoze je s tou Zenou tak
spojena. Zeptala jsem se ji: ,,Co soudi$ o tom, kdyz je n€kdo zly?" Jennifer odpovédéla, ze je
samoziejmé Spatné byt zly, zli lidé dé€laji Spatné véci. Pokousely jsme se piijit na chvile, kdy
sama byla zla, a ona pfiSla na nékolik ptfipadl, kdy své malé sestficce provedla par
zlomyslnych kouskt, které mohly byt povazovany za zl¢. Hluboce se za ty chvile styd¢la a
rozhodla se, ze bude hodnym c¢lovékem. V jejich predstavach hodni lidé nebyli zli. Vysvétlila
jsem ji, ze nemuzeme poznat dobro, kdyz nezname zlo, stejn¢ jako nepozname lasku, kdyz
nezname nendvist. Kdyz dokaZzeme pfijmout v sob¢ zlo ¢i nenavist, nebudeme je potfebovat
promitat do n¢koho jiného.

Poradila jsem Jennifer, aby si zkusila stoupnout pfed zrcadlo v koupelné a opakovat si: ,,Ja
jsem zI4," dokud uZ ji nebude zalezet na tom, aby pfed sebou tento aspekt skryvala Po hodiné
stravené pfed zrcadlem byla Jennifer tak rozzlobend, ze se posadila a napsala dopis té Zeng, o
niz byla presvédcena, ze ji sleduje. Dovolila si nazvat ji vSemi neslusnymi jmény, na néz si
dokdzala vzpomenout, aby vyjadfila vSechen svlij vztek. Byla velmi upfimna a nasledkem
toho se citila leh¢i a lepsi. Potfebovala své zlosti a bolesti dat hlas. Kdyz dopis dopsala,
roztrhala jej na kousky, vratila se pfed zrcadlo a pfijala to, ze je zla. Jakmile dokazala tomuto
aspektu celit, dokédzala Celit 1 t¢ zené. Odpojila se od ni. Kdyz ji pfiSttho dne spatfila,



pozdravila ji a $la pry¢, aniz by se citila sebeméné dot¢ena. Nikdy uZz tu zenu nespattila. To je
svoboda.

Bolest nad uvédoménim si nasich trhlin nas nuti je zakryvat. Kdyz popfeme urcité aspekty
sebe, vykompenzujeme si to tim, ze se stavame jejich protiklady. Pak tvofime celé divadelni
role, abychom dokazali sob¢ i ostatnim, ze my tohle nejsme. Neddvno jsem byla navstivit
blizkou pftitelkyni a zaCala jsem si s jejim otcem povidat o své praci. Norman byl dokonalym
ptikladem tohoto fenoménu. Zaujala jsem ho, pozadal mne, abych mu piedvedla, co délam.
Pozadala jsem ho tedy, aby mi uvedl dvé slova, ktera by si opravdu neptal o sob¢ piecist v
novinach. Odpovédél, Ze by nechtél, aby o ném nekdo tekl, ze je nudny nebo hloupy. Hlasité
jsem se rozesmala. ,,Pfesné," odpovédéla jsem. ,,Nikdo, kdo vas dnes znd, by o vas netekl, ze
jste nudny nebo hloupy." Protoze Norman vzdy kladl na prvni misto svou rodinu, nikdy nemél
¢as na dokonceni svého vzdélani. Ale P° smrti své Zeny se po vice nez tiiceti letech vratil do
Skoly- aby ziskal titul magistra. Zapsal se na univerzitu nedaleko svého domova a denné jezdil
na kole do Skoly. Absolvoval se cti a ted’ pracuje na ziskani doktorského titulu. Kdyz neni ve
Skole, cestuje po celém stateé, jezdi na konference a pfedndsi o fyzickém zdravi a procesu
starnuti. Ted’ dochazi uz mésic na buddhistickd cviceni, aby se seznamil se spiritualitou
tohoto ndboZenstvi. Mohl by né€kdo, kdo by ¢ s Normanem seznamil, jej povazovat za
hloupého nebo nudného? Kazdy, koho zndm, by ho nazval odvaznym, zajimavym a skvélym.
Ale Normanovo odhodlani nebyt hloupym ¢i nudnym ve skutecnosti fidilo jeho zivot a
vyustilo v to ze vzdy soutézil sdm se sebou, aby si dokazal, ze neni ani hloupy, ani nudny.
Bez ohledu na to, jak tvrdé pracoval, musel vzdy délat vic, aby si byl jisty, ze ho nikdo
neodhali, a ukdzal svétu, jak je chytry a zajimavy.

Pro Normana bylo velmi snadné si uvédomit, jak byl jeho Zivot témito dvéma slovy ovladan.
Vzdycky citil, ze at’ dosdhne cehokoli, nikdy to nebude dost. Ironii samoziejmé bylo, Ze
,hudny" a ,hloupy" mu dalo jeho obrovské odhodléni a vili. Nutilo ho vyhledavat zajimava
mista a lidi. Kdyby nemél hroznou averzi k témto sloviim, tézko fict, jestli by dosahl toho, co
se mu v poslednich ¢tyfech letech podafilo. Norman pochopil dary, které mu tyto aspekty
piinesly a pochopil také, ze on je vSechno. Jak bychom poznali chytrost, kdybychom neznali
hloupost? Jak bychom znali zajimavé, kdybychom neznali nudné?

Kdyz jste vnitin€é ovladani touhou nebyt néco, Casto se stanete protéjskem. To vas ale oloupi
o vase pravo vybrat si, co opravdu chcete se svym zivotem udélat. Norman nemél svobodu jen
tak utracet Cas a odpocCinout si s ptateli. Nemohl ¢ist roman nebo stravit vecer hranim bridze
ze strachu, Ze by se mohl stat starym muzem, ktery je hloupy a tupy. Nedokdzal se zamyslet
nad tim, jestli tyto pfilezitosti nejsou to nejlepsi pro jeho zdravi ¢i dusi. KdyZz nedokazete
néjaky sviyj aspekt pfijmout, fidi pak vas zivot.

Kdyz se podivame pozorn¢, vSichni uvidime, kde jsme nudni a hloupi. Kdyz jsme upiimni, a
neprojevujeme tento aspekt prave ted’, pak musime urcit chvili, kdy jsme byli nudni ¢i hloupi
nasSich Zivoti, jen ziidka se stardme o to, co fikaji jini. Pokud jde formana, ten stravil posledni
tf1 roky potopeny do knih, hore¢né pracujici, aby byl mezi prvnimi ve tiid¢é. Né&ktefi lidé by
fekli, zeje nudny, protoze jediné, co délal, bylo studium, jini by mozna tvrdili, Ze je hloupy,
kdyZz marni ¢as chozenim do $koly. Dokud Norman nedokaZe milovat tuto svou Cast, ktera je
hloupa a nudna, a zapojit ji do svého nitra, bude neustale vleCen snahou dokazat svétu, zeje
chytry a zajimavy. Vycerpavame své vnitini zdroje, kdyz se snazime nebyt
nécim.

Jsme tu, abychom se ucili z téchto ¢asti nas a usmifili se s nimi. Abychom se stali opravdu
celistvymi osobami, musime uznat ty casti sebe, které milujeme, a pfijmout koexistenci s témi
aspekty, které odsuzujeme a povazujeme za Spatné. Kdyz dokazeme laskyplné¢ podrzet
vSechny tyto vlastnosti dohromady v jedné ruce, bez posuzovani, pfirozené se zapoji do



naseho systému. Potom miizeme sejmout své masky a divetovat, Ze vesmir stvofil kazdého z
nas s bozskym planem. Pak se mlizeme postavit zpiima a piivitat svét v sobé.

CVICENI

Abychom byli naprosto svobodni, musime byt schopni piijmout a pfivitat vSechny
vlastnosti, které nés roz¢iluji na ostatnich lidech.

1. Vratte se ke svému seznamu slov ze cviceni 1 ve ¢tvrté kapitole. Posad’te se ¢i postavte
pied zrcadlo a opakujte kazdé slovo znovu a znovu: ,,Ja jsem (vlastnost)." Opakujte to, dokud
energie nashroméazdéna ve slové nezmizi. Funguje to. Nikdy jsem nezazila, ze by toto cviceni
u lidi selhalo, pokud byli rozhodnuti vlastnost piijmout. Pokud se vzpirate a citite hnév ¢i
vztek na nékoho, kdo mé tuto vlastnost, posad’te se na néjakou dobu mimo zrcadlo a napiste
této vlastnosti nenavistny dopis. Vyjadiit timto zptisobem hnév je zdravé. Tyto dopisy jsou
urceny jen vaSim oc¢im. Nehodlate je odeslat nebo komukoli ¢ist. PiSete je jako zpisob jak
uvolnit nahromadéné emoce. Pokud nevite, co fict za¢néte takto: ,,Zlobim se na vas kvuli...," a
pak pijte e tak rychle, jak dokaZete, a bez pfemysleni. NapiSte vSechno, co vas napadne.
Nestarejte se o gramatiku €i o to, zda véty davaji smysl. Prosté se zamétte na uvolnéni starych
emoci a toxicity. Toto cviceni je cestou, jak zneSkodnit toxické emoce nastfadané v naSem
téle. Pokud se ve vas béhem tohoto procesu zvedaji emoce, prozkoumejte je. Mozna se vam
bude zdat zvlast' té¢zké vyslovit slova, ktera jste tvrdé odsuzovali. Dokonce i kdyz vas nuti k
placi, vytrvejte. V urcité chvili si uvédomite, ze ndboj, ktery pro vés ta slova méla, sdm od
sebe zmizel.

2. PouZijte stejny seznam, zkuste urcit chvile ve svém Zzivoté, kdy jste tyto vlastnosti projevili.
Pokud nedokazete na zadny takovy okamzik pfijit, pak se zeptejte nékoho jiného, za jakych
okolnosti by si myslel, Ze byste mohli takové vlastnosti projevit. Mohl by n¢kdo jiny fict, Ze
jsem nositelem této vlastnosti? Napiste odpovédi vedle kazdého slova.

Kapitola sedma
Privitani temné stranky

Rada z nas touzi zazit klid mysli. Je to celoZivotni snaha, ukol, ktery se nespokoji s ni¢im
mensim nez privitanim celosti nasi bytosti. Objeveni darti dokonce i téch nejnenavidénéjsich
vlastnosti je tvlrci proces, ktery vyzaduje jen hluboké odhodlani naslouchat a ucit se, ochotu
opustit zbytecné soudy a presvédceni a pfipravenost citit se 1épe. Vase pravé ja nedéla zadné
soudy. Jen naSe strachem vedené ego uzivd soudy k tomu, aby nas ochrafiovalo - ochrana,
ktera nam ironicky brani v seberealizaci. Musime byt pfipraveni milovat vSechno, ¢eho se
bojime. ,,M¢é kiivdy skryvaji svétlo svéta," piSe se ve studijnim programu A4 Course in
Miracles (Ptfednasky o zazracich).

Abyste se dostali za své ego a jeho obranné mechanismy, musite zachovat klid, byt state¢ni a
naslouchat svym vnitinim hlasim. Za vasi spolecenskou maskou ¢ihaji stovky tvari- Kazda
tvaf ma svou vlastni osobnost. Kazda osobnost méd svou jedine¢nou charakteristiku. Kdyz
vedete vnitini dialogy s témito skrytymi osobnostmi, ménite své egotistick¢ Predsudky a
soudy v poklady nevycislitelné hodnoty. Kdyz pftivitate poselstvi kazdého aspektu svych
stinti, za¢inate znovu pfijimat moc, kterou davate ostatnim, a tvofite pouto divery se svym
autentickym ja. Hlasy vaSich nepfijatych vlastnosti, vpusténych do vaseho védomi, vam
znovu pfinesou vyrovnanost a harmonii s vasimi pfirozenymi rytmy Obnovi vasi schopnost



vyjasnit si své zdroje a osvétlit smysl vaseho zivota. Tato poselstvi vas povedou k objeveni
opravdové lasky a soucitu.

Nez jsem zacala komunikovat se svymi skrytymi osobnostmi, musela jsem se spolé¢hat na
ostatni, ze mi pomohou odhalit, co se mnou neni v poiadku. Chodila jsem od jednoho
terapeuta k druhému. ZkousSela jsem mistni psychiatry vykladace budoucnosti i astrology,
abych ziskala odpovédi které jsem potiebovala. Kdyz jsem citila, ze se mnou néco neni v
potadku, kdyz jsem se citila rozhnévand nebo smutna nebo dokonce i pfili§ Stastnd, nékam
jsem zavolala nebo jsem né¢komu zaplatila, aby mi fekl, co se se mnou déje. To byl miyj
zpiisob zivota. Kdyz mi fekli néco, co jsem chtéla slySet, myslela jsem si, Ze jsou skvéli. Ale
kdyz mi oznamili néco, co jsem slySet nechtéla, Sla jsem k né¢komu jinému, a pak dalSimu, az
jsem dostala odpoved’, kterou jsem hledala.

Védéla jsem, Ze ur€ité jsou 1 jiné zpusoby zivota. Pro¢ nas Buh stvofil tak, Ze nerozumime

sami sobé? Pro¢ nas Bt stvofil tak, Ze musime platit nékomu jinému za to, aby ndm povedél
néco o nas samych? Ted jsem si uvédomila, ze jsme skvéle utvoieni k tomu, abychom
uzdravili sami sebe a vratili se k celistvosti. Nékdy ale miizeme vyuzit malou pomoc. Hovor s
vnitinimi osobnostmi je skvélym cvi¢enim k urychleni celého procesu.
Prozkoumani té€chto skrytych osobnosti se muze stat ndstrojem, ktery ndm pomize nalézt
ztracené Casti nas samych. Nejdiiv musime tyto Casti identifikovat a pojmenovat, pak budeme
schopni se od nich osvobodit. Uz to, Ze je pojmenujeme, vytvoii odstup. Roben Assagioli,
objevitel psychosyntézy, fika, ze ,,jsme ovladani v§im, ¢im se identifikuje nase ja. MizZeme
ovladat a fidit vS§echno, od ¢eho se distancujeme." KdyZ vezmu nékterou ze svych vlastnosti,
kterou nemam réada, naptiklad uknouranost, a pak ji pojmenuji Uknourana UrSula, nahle se mi
zd4 méné hroziva. Legracim zpiisobem, jakmile tento svlij aspekt pojmenuji, pocitim k nému
naklonnost. Pak mohu odstoupit a podivat se na néi objektivné. Tento proces za¢ne uvolinovat
sevieni, kterym toto chovani ovlada vas zivot.

Svou prvni zkuSenost s vnitinimi osobnostmi jsem zazila na piednéaskach transpersonalni
psychologie na Univerzité J. F. Kennedyho v Orind¢ v Kalifornii. Kazdy tyden jsme probirali
a zkouseli si jiny model terapie. Tyden vénovany psychosyntéze pozménil mij zivot. Zavedla
jsem si systém rozhovorl s rtiznymi aspekty sebe, které nazyvame vnitinimi osobnostmi, a
zaCala objevovat, kdo to je a co potfebuji, aby byly celé. Cilem bylo najit jejich dary,
samoziejmé. A pfi nachdzeni kazdého daru jsem nachdzela i vyrovnani se zavrzenymi ¢astmi
sebe.

Nase ucitelka, Susanne, zacala s vizualizaci, ktera nés zavedla do imaginarniho autobusu.
Vyzvala nas, abychom si pfedstavili autobus plny lidi. J& jsem ve svém autobusu vidé¢la
nejriiznéjsi typy lidi. Nékteti byli stafi, jini mladi, obleCeni ve v§em mozném, od minisukni az
po zvonové kalhoty. Vidéla jsem tlustd dévcata, hubend dévcata, divky s Cernymi 1 zrzavymi
vlasy, velkymi fiadry i plochou hrudi. Vidéla jsem vSechny velikosti i tvary, jaké jsem si
dokazala piedstavit. Byli tu mali lidé 1 vysoci, potulni komedianti, lidé vSech barev i
narodnosti. Byly tu Slapky 1 jeptisky. Byl to velky autobus, plny lidi, fadu z nich bych ani
nechtéla znat. Ma prvni myslenka byla: ,,Ale ne, musis udélat néco lepSiho, nez je tohle."
Susanne nam oznamila, ze se musime seznamit se vSemi lidmi ve svém autobuse, s témi, ktefi
se nam libi. stejné jako s témi, ktefi ne.

Kazdy z téchto cestujicich ptedstavoval urity muj aspekt, ktery mi mél ptinést zvlastni dar.
Byli tu vS8ichni, kazdy nabizel néco jedine¢ného, tfeba jen to, Ze se s nim seznamim *
vyslechnu jeho moudrost. Susanne nam fekla, abychom vystoupili z autobusu s jednou z
naSich vnitinich osobnosti. A uz se vedle mne objevila Velka Berta Velkohuba a natahovala
se po mé ruce. Byla to prvni z mych vnitinich osobnosti, kterd si se mnou chtéla promluvit.
Kdyz jsem vidé€la jeji oblicej, pomyslela jsem si: ,,Za zadnou cenu se nepiijdu projit s takovou
zenskou. Najdu si né&jakou jinou osobnost s niz pljdu na prochazku." Berta byla pfiblizné
metr Sedesat vysokd a vazila asi metrak. M¢la tidke, Sedivéjici vlasy Spatné ostfihané a ofina



ji nad oblicejem trcela. Pachla lakem na vlasy a cigaretami. Na sob& méla bézovy habit s vel-
kymi, oranzovymi puntiky. Pfes ramena méla piehozeny bézovy polyesterovy svetr sepnuty
starym, rezavym S$pendlikem. Na tlustych nohou méla potrhané puncochy a okopané
umélohmotné boty.

Strilela jsem o¢ima kolem sebe, hledala jsem nékoho, kdo by mne zachréanil pted Velkou
Bertou. Nikdo nevstal. Berta vypadala podrazdéné a nakonec mne prosté popadla za ruku a
vyvlekla mne z autobusu. Posadily jsme se na nedalekou kladu a Berta zacala mluvit.
Povédéla mi, ze je jednou z mych skrytych osobnosti a ze bych se méla naucit s ni Zit.
Oznamila mi, Ze nikam neodejde a kdybych jen dokazala oteviit svou zabednénou mysl,
uvidéla bych, ze mi toho mize hodné nabidnout. Pak mne Susanne vedla k tomu, abych se
Berty zeptala, co mne miize naucit. Velkéd Berta odpovédéla, ze bych neméla soudit lidi podle
toho, jak vypadaji. Rekla, Ze vidi za mnou fale$nou duchovni osobnost. Chtéla jsem se hadat,
ale nez jsem zacala, uvédomila jsem si, Ze mam vici Berté tolik pfedsudki od chvile, kdy
jsem ji poprvé uvidé€la, Ze s ni nechci mluvit ani v soukromi své mysli.

Velkéa Berta mi dal vykladala, ze se nikdy nedostanu ve svém duchovnim rozvoji dal, pokud
se nevyporadam s touto zalezitosti. Pfipomnéla mi, Ze jsem vzdycky odsuzovala lidi, které
jsem povazovala za tlusté, a Ze v mém Zivoté jsou jen lidé, s jejichz zevnéjskem jsem
spokojena. Hluboko uvnitt jsem védéla, ze Berta méa pravdu. Piedstirala jsem, ze jsem
duchovné rozvinutd a nenechdvam se vyvést z miry vnéj$§imi znaky jako vzhled, ale lhala
jsem sama sob¢. Myslela jsem si, ze jsem s takovym chovanim ptestala pfed mnoha lety, kdyz
jsem na tom trochu pracovala. Ale ted’ tady byla Velk4 Berta a fikala mi, abych se probrala;
meéla jsem pred sebou jeSté hodné prace. Susanne nas vyzvala, abychom se ptali svych
skrytych osobnosti, jaké pro nds maji dary. Velkd Berta odpovédéla, Ze jejim darem je
celistvost. Jestli opravdu véfim, ze jsem ¢asti tohoto holografického vesmiru, méla bych ji do
sebe piijmout, at’ se mi to libi nebo ne. Rikala, Ze bych se méla podivat do o&i kazdého
cloveéka, s nimz se setkam, s laskou a soucitem, abych mohla sama sebe vidét plné. A také mi
Velka Berta Velkohuba byla vyplodem mého nitra, postaveném na mém aspektu, ktery jsem
nedokézala pfijmout. Touto vedenou vizualizaci byla schopnd se vyjadfit a obrovsky mne
poucit. Trvalo mi mésice, nez jsem plné ptijala svou zkuSenost. VSechno kolem ni bylo tak
skutecné, tak Cisté, tak pfirozené. Jak mohla byt tato osoba ¢asti mého podvédomi? Odkud
piisla, jak mohla byt tak moudra? Neustale jsem si kladla tyto otazky. Chtéla jsem od Berty
vic, 1 kdyZ jsem se tak vzpirala tomu, Ze bych ji m¢la pfijmout.

Pomalu jsem posbirala dost odvahy, abych se vratila do svého autobusu a seznamila se s
dal$imi lidmi. Sama jsem se vedla vizualizaci a ptala se, kterd z dalSich vnitinich osobnosti by
se se mnou chtéla seznamit. Na mém prvnim osamélém setkani s touto skupinou se zvedla
Zlostna Zuzka a Sla mne pozdravit. Byla malé a kiehka, s jasné rudymi vlasy, které ji tréely
kolem hlavy, neomalena a zlomyslna. Jeji prvni slova znéla: ,,I kdyz jsem mald, jsem
houzevnata, takZze ani nemysli na to, Ze bys mne chtéla podvést." Zuzka mi sdélila, ze uz je
unavend z mych pokust zbavit se ji. Povéd€la mi, ze je pravdépodobné nejlepsi pritelkyni,
jakou jsem kdy méla. M4 zlost byla stale tu, aby mne vedla a varovala a kdyZz jsem byla v
nebezpeci, Zuzka mi zajecela rovnou do obli¢eje Protoze jsem jeji naznaky vzdy ignorovala,
musela se projevovat a jecet na kazdého kolem mne, aby ptitdhla mou Pozornost. Povédéla
mi, ze jejim darem je ma siln¢€ vyvinuta intuice, kterd mne vzdy povede do zdravych vztahi.
Také mi fekla, Ze divodem, pro¢ zdravé vztahy tak malo zazivam je to, Ze se ptili§ zabyvam
mluvenim, misto abych naslouchala svym vnitinim hlastiim.

Bylo tézké uvitat Zlostnou Zuzku, protoze jsem byla vzdy presvédcend, ze vyjadiuji svou
zlost nevhodnymi zplsoby Celé roky jsem se pokouSela své zlosti zbavit. Ale Zuzka
nepotiebovala zmizet; pottebovala piijeti a lasku. Chtéla abych naslouchala svému srdci misto



hlavé. Kdyz jsem zacala o Zuzce uvazovat jako o svém spojenci, zacala se uklidnovat.
Zdravé, rozumné projevy hnévu pak nahradily mé nezvladatelné vybuchy.

Pak jsem se sezndmila s Hltavou Hatou, ktera chtéla snist celé cokoladové kolace, a
Paradivou Patricii, kterd rada nosila velmi kratké sukné a méla obrovskou pusu. Hltavad Hata
se prikolébala a sdé€lila mi, Ze je blizkou pfitelkyni Velké Berty Velkohubé. Jejim darem byl
soucit a vnitini spiiznénost se vSemi ostatnimi lidskymi bytostmi. Také mi poradila, abych se
zpomalila a vénovala pozornost sama sobé¢, tikala, ze si naprosto neuvédomuji, jak rychle
pobihdm kolem. Jsem fungujici stroj. A ona je ta, kdo se rozciluje a cpe se jidlem, aby si
pfipadala usazena. Paradiva Patricie na druhou stranu pfinasela dar ptavabu. Chtéla, abych se
sebou zachazela jako s kralovnou a chovala se distojné. Kdyz jsem to nedélala, vybuchla a
musela se predvadet a chovat se tak, aby byla sttedem pozornosti. Kdyz jsem prozkoumala
pozitivni stranky vSech téchto negativnich vlastnosti a zacala je vitat, piestaly ovladat mij
zivot. Byly nejvétsimi uciteli mé duse. Jakmile jsem zareagovala na jejich pozadavky lasky ¢i
jen zpomaleni, staly se integrovanou soucasti mého védomi a obohatily mtj smysl pro
sebeléasku a celistvost. Kdyz jsem tyto vlastnosti pfivitala, uz nebylo nutné snist najednou cely
litr zmrzliny nebo nosit piili§ kratké sukné. Jakmile jsem své nové ptatele ptijala, prestali se v
mém zivote objevovat.

Naucila jsem se této technice, kdyz jsem zila v San Francisku s muzem, ktery se jmenoval
Rich. Zjistili jsme, Ze je zabavné povidat si o stinech toho druhého. Jednou za dlouhé cesty
jsme si sestavili seznam vnitinich osobnosti toho druhého, které se zfejmé v nasich vztazich
pravideln¢€ objevovaly. Seznam vypadal asi takhle:

PEBBIE

Vzdorovita Véra Zlostna Zuzka panovaéné Petra Stourava Stépana Princezna Pavlina Jolanda
Joginka Vladnouci Vlad’ka Rozkosna Rozarka Spravedliva Simona

RICH

Panovacny Patrik VSevéd Vlastik Tvrdohlavy Tomas Atlet Andy Rozkosny Robert Schopny
Sam Profesor Petr

Hodné jsme se nasmali, kdyZ jsme si porovnavali své seznamy. Ale nasli jsme i vazny
zpusob, jak si popovidat o ¢astech toho druhého, které by ndm mohly zplsobit tézké chvilky,
kdyz. jsme nechtéli zazit ve svém vztahu zbyte¢n¢ zmatky. KdyZ doslo na né&jaky problém,
dokazala jsem na Riche neukazovat prstem. Misto abych fekla: ,,Pokousis se mne ovladat a to
se mi nelibi," jsem jen poznamenala: ,,Zd4a *, jako by tu dnes byl Panova¢ny Patrik. Nemohl
by sis s nim za mne promluvit?" Automaticky se tak napéti mezi nami uvolnilo, protoze to
nikdy nevypadalo jako osobni utok. Kdyz jsem zacala rozebirat, co mi Rich fekl, coz jsem
asto délavala, prosté jen oznamil Stouravé Stépane, Ze nema naladu na néjaké rozebirani.
Nikdy jsem to nebrala osobné piestoze mym nejvétsim problémem ve vSech vztazich do té
doby bylo, ze jsem vSechno osobné brala.

Vnitini osobnosti odhaluji chovani, které pokladame za nepfijatelné. Uzavirame je, protoze
je nemtizeme nebo nechceme akceptovat. Protoze jsem urcité Casti sebe zaviela, dostala jsem
se z dosahu celistvosti své bytosti. KdyZ jsem nahlédla dovnitt, zjistila jsem, Ze tyto vlastnosti
volaji po mé pozornosti. A vedly mne k dal§imu kroku v pfeméné mého zivota. Dosla jsem k
zavéru, ze mame tolik vnitinich osobnosti, jako mame vlastnosti. Objevila jsem jich u sebe
nejméné sto a kdykoliv se podivam, vzdycky najdu novou tvaf, novy hlas a nové poselstvi.
Dokonce i ty nejtemnéjsi vnitini osobnosti pfindSeji néjaky dar. Jen musime byt ochotni stra-
vit s kazdym z nich n¢jaky ¢as, abychom slyseli hlas moudrosti.



Musite byt ochotni vénovat n¢jaky ¢as prozkoumavani svého vnitiniho svéta. V. Hovorech s
Bohem Neala Donalda Walsche se nam piipomina: ,, Kdyz nejdete dovnitt, jdete jen po
povrchu." Kdyz vezmete toto poselstvi vazné, mize zménit vas zivot. Kdyz jdete dovnitt a
utvofite si vztah s celou svou bytosti, zacnete si uvédomovat schopnost fidit sviij Zivot,
kterym smérem si zvolite. Neni vétSiho daru, jaky byste si mohli dat. A az si potom feknete:
,Chci vic penéz, vic lasky, vic tvofivosti, vic ptatel nebo zdravéjsi télo," budete mit viru,
kterou potiebujete k projeveni této touhy.

Diivéra je vzdy hlavni problém, kdyz zaénete vést dialog se svymi vnitinimi hlasy.
Nejobvyklejsi otazkou se zda byt: ,,Jak mam poznat, jestli opravdu slySim svou vnitini
pravdu?" Po nékolika navstévach svych vnitinich osobnosti uz je snadné rozeznat, jestli
mluvite se svymi vnitfnimi osobnostmi nebo naslouchéte negativnimu Zvanéni. Vas negativni
vnitini hlas ma pro vas jen zfidka pozitivni poselstvi Ci dar. Je fada cest, které vdm mohou
pomoci dostat se na autentické misto uvnitf. Meditovani mize byt idedlnim zpisobem, jak
zklidnit svou mysl a jeji negativni vnitini fe¢. Pokud nemate pravidelnou meditacni techniku,
mize vam pomoci koupé meditacni kazety, kterd vas povede. Kdyz vas né¢kdo povede sériemi
dychani a technik uvolnéni téla, pomlize vam to povznést hlavu. Dalsi rychlou a snadnou véci,
kterou miiZete zkusit, je tanec. Pustte si n€jakou hezkou, lehkou hudbu a poddejte se ji asi tak
na pulhodinu. Pak se posad’te, zaviete oci a sledujte svlij dech. Pokud jste na opravdu tichém
misite, pomalu se vam mysl zacne oddélovat od téla. Chce to trochu cviku, ale jakmile
dosahnete této urovné, stane se proces hledani a prozkoumavani vasich vnitfnich osobnosti
mnohem snadnéjsi. Vase mysl mtize byt bez srdce. Srdce, i kdyz je nékdy pfimé a tvrdé, bude
vzdy plné soucitu.

Je dulezité pfijimat své vnitini osobnosti s otevienou naruci. Je snadné to fici, ale ne vzdy je

také snadné to ud¢€lat. Je to jeden z ptipadl, kdy vam to, ze budete ¢ekat nejhorsi, mize pii
praci prospét. To, co pak dostanete, bude pravdépodobné mnohem lepsi, nez si myslite. Lidé
jsou cCasto Sokovani Skéalou charaktert, které vyvolali, ale to je obvykle pravé proto, ze
oCekavaji autobus plny andé€li. Vnitini osobnosti mohou byt bezhlavé nebo vypadat jako
zvifata, monstra nebo mimozemstané. At zazijete se svym nitrem béhem vizualizace cokoliv,
je to pro vas ten pravy obraz. Je dulezité nesoudit nic, s ¢im se setkate, ani nic, co zazijete.
Je také obvyklé, ze se setkate s lidmi, které znate - byvalymi milenci, nékdejSimi §éfy, ¢leny
rodiny. Obvykle je to n¢kdo, s kym Spatné¢ vychazite. Kdyz se vam v podvédomi vynoii tyto
obliceje, odolejte nutkani zaviit oci a zahnat je. Ziistante s nimi a zjistéte, co se vas pokouseji
naucit. Moznd na n¢ na néjaky Cas dokazete zapomenout, ale kdyZ se nevyrovnate s jejich
problémy, skoncite tim, Ze se s nimi ve svém zivot¢ budete neustale setkavat znovu a znovu.
To neni karetni hra, v niZ byste mohli nechténé osobnosti odhodit a vzit si misto nich jiné. Ve
skutecnosti prave ty, které checete ze vSeho nejmin, maji pro vas ten nejveétsi prinos.

Nedavno jsem pracovala se Zenou, kterd zdanlivé méla vSechno. Neni tolik Zen, které by
dosahly takového stupné uspéchu, slavy a penéz, jako se to podafilo Shelly. VySplhala po
zebticku zabavniho primyslu a tvrd¢ pracovala, aby se dostala na samou Spicku. VétSinou se
na ni novinafi divali ptiznivé, ale byla velmi citliva na kritiku. Po fad¢ let, kdy bézela az moc
rychle na vétSinu lidi, si dopfdla nékolik mésici volna, aby mohla na sob¢é pracovat.
Uvédomovala si ze se Casto chova agresivné, ale nendvidé€la tuto soucast sebe. Kdyz tekla:
,Jsem agresivni," obli¢ej se ji stdhnul a do o¢i ji stoupaly slzy. Nedokdzala s timto aspektem
zit. Sed¢€ly jsme néjakou dobu naproti sob¢ a ja jsem jen slySela, jak znovu a znovu opakuje:
,Jsem agresivni, jsem agresivni." Shelly se s timto aspektem stale citila nepfijemné&, proto
jsem ji vyzvala, aby zavfela oc¢i a nastoupila do svého autobusu. Poznaly jsme tam vnitini
osobnost, kterou pojmenovala Agresivni Allie. Allie méla vysoko natupirované rudé¢ vlasy a
bylo ji asi pétapadesat. Byla obleCend v tmavé modrém kostymku a méla silné vystupovani.
Nejdiiv se Shelly nelibila. Pak jsme se ale Agresivni Allie zeptaly, jaky mé pro Shelly dar.
Allie odpovédéla, ze ochranu. Povédéla Shelly, Ze ji chréanila, zatimco si ona budovala



kariéru. Davala pozor, aby Shelly nikdo nezkiizil cestu, a dohliZela na to, zeji nikdo neublizi
nebo ji nezastavi, kdyz se snazi dosahnout uskutecnéni svych snti. Pak jsme se Agresivni
Allie zeptaly, co by potiebovala k tomu, aby byla cela. Allie chtéla lasku a pfijeti. Uz byla
unavena z toho, zeje potad ta velkd, hrozna, zla Zenska, kterou Shelly zahani. Allie byla ta,
ktera vybudovala vSechnu Shellyinu sldvu a uznani. Ted chtéla trochu divéry. Podle jejiho
nazoru toho od Shelly nechtéla tak moc, jen lasku a ocenéni za roli, kterou hrala v Shellyiné
Zivote.

Shelly spocivala na mé pohovce s Sirokym usmévem na tvaii. Byla nadSend. Do Agresivni
Allie se zamilovala. Pivitala tu ¢ast sebe, kterou se celé roky snazila pohibit. Tato vlastnost ji
pusobila stud a oSkliveni si sebe sama. Paradoxem bylo, ze kdyz svou agresivitu odmitala
pfivitat, okradala se o dary, které ji jeji uspéch piinasel. Ted’ byla kone¢né volna a mohla si
plody své diiny vychutnat. Casto to tak funduje. Mate urditou vlastnost, ktera pro vas mé svijj
dar. Opftete se o tento dar, aby vdm pomohl dosahnout toho, ¢eho chcete. A potom, protoze
tento vas aspekt neni pln¢ integrovany do vasi psychiky a protoze jste o ném vynesli n¢jaké
negativni soudy, zaCne zit vlastnim Zivotem a jednat nepfijatelnym zpisobem. Dokud
nepfivitame vlastnosti, od nichz jsme se distancovali, budou pokracovat ve svém jednani,
dokud nebude naplnéna jejich potieba. Vzpomenite si: to, ¢emu vzdorujete” pristava. Kdyz
Shelly ptijala Agresivni Allie, jeji muka kvuli agresivit¢ zmizely. Ted’ je svobodna a muze
tento sviij aspekt pouzivat, jen kdyz je to vhodné.

Jinym uziteCnym zptsobem, jak pfivitat své vlastnosti, je pozvat do svého védomi jiné lidi a
ziskat jejich pohled na své zavrzené aspekty. Piedstavte si n¢koho, koho obdivujete ¢i
uctivate, mozna n¢koho, kdo je duchovni ¢i svaty. Potom se soustfed’te na jedno ze slov, ktera
porad jesté nemulzete pfijmout. Zeptejte se ¢lovéka, kterého jste si zvolili, jak by tento vas
aspekt vykladal. Musite si byt jisti, ze jste si vybrali nékoho, kdo je moudry a soucitny. Nebo
to zkuste s nékym vyznamnym ze své minulosti, nejradéji n€kym z rodici ¢i jinym ¢lenem
rodiny. Uvedu piiklad z vlastniho Zivota.

Mé¢ slovo je ,,nepofadnd". Protoze jsem tuto svou ¢ast nedokazala ocenit, pokousela jsem se
ji skryt pfed svétem. Uspotradala jsem sviij zivot tak, Ze jsem méla chlivu, ktera peCovala o
mého syna a uklizela v domé. Udrzovala vSechno v Cistoté a dokonalém potadku. I kdyz jsem
to nebyla ja, kdo udrzoval mé okoli bezvadné, mtij diim vypadal tak, jak se mi libilo. Nikdo
uz by se neodvazil mne nazvat nepotadnou, protoze mtij diim byl vzdy upraveny a Cisty. Ale
kdyby nékdo fekl, ze Debbie Fordova je cuchta, dotklo by se mne ‘- TakZe jsem zaviela oéi,
nékolikrat se zhluboka, pomalu nadechla a ptemyslela o slové ,,nepotadny". Nutilo mne cili se
nedobie a stisnén¢. Pod timto pocitem byl strach. Sledovala jsem tento pocit do minulosti a
vzpomnéla jsem si jak na mne matka jecela, Ze jsem nepofadna. Bala jsem se' Ze mne nikdo
nebude mit rad, kdyZ budu nepofadna. Se zavienyma ocima jsem si piedstavila ve svém srdci
Matku Terezu a zeptala se ji, jak bych mohla toto slovo interpretovat jinak, abych uz ptestala
slovo ,,nepofadny" nenavidét Rekla jsem ji, Ze bych do n&j chtéla vlozit lasku, a pak jsem si
dovolila slyset jeji hlas. Odpovédéla mi, ze nepotadnost je hra. Je to zpilisob, jak vyjadrit dité,
které ve mné je. Hazet obleCeni na podlahu je pro m¢ legrace a ja s tim miizu prestat.
Povédéla mi, ze dar nepotddnosti je fad. ProtoZze jsem rostla s tim, Ze se mi neustale
piipominalo, Ze jsem nepotfadna, méla jsem ted jedine¢nou schopnost vSechno organizovat a
dovést k tomu, aby vSe vypadalo dokonale. Ted jsem tedy méla jednu silnou interpretaci.

Pak jsem znovu zaviela oCi a pozadala Martina Luthera Kinga mladsiho, aby mi poskytl
jinou interpretaci mé nepotradnosti. Ve svém srdci jsem si ho ptedstavila a on odpoveédél, ze je
to proto, ze mam tolik vasn¢ pro zivot, ze mne neustile zene k néCemu dalSimu. To se
projevuje nepofadnosti. Jsem piili§ nadSend, nez abych se vénovala drobnostem, jako je
ukladani véci tam, kam patii. Rekl, Ze darem mé nepofadnosti je mé nadseni a vasen. Kdyz za
svou nepotadnost prevezmu odpovédnost a najmu nekoho, kdo se postard o véci, které nerada
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Ted jsem zacala svou nepofadnost milovat. Citila jsem se stateéné, predstavila jsem si svou
matku, ktera mou nepotadnost vzdy kritizovala. Pozadala jsem ji o jinou silnou interpretaci.
Odpovédéla: ,,Diavod, pro¢ jsem té vzdy kritizovala za tvou nepofadnost, byl, Ze jsem zéarlila,
protoze jsem nikdy neméla dost vnitini svobody hodit kus obleceni na podlahu a prosté ho
tam nechat." Rekla, Ze k sob& vzdy byla p¥isna, dokonce i jako dité&, a nedokézala vystat, kdyz
néco nebylo na svém misté. Ma nepofadnost ji pfipominala jeji piisnost. Proto ji to tolik
roz¢ilovalo. Dal mi sdélila, Ze mé& nepofaddnost mi dava dar sebevyjadieni. Kdyz jsem byla
mald, rada jsem malovala. Ponofila jsem se do malovani
zkousela jsem rGzné barvy a Stétce, nckdy malovala i rukama. Nikdy jsem se nebala zkusit
néco jen proto, abych nenadélala nepotadek. Ma nepotradnost mi dala svobodu. Interpretace
tret.

Mohla jsem pokracovat, ale ted’ jsem ani ne béhem deseti minut ziskala novy pohled na svou
nepofadnost. Ted’ vypadala jako piijemnd, pozitivni charakteristika, kterd mi dala mnoho
darii. Ted’ jsem vid€la, Ze jsem se jen bavila a vyjadfovala sama sebe. Kdyz jsem zaviela oci a
uvazovala o slové nepofadny, citila jsem se oteviena a vstiicna. Laska uzdravuje a nékdy je to
jen zalezitost objeveni nové interpretace pocitu ¢i zkusenosti.

Kdyz se chystate ptivitat své zavrzené vlastnosti, miize byt uzitecné sledovat kroky, které
vas vedou k presvédceni, ze urcita vlastnost je predevsim Spatna. Kdyz se vratite do doby, kdy
vas ur€itd charakteristika zacala premdhat, umozni vam to odhalit piivod soudi, které strhuji
vase ja. Muj pritel Peter mival problémy s pfijetim své chabosti. Vyzvala jsem ho tedy, aby
zaviel oCi a naSel predstavu ze své minulosti, kterd by byla ptikladem jeho chabosti. Jeho
prvni vzpominka byla ze stiedni Skoly, kdyz si kazdou sezénu vybiral jiny sport, protoze se
citil nepatficné¢ a neschopné. Pfipomnél si, Ze se citil mezi svymi spoluzaky na kazdé
chlapecké soukromé skole slaby. Pozadala jsem ho, aby Sel jesté hloubéji a naSel néjakou
rodina stavéla novy dim. Schody vedouci do patra nemély zadni stranu, takze schodistém
bylo vidét do dolniho patra. Peter si vzpomnél, Ze ho matka se sestrou vedly nahoru, aby se
Podival na sviij novy pokoj. Kdyz ale chtél Peter odejit, zjistil Ze matka se sestrou uz sesly
dolu. Bal se sejit dolti sam, aby nesklouzl dirami ve schodech. Vidé€l matku i sestru v dolnim
patie, volal na n¢, ale odmitly mu pomoci. Matka mu fekla, Ze by to mél zvladnout sam, nebo
ze ho tam nechaji.

Peter byl ochromeny strachem a zstal, kde byl. Matka se sestrou odesly a vratily se az za
pul hodiny. Peter si z toho vzal pouceni: ,,Kdyz budu slaby, zeny mne nechaji." Od té doby
Peter nemohl byt slaby, protoze byl ptesvédceny, ze by to bylo ptic¢inou toho, ze by ho Zeny
nechaly samotného

Rada z nas je ovladana témi osmiletymi v nas. Tim ditétem, jehoZ potieby nebyly vyslyseny
a ted’ prosi o pfijeti. Je tedy diilezité patrat ve vasi paméti tak hluboko, jak jen to je mozné. Z
toho mista pak snadnéji ziskate soucit s né¢jakym svym aspektem. Peter byl celé roky tvrdy
chlapik, ale jeho vztahy se Zenami nikdy netrvaly déle nez ptl roku. Vzdycky je opoustél.
Kdyz nalezl svou zavrzenou slabost, byl schopny nalézt také ptivod jeji moci. Tim, Ze mohl
celit tomuto ranému zazitku, dokazal svou slabost pfijmout. Abych mu pomohla tento aspekt
piivitat, pozadala jsem ho, aby si vybral dva lidi, které obdivuje a kteti oplyvaji soucitem a
lidskosti. Vybral si Buddhu a dalajldmu. Kdyz si v mysli vyvolal Buddhu, zeptal se jej, jaky je
dar jeho slabosti. Buddha odpovédél, ze tim Peter ziskal hluboky soucit se slabosti jinych lidi.
Od dalajlamy se Peter poucil, ze jeho slabost byla zdrojem jeho dynamické osobnosti a jeho
schopnosti pomoci jinym lidem citit se v riznych situacich pfijemné. To, ze se citil slaby, v
ném probudilo silnou touhu stat se navenek milujici a Gcastnou osobnosti.

Pak jsem Petera pozadala, aby myslel na jednoho ze svych rodict. Se zavienyma o¢ima si do
svého védomi uvedl otce. Otec mu poveédél, ze kdyz neustale musel prekondvat svou slabost,
naucil se Peter byt houzevnaty a vzdy se dostat z kazdé situace. Protoze Peter nedokazal svou
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ukazat svétu svou silu. takze si tvoril zivot plny nehod, neuspésnych pokust a promeskanych
ptilezitosti. Peteriv otec se domnival, ze pokud se z téchto lekci pouci a ptijme svou slabost,
zacne si vybirat snadnou cestu.

Nedavno jsem zjistila, Ze Peter piSe hudbu, i kdyZz si nikdy nemyslel, Ze by pro néj tato
zéliba mohla znamenat dosazitelny zptsob kariéry. Misto aby kazdych Sest mésici zacinal s
novou praci a novym vztahem, napfel svou energii do psani pisni a vyroby svych
demonahréavek. Naucil se vytvoftit svét bez utrpeni. Svét, kde je bezpecné vyjadrit své emoce a
svou tvofivost.

Pokud neposunete vnimani svého pravého ja, neustidle se vam bude vracet a zasahovat vas
vase minulé chovani. Vase vnitini osobnosti vdm mohou povédét, jaka prace za vami zlstala
nedokoncéend, co musite udélat, abyste vyfesili stale se opakujici vzory. Povédi vam, co
musite udélat, abyste ziskali specifické pouceni. Pokud jste ochotni naslouchat, zjistite, ze
vase vnitini osobnosti jsou zabavné, napadité, upiimné a odpoustéjici - ti nejmoudiejsi lidé z
celého vesmiru, pokud se vas tyce. To proto, Ze vam davaji odpovédi, které vychazeji ptimo z
vas.

Kdyz se ponotite do sebe, mizete k hovoru ziskat kohokoli. Jediné, co musite udélat, je ztisit
se a piivolat tu osobu ze svého podvédomi. A kdyz si vizualizujete urcitého Clovéka a zacnete
s nim vést rozhovor, miiZete se jej zeptat na cokoliv chcete. Mlizete se ho zeptat, co si mysli o
urcitém problému a jakou radu pro vas ma. Uvniti sebe miizete najit hlas kohokoli - odpovédi,
které potiebujete od vSech lidi, mohou pfijit z vas. VSechny vase nevyteSené vztahy a vSichni
va$i milenci, ¢lenové rodiny a pratelé, vSichni hrdinové a gumové. VSichni lidé, které jste
uzavfeli, nebo ktefi uzavieli vas. Kazdy z téchto lidi k vdm mtze mluvit ¢i mluvit skrze vas.

Pted n¢kolika lety jsem prozivala tézké obdobi, kdyZ jsem se pokousela rozhodnout, co chci
udélat se svym zivotem. V té dob¢ jsem zaviela oci a zeptala se sama sebe: ,,Na koho se mohu
obratit o radu?" Velmi jsem si vazila jednoho muze, kterého jsem znala uz celé roky. Objevil
se mi obli¢ej mého Pfitele Steva. Celé dny jsem si to premilala v hlavé a snaZila jsem se
rozhodnout, jestli ho mohu obtézovat. Zdalo se mi né¢jak nevhodné mu volat kvili tomu, ze
jsem nevédéla, jak se rozhodnout v praci, a kviili mym problémtim s chlapci. Uz jsme nebyli
opravdovi ptatelé. Jednoho dne se mi béhem meditace podafilo Steva vizualizovat a zeptat se
ho, co si mysli, ze bych méla udélat. Nikdy diiv jsem se o to nepokousela, ale védéla jsem, ze
nemam co ztratit. A stalo se néco neuveéritelného: Steve se mnou zacal mluvit. Povédél mi, ze
je rad, ze jsem se na né¢j obratila o pomoc, a odpovédél na vSechny mé otazky, jasné a
vystizné. Kdyz jsem skoncila, méla jsem pocit, jako bych prave stravila hodinu s opravdovym
Stevem, poucila se z jeho moudrosti a citila jeho lasku. Byla to ohromujici, o¢i otevirajici
zkuSenost - jednoduché, pfimé a k véci. Nemusela jsem ani odejit z domu ¢i utracet penize za
telefonni hovor. Celé mésice jsem se obracela na Steva v sob¢, aby mne vedl. Nasla jsem v
sob¢ pritele a duvérnika.

Ma ptitelkyné Sirah pouzila stejnou techniku u mne, kdyz zemtel mu;j otec. Pfisla jsem k ni
ponoiena ve svém zarmutku, byla jsem zvlast' smutna proto, ze otec nikdy nepozna mého
syna Beaua. Sirah mne pfiméla zaviit o¢i a pfedstavit si mého otce, hrajiciho si s Beauem.
Bylo to, jako by otec stal pfimo piede mnou a fikal Beauovi, Ze tu vzdy bude, aby ho chrénil.
Povédél mu, ze vzdy miloval hudbu a Ze doufd, Ze Beau v ni také najde radost a krasu a bude
hrat na ncktery z nastroji, které tu otec zanechal. Byla to dojemna a mimofadné cennd
zkuSenost. Zménilo to zplsob, jakym jsem se po otcoveé smrti citila. KdyZz jsem sezeni se
Sirah skoncila, byla jsem si jistd, ze tu otec vzdy bude, aby mne vedl a utéSoval, a Ze ho
dokdzu pfiblizit Beauovi, kdyz budu se synem sdilet jeho lasku k hudbé. Pocity ztraty se
posunuly od beznad€jnych, utapéjicich se pocitti zoufalstvi k optimismu.

Vase vnitini osobnosti jsou tu a c¢ekaji na vas - jen jdéte a znovu je ziskejte. Chtéji jen
pozornost a piijeti, nic vic. Jsou to hlasy vasi budoucnosti, ne minulosti. Vzdycky tu budou,



aby vas vedly, objaly a utéSily, at’ uz ptichazeji s podobou né€koho, koho znate, nebo jen ve
form¢ mlhavé po-stavy. Kdyz se sptatelite sami se sebou, zruSite neustale pokracujici kolobeh
ztrat sebe Ci ztrét jinych. Zjistite, Ze nikdy nikoho neztracime: nase vztahy prosté jen méni
formu. Nékdo tu mozna neni fyzicky pfitomen, ale vzdycky tu bude, uvnitt nas. Kdyz znovu
ziskate vSechno, co na sobé nendvidite, oteviete svét uvnitt sebe, kde pristoupite k celému
svétu.

Vsichni mame schopnost dat sami sobé v§echno, co potiebujeme k tomu, abychom byli celi
a Stastni. Kdyz se znovu spojime s celou svou bytosti, je uz prosté nemozné citit se osamg¢ly,
odtrzeny ¢i vynechany. Potfebujeme najit vesmir v nas a naucit se, jak jej milovat, ctit a
uznavat. Pak miizeme ptijmout 1 velikost sebe sama. Kdyz objevime kouzlo svéta v nas,
zustaneme pred sebou stat v uctivém ohromeni. S touto uctou pfijde i mir, uspokojeni a
vdécnost za nasi lidskost.

Kazda jednotliva vnitini osobnost ma pro vas svij dar. Kazdy vas aspekt, at’ uz se vam libi ¢i
ne, muze vasemu zivotu prospét. Kdyz si budete myslet, Ze je to jen tma, budete klamat
sami'sebe. Svétlo je v kazdé casti nds a v kazdé casti svéta. Kdyz naSe dary nepfijmeme,
zavrhujeme nadherné roviny zivota. Nase duse touzi poucit se z téchto cennych lekci. Musime
pfestat soudit cesty svych dusi a véfit v nasi lidskost a neustalou dobrotu. Staré ptislovi fika:
,»Vsechny véci musi rist, nebo zemiou." Nasim nejvys$sim cilem je poucit se a rist ze svych
zkuSenosti a pak jit dal. Jakmile ziskdme vyhody ze svych vlastnosti, budeme volni a budeme
si moci vybrat jakékoli zkuSenosti, po nichZ touzime.

CVICENI

Toto cviceni provadéjte, kdyz jste opravdu uvolnéni, po prochézce ¢i po koupeli. Budete se

setkdvat se svymi vnitinimi hlasy, takze musite mit co nejklidnéj$i mysl. Vhodny ¢as je také
brzy rano nebo tésn¢ predtim, nez si piijdete lehnout. Pust'te si néjakou tichou hudbu a zapalte
aromatické svicky, by vam pomohly vytvofit uvolnénou naladu. Zaviete ocCi a sledujte sviij
dech. Dlouze, pomalu, zhluboka dychejte zadrzte dech na pét ¢i vice vtefin a pak pomalu
vydechnéte' Proved'te to aspon pétkrat, dokud vase mysl nebude tplIné klidna.
Ted si predstavte, Ze nastupujete do velkého, Zlutého autobusu. Posad’te se na sedadlo
uprostied. Citite vzruseni pied dlouho oc¢ekévanou cestou. Piedstavte si, jak jedete za jasného,
krasného dne ulici. Sedite a starate se o své, kdyz vdm ndhle né€kdo poklepe na rameno.
Vzhlédnete a ten Clovek fekne: ,,Ahoj, jsem jedna z tvych vnitinich osobnosti a vSichni ostatni
v tomhle autobuse jsou také tvé vnitini osobnosti. Nechtél bys vstat, trochu se tu projit a
podivat se, kdo tu vSechno je?" Zvednete se ze sedadla a projdete autobusem, divate se na
vSechny lidi, ktefi tu sedi...

Vidite pied sebou vSechny druhy lidi - vysoké, malé, teenagery i staré lidi. Mozn4 jsou tu i
akrobaté, zvifata 1 bezdomovci. S vami jsou tu lidé vSech ras, barev a vyznani. Ne&kteti
mavaji, aby pfipoutali vaSi pozornost, jini se tiSe schovavaji v kouté. Pokracujte v chizi
ulickou, pomalu si vizualizujte vSechny vlastnosti v autobusu. Ted vas fidi¢ vyzve, abyste
vzali jednu ze svych vnitinich osobnosti na prochdzku do blizkého parku. Vyuzijte
prilezitosti, dovolte jedné z osobnosti, aby vas vzala za ruku, vystoupila s vami z autobusu a
doprovodila vas do parku.

Posad’te se vedle této osoby a zeptejte se ji na jméno. Pozadejte ji, aby vam zaroven
povédela, jakou vlastnost reprezentuje. Kdyz naptiklad potkate nékoho zlostného, miizete jej
pojmenovat Vztekly Vlasta nebo Zlostna Zuzka. Pokud jméno neuslysite, néjaké této osobé
dejte. Doprejte si tolik Casu, kolik potfebujete. VSimejte si, jak je tato osoba oblecend a jak
vypada. Jak voni? VSimejte si jeji ndlady a feci té€la. Znovu se zhluboka nadechnéte a zeptejte
se: ,,Jaky mas pro mne dar?" Az tento dar dostanete, zeptejte se: ,,Co potiebujes, abys byl
cely?" nebo ,,Co potiebujes, aby ses mohl zapojit do mého nitra?"



Kdyz vyslechnete vSechny odpovédi, zeptejte se této oso. je jest€¢ néco, co mi potiebujes

poveédét?" Az skoncite, nezapomeiite se s ni rozloucit a doprovodit ji do autobusu. AZ budete
chtit, oteviete oci a zapiSte si poselstvi, které jste od své vnitini osobnosti dostali. Pak si
vezméte svij denik alespon deset minut si zapisujte své pocity z této zkuSenosti.
Ned¢lejte si starosti, pokud nedostanete od své vnitini osobnosti vSechny odpovédi, které
potiebujete. SlySet vSechna poselstvi vyzaduje ¢as a cvik. Smluvte si se sebou termin, kdy to
zkusite znovu. Toto cviceni vyzaduje, abyste se prestali branit sami sobé&, abyste se ujistili, Ze
jste si pro cely proces vytvorili bezpecné prostiredi.

Kapitola osma

Prehodnoceni sebe sama

KdyZ se minulost neléc¢i, zni¢i naSe zivoty. Pohibi nase jedine¢né dary, nasi tvofivost a na§
talent. A kdyz tyto Césti nas samych ziistanou nepfijaty, stagnuji v nas: pouzivame je proti
nasemu svétu, misto abychom s nimi zili v harmonii. Myslime si, Ze se na svét zlobime, Ze
bychom jej chtéli zménit, ze kdyby byl jen trochu jiny, mohli bychom uskutecnit své sny. Ale
to my se musime zménit. Zlobime se na sebe, Ze nejsme vytrvali, Ze nectime bozské sily,
které jsou v nas, Ze si nedovolime vyjadrit se tak, jak bychom touzili. Myslime si, ze se
zlobime na své rodice, Ze nds v détstvi omezovali, a zlobime se na sebe, ze pokracujeme v
tomto omezovani. Je to jako kdyby nas né¢kdo ptfed mnoha lety str¢il do klece a i1 kdyz tady ta
klec ted’ uz davno neni, pofad jesté¢ bojujeme proti jejim miizim. Klec jsou omezeni, ktera
jsme si sami nalozili, naSe pochyby o sob¢ a nas strach. Uc¢ili nas, ze jit za svymi sny je tézka
dfina. Mozna jsme nepochopili, Ze je jeSt€ mnohem téZ§i Zit den za dnem s védomim, Ze jich
nedosahneme. Zustaneme bez touhy, kterd je klicem k naplnéni naseho plného dusevniho
potencialu. Ziustavame se zoufalstvim, které se pomalu vrstvi a projevuje v nasich télech jako
nemoc a v nasi psychice jako vztek. KdyZ nejsme ochotni uzaviit smir s minulosti, prosté
vleceme své zoufalstvi a sviij vztek do budoucnosti.

Sila podivat se jasné¢ na svou minulost a znovu ziskat pelety sebe sama, kterych jste se
vzdali, lezi ve vas. Jediné co musite udé€lat, je zavfit o¢i, ponofit se do sebe a ptat Silu, kterou
potiebujete, mate, ale objevi se, jen kdyz vaSe touha zménit sviij zivot je silnéj$i nez touha
zustat stejny. Vzdycky je jednodussi obviilovat za stav svého Zzivota jiné. Kdyz ztratime
kontakt se sebou, ztratime kontakt se svym boZstvim, a protoze si nedivéiujeme, zatneme
vetit, ze nemizeme diivétovat ostatnim lidem. Pro nékteré lidi je bolest , minulosti tak velka,
ze dojdou k presvédceni, ze jediny zplsob, jak se s tim mohou vyrovnat, je obvinovat a
popirat. Musite uvitat svou minulost, pokud chcete zménit svou ptfitomnost. Jestli chcete
vyjadrit své touhy, musite byt zodpovédni za v§echno, co nalezlo misto ve vasem svéte.

Kdyz chcete vidét néci budoucnost, Casto staci pohlédnout na jeho minulost. Minulost nés
vede k zavéru, ze vSechno, v co miizeme v budoucnosti doufat, je jen variace na to, co uz
mame. To vétsinu lidi zastavi. Zatmi to jejich vidéni a jejich sny zatim uniknou. Rozhlédnéte
se kolem a uvidite, ze vétSina lidi zGstava stejna. MlzZete se na jejich Zivot podivat ted’ a
potom znovu za dvacet let, a uvidite jen mirn¢ odliSnou variaci na stejné téma. Nase zasadni
problémy, at’ uz jsou v oblasti sexu, zdravi, vztahti, bohatstvi ¢i kariéry, Casto zlistavaji béhem
celého zivota dominantni. Nase minulost formuje to, co fikdme, co vidime a jak zijeme. N¢-
ktefi z nas za sebou vleCou nejen svou vlastni minulost, ale 1 minulost svych rodict. Bolest se
pfedava z generace na generaci, a pokud se netesi, nikdy ten cyklus nezlomime.

Za¢neme zavrhovat ¢asti sebe sama kvili svym zdsadnim nazortim, které jsou ¢asto svazany
s naSimi rodinami a ¢asnym détstvim. To, co naSi rodi¢e udélali ¢i neudé€lali, ma na nase
zivoty obrovsky vliv. Nasi opatrovnici a ucitelé také Ptispé€li k tomu, jaci jsme dnes. Bolest,
kterou zazivate, kdyz jsou vam dva, pét ¢i osm let, je hned pod povrchem vaSeho védomi.



Dokud se nepietransformuje, poiad ovliviiuje va$ Zivot. Rada z nas nikdy neprozkouma své
zéasadni nazory, aby zjistila, jestli jsme Sije védome vybrali. Setkavala jsem se kazdy tyden s
lidmi, ktefi chtéli byt umélci ¢i psat knihy ale byli pfesvédCeni o tom, ze tyto své sny
nemohou naplnit. Kdyz jsem se zeptala pro¢, odpovédéli, Ze nejsou dost nadani nebo
vzdélani. Diavérovali svému rozumu, ale ne svym snim. A kdyz jsme prozkoumali ptivod
namluvil, Ze nejsou schopni dosdahnout naplnéni svych sni. Protoze tuto mysSlenku nikdy
nezkoumali, chytili se do pasti. Nikdy se ani nepokusili dosahnout touhy svého srdce.

Zasadni presvédceni, ktera fidi nase zivoty, jsou: ,,Nemulzu to udélat. Nikdy se mi to nestane.
Nezasluhuji si to. Nejsem dost dobry."

Nedavno se na jednom z mych kurzii objevila mlad4d Zena, jmenovala se Hallie. Bylo ji
jednadvacet. Protoze trpéla depresemi a nebyla schopna se o sebe postarat, zila se svou
matkou. KdyZz kurz zacal, sed¢la Hallie klidné se sklopenyma ocima, vyhybala se pohledim
ostatnich. M¢la nervozni zvyk poklepavat rukama o stiil, coz vyruSovaly vSechny, ktefi sedéli
vedle ni. Béhem prestdvek jsme Hallii ¢asto nasli na podlaze ve fetalni poloze. VSechny jsem
vyzvala, aby chodili na jidlo jesté s nékym, ale Hallie sed¢€la sama. Druhého dne jsem za ni
zaSla a zeptala se ji, jestli pfijala ,,ubohé ja". Pohlédla na mne se zmatenym Usmévem a
zeptala se: ,,Ja?" Nedokazala jsem si pomoci, rozesmala jsem se. Halliino tiché poselstvi bylo
tak hlasité, ze na nas ve skute¢nosti kficelo. Posadila jsem se vedle ni a zeptala se, co si mysli,
ze signalizuje svétu. Hallie odpovédéla, Zze o sobé neuvazuje jako o ,,ubohém ja". Ve
skute€nosti ,,ubohé j&" nenavid€la, jeji matka byla takova. Spolu se svou asistentkou Réchel
jsem Hallii naznacila, ze jeji chovani zfejmé zapada do celého zmatku jejiho Zivota. Hallie
nam svétila, ze hluboko v srdei je presvédcend, zeji nikdo nemd rad. ,,Ubohé ja" bylo
zpusobem, jak ziskat pozornost. Protoze vyrtstala v domé¢ kde se jeji matka chovala jako dite,
dokonce i mluvila jako dit¢, naucila se Hallie matku piekonavat, aby si ziskala pozornost.

Zasadni pfesvédceni, Ze je nemilovand, sama pired sebou dobie ukryla, protoze si je promitla
do své matky. Nedokazala vidét jasné. VSechnu svou energii obétovala piesvédceni Ze neni
jako matka. Kdyz jsme ji ale ukazali, jak se jevi nam, uvédomila si, Ze jeji chovani bylo
pfimym vysledkem pozorovani matky. Kdyz pfivitala své ,,ubohé ja&" a uvédomila si, Ze se
chova jako mala hol¢icka, dovolila protikladiim téchto vlastnosti vyplout na povrch. Objevilo
se v ni nové poselstvi: , Jsem odpovédnd zena." A behem néckolika mésict si nasla praci a
odsté¢hovala se z matfina domu do vlastniho bytu. Citila sebedtivéru, seznamila se s jednim
muzem a poprvé po mnoha letech s nim sdilela intimni vztah. Jakmile byla ochotnd vidét
zéasadni presvédcenti, které ji ovladalo, a upifimné je prozkoumat, ziskala svobodu k tomu, aby
v zivoté zvolila novou cestu.

Podvédomé piijimame fadu presvédceni od své rodiny a zbytek zivotnich rozhodnuti, k nimz
dospivame, je zabarven témito piesvédcenimi, aniz bychom se tieba jen zeptali: ,,Posiluje
mne tato vira?" Casto prosté jen kra¢ime ve stopach ¢lent své rodiny. Je to v poiadku, pokud
jste s realitou, jiz pfijimate, Stastni, ale pokud ne, zamyslete se nad tim. Predsudky nas
spoutavaji. Bolest nds spoutdva. Vina nés spoutava. Stud nas spoutava. Jsou vaSe problémy
opravdu vase, nebo jste je zdédili po ptedchozich generacich?

Ma babicka si neustale dé€la starosti. Jejim zadsadnim piesvédcenim je: ,,Urcité se co nevidét
stane néco Spatného." Ma matka si viibec nedé€ld starosti, ale ja jsem pfijala babic¢¢ino
presvédéeni. Casto mam stejné myslenky, jako mivala °na. Jedna zrcadlime starosti té druhé,
pokud jde o bezpe¢i mého syna. Ted se to zda jasné, ale trvalo mi roky, nez jsem ‘i
uvédomila, ze jsem toto chovani piejala od babicky, ktera je ptevzala od svého otce. Kdyz se
ted’ pristihnu, Ze si délam starosti predem, musim se zarazit a zeptat se sama sebe, Jestli
opravdu mam starost, nebo jen projevuji jedno ze svych starych piesvédceni. Jakmile zjistim,
ze se nemam c¢eho bat a uvédomim si, Ze jsem se jen chytila do rodinného vzorce, mohu si



potvrdit vlastni divéru. Pokazdé, kdyz narusim své automatické odpovéedi tim, Ze se na sebe
zblizka podivam pozvednu své védomi. Pak mohu svou minulost setiast.

Spousta lidi se rozhodla, Ze nechce byt jako jejich rodice. VSichni ale musime uznat, ze jsme
stravili roky vstiebavanim pozitivnich 1 negativnich vlastnosti svych rodicti. Nasi rodic¢e délali
to nejlepsi, co mohli, aby ndm piedali svou minulost. Nemiizeme zménit zptsob, jimz jsme
byli vychovéani, ale kdyZ jsme ochotni hledat ve svych zkuSenostech pouceni, budeme schopni
vidét, ze kazdéa udalost ndm poskytuje moznost ucit se a rist. Jedna z mych pfritelkyn, ktera
byla roky sexudln¢ obtéZovéna vlastnim dédeckem, mi jednou fekla: ,,Diky Bohu za vSechno
to zneuzivani v minulosti, protoze jsem se stala jednim z nejpohotovéjSich lidi na svéte.
Dostala jsem se k tomu tim, Ze jsem se musela v minulosti vyrovnavat s takovou bolesti a
zneuzivanim." VSechny negativni udalosti jsou jen zamaskovanym pozehnanim. Nékteti z nés
se rozhodnou zit v iluzi, Zze zlé véci se nemohou stavat z dobrého divodu. Ale bolest ma
smysl. U¢i nas a vede k vysS$im stupiiim uvédomeni. Jedné noci, zatimco jsem meditovala
potom, co jsem na plazi byla svédkem zatceni péti ¢i Sesti mladych muzi, jsem se ptala Boha:
,,Proc¢ v takové nadherné letni noci museli tihle chlapci zalozit oheni na plazi?" Hlas ve mné
mi odpovédél, ze to byl Duch, ktery tyto mladé muze vedl zpatky domt. KdyZ se dostali do
problémd, byl to burcujici vykiik bozské sily v nich. Ve vézeni Casto miizete vidét stovky
tvrdych mladych muzi, ktefi ¢tou Bibli a dochézeji na ndbozenské kazani. Muzi, kteifi nikdy
nestravili ani hodinu svého dospélého Zivota uvazovanim o Bohu, ted’ hledaji ve své dusi
odpovédi. Vyzvy v naSich zivotech mohou dosdhnout vciténi, které nam pomuze osvobodit se
od minulosti, kterd svazuje nas cit a zabrailuje ndm v pfistupu k naSemu dusevnimu stiedu.

Staré uéeni nam fika: ,,Svét je uditelem pro moudrého muzZe a nepiitelem posetilého." Zadna
udalost neni bolestivd o sobé. VSechno je zalezitost pohledu. Je dilezité uvédomit si, ze
vSechno, co se d¢je ve svété, je takové, jaké mé v kazdém okamziku byt. Nejsou tu zadné
chyby. Zadné nahody. Svét je dokonalou oblohou a bezednou jamou. Kdyz pochopime, Ze
nemuzeme byt jednim bez druhého, zacne byt leh¢i pfijmout svét takovy, jaky je. Ohlizim se
na svou minulost plnou 1Zi a podvod, urdzek a bolesti, drog a sexu. Ale chapu, Zze bez vSech
téchto zkuSenosti a bez v§i temnoty, kterou v sobé nesu uz tak dlouho, bych nebyla schopna
ucit tak, jako to dnes délam. Kazda udalost z mé minulosti, kazda probdé€la noc, kazda slza
mne posunula bliz k naplnéni cesty mé duse. Nikdo nefika to, co ja, a tak, jako ja. Nikdo
nedéld véci, které délam ja, stejnym zplsobem. J& jsem ja a vy jste vy. Kazdy z nas je
jedine¢ny a vSichni mame svou zvlastni cestu.

Bylo mi tfinact, kdyZ se mi rodi¢e rozvedli. Ta udalost mne na fadu let emocionalné zmatla.
Béhem svatkii jsem byla smutna a sklicena, ptéla jsem si, aby uz brzy ptisSel Novy rok a véci
se vratily zase k normalu. Pak jsem jednoho dne zcela zvlastnim zplisobem nahlédla, pro¢ se
citim tak mizerné. Vzdycky jsem svatky travila s matkou a zdalo se mi, Ze pomysleni na otce,
ktery je na Dikivzdani bez svych déti, mne rozrusuje. A jesté vic mne rozcilovalo, ze ja jsem
bez otce.

Neustale jsem byla mrzutd, védéla jsem, ze neni nic, co bych s touto situaci mohla délat.
Citila jsem se bezcenna a bezmocna a zcela jsem se odfekla minulosti. Prohlasila jsem to
nahlas: ,,Udé¢lala jsem to." Vytvofila jsem to, takze jsem mohla vyrtst, a kdyby se mi nelibila
realita, kterd byla pfede mnou, musela bych si vytvofit jinou. Zacala jsem si Piedstavovat jiné
scénafe. Jit k otci na Casnou vecefi a potom k matce na pozdéjsi. Predstavovala jsem si, Ze
bych mohla zajit jen k otci, a k matce ne. VSechny tyto scénafe se mi ale zdaly také
depresivni; pak jsem konecné dostala napad, navolala jsem matce, ktera vzdy potfadala na
Diklivzdani vecefi, a navrhla jsem ji, ze letos budu hostitelkou ja. NadSe né odpovédéla, ze se
ji to zda jako skvé€ly napad. Pak jsem klidné dodala, Ze bych rada pozvala i otce a jeho rodinu
Povédéla jsem ji, ze by pro mne hodné znamenalo, kdybych méla vSechny pohromadé.
Nejdiiv jen mlcela. Myslela jsem Ze se hovor prerusil, az jsem ji slySela odpovedét: , Jestli to
je to, co chces, tak do toho."



Stastné jsem zavolala otci a pozvala jeho i celou jeho rodinu k sob& na Dikivzdani. Byl
piekvapeny a ptal se, co bude délat matka. Odpovédé€la jsem, Ze 1 ona piijde se svou rodinou.
Souhlasil a bylo to. Béhem chvilky jsem uskutec¢nila situaci, o niZ jsem si nikdy nemyslela, ze
by byla mozna. Kdyz jsem volala sestfe a bratrovi a povédé€la jim, Ze s< vSichni chystaji na
Diktivzdani ke mn¢, byli Sokovani a tvafili se velmi skepticky, ale vSichni pfisli. Bylo to
skvélé. Pozvala jsem nékolik pratel s rodinami, aby se uvolnilo napéti, a pajc¢ila velky dlouhy
stiil, abychom se k nému vSichni vesli. PfiSlo tfiatficet lidi, kazdy pfinesl své zamilované jidlo
a nefalSovanou svate¢ni naladu. Dalsi tfi roky, dokud jsem neprodala diim a neptestéhovala se
na zépad, jsem poradala tyto svatecni vecefe, na n¢z prichdzely ob¢ strany rodiny. KdyZ jsem
pievzala odpovédnost, spatfila jsem pak, jak se vynofuje nova realita, realita, kterad mi jesté
dnes ptipadé jako zazrak.

Abyste ze své minulosti mohli ¢erpat moudrost a svobodu, musite pfevzit odpoveédnost za
vSechny udalosti, které se ve vasem Zivot¢ staly. Prevzit odpovédnost znamena byt schopen
fici sam sob¢: ,,Udélal jsem tohle." Je velky rozdil mezi svétem, ktery d€la néco vam, a tim,
kdyz vy néco delate sdm sobé. Kdyz prevezmete odpovédnost za udalosti svého zivota a za
svou interpretaci téchto udalosti, vstoupite ze svéta ditéte do svéta dospélych. Kdyz prebirate
odpovédnost za svou ¢innost ¢i ne¢innost, ménite déjovou linii z: ,,Pro¢ ja?" na: ,,Stalo se mi
to, protoze jsem se potiteboval poucit. To je ¢ast mé cesty."

Podle Nietzscheho neptat si svou minulost znamena pfat si, abychom existovali. Je témér
nemozné posunovat svilj zivot patficnym smérem, dokud se nevyrovname s minulosti. Kazda
vyznamna uddlost v naSich zivotech méni zplisob, jakym se divame na svét i na sebe.
Myslenka na pfipomenuti si celé nasi minulosti je ¢asto pfemahajici. Ale ;. podstatnou Casti
procesu. Nase minulost je poZehnani, které nas vede a uci, a pfindsi stejné tolik pozitivnich
poselstvi jako téch negativnich.

Jednoho dne mi zavolala pfitelkyné, aby si postézovala na zivot. Pokazdé¢, kdyz se Nancy
podivala do zrcadla, vidéla, jak ji télo mekne a oblicej se stale vic podoba mat¢iné oblice;ji.
Rikala, Ze vidi kazdé napéti, obavy a zklamani, ma je vtesané v tvaii. Ptala se mne, co by
mohla udélat, aby se vypotadala s navaly horka a smutnym, uvadajicim obli¢ejem. Rikala, Ze
si uvédomila, ze pfibira na vaze, aby vypadala t€¢hotn¢; ze je to zplsob, jak znovu ziskat
ztracené¢ mladi. Spolu jsme pro ni vypracovaly program zapisovani, meditace a cviceni na
uvolnéni hnévu, ktery méla dodrzovat osmadvacet dni. Potfebovala uzavtit svou minulost a
uvolnit vSechny nahromadéné emoce. Nancy se ochotn¢ oteviela a ze vSech stran se probrala,
zatimco se soustied’ovala na slova stara, tlusta, smutnd a oskliva: slova, jimiz nechtéla byt po-
pisovana. Po osmadvaceti dnech, kdy provadéla tato uvolnovani, se citila uplna. Béhem té
doby seji vynotovaly nejriznéjsi problémy, takze vyuzivala vSechen Cas, ktery pottebovala, a
zaznamenavala a vymyslela nové interpretace pro vSechny udalosti. Byl to dlouhy mésic, ale
na konci se citila zcela pfipravend se milovat a hyckat.

Dalsich osmadvacet dni stravila tim, Zze milovala vSechny stranky toho, ¢im byla. Povédéla
mi, ze potfebovala byt objiméana a libana, tak se objimala a libala sama. Zcela si odpustila.
Nakonec se citila klidnd. Nedavno mi volala a sd¢€lila mi, ze se rozhodla pro facelifting.
Rikala, Ze kdyz ptivitala ,stard", mize ted’ ptivitat i ,,mlada" na zcela nové trovni. Chtéla
veédet, jestli si nemyslim, Ze potad jeste utika pied ,,stard". Chvili jsme si povidaly, bylo jasné,
ze Nancy zadnou plastiku nepotiebuje, ale bylo to rozhodnuti, které ji posili v osobnim Zivoté
1 v zaméstnani. Nancy je esteticka a vizazistka. Vysvétlovala jsem, ze fada lidi se miluje tako-
va, jakd je, ale rozhodnou se holit v podpazi nebo si strhavat chloupky nad hornim rtem
voskem. Dé€lame tyto véci abychom vypadali 1épe a neni na tom nic Spatného, pokud to jsme
my, ktefi se tak rozhodujeme a pokud tim neutikdme sami pted sebou.

Nancy vysvétlovala, ze ji vSechno zapadlo na své misto, jako zazrak. Jednoho dne se ji v
kancelafi plastického chirurga, kde na casteCny ivazek pracovala, sestry zeptaly, jestli by si
na pocitaci nechtéla vytvofit fantasticky oblicej. Nancy se zdalo, Ze by to mohla byt legrace.



Jeji novy obraz ji zaujal, ale porad jesté vazné neuvazovala o tom, Ze by si nechala oblicej
upravit. O nékolik mésicli pozdé€ji se o svém zazitku zminila manzelovi. Aniz by se ho na
cokoliv ptala, okamzité tekl, ze pokud by si chtéla nechat udélat face-lifting, zaplati ji ho.
Nancy tvrdila, Ze ta chvile jen zapadla na své misto. Nechala si operaci udélat a vysledkem je
nadiend. Rika ale, ze dokud se necitila dobfe vzhledem k tomu, kdo je, nikdy by ji ani
nenapadlo nechat si udélat plastiku. Jeji bolest ji dovedla k vnitini praci. Kdyz zménila své
vnitini ja, dokazala zménit i svlij zevnéjsek.

Nase bolest mtize byt nasSim nejvétsim ucitelem. Vede nés na mista, na kterd bychom sami
nikdy nesli. Kolik lidi by si vybralo stravit dvacet let v bolesti, aby mohli najit a vyplnit cestu
své duse? Kdybych nevytrpéla tolik bolesti, mozna bych potad jesté byla kamenna, slunila
bych se na palub¢ jachty v Miami Beach a mluvila o sobé. Pozitivni i negativni mne dostalo
tam, kde jsem dnes. Zvolila bych si znovu projit vs§i bolesti znovu, abych méla to, co dnes?
Odpovéd zni ano! Zehnam své minulosti i své bolesti. Ale neZ jsem pfivitala svou temnotu,
nenavidéla jsem je. NesnaSela jsem bolest a nesnaSela jsem ostatni, kteti zfejmé zili bez ni.
Trvalo mi dlouho, nez jsem pfijala odpovédnost za své Ciny. Usilovné jsem se snazila nebyt
odpovédna za nic. Az kdyz jsem byla pfipravend pohlédnout na vyssi verzi svého zivota,
uvédomila jsem si, ze se mi Bh pokousi néco sdélit a Ze mam zvlastni dar, ktery mohu najit,
jen kdyz projdu temnotou. Dnes se snazim pievzit plnou odpoveédnost za kazdou udalost své
minulosti, abych se naucila, co je potieba k tomu, abych se dostala tam, kam potiebuji.

Piebirani odpovédnosti je obrovsky tkol. Rada z nas je ochotna pievzit odpovédnost za to
dobré, co jsme ve svych Zivotech stvofili, ale ¢asto se nam nechce pievzit odpovédnost za to
Spatné. Kdyz ptevezmeme odpovédnost, miizeme byt posileni ke vSemu. Dokonce i kdyz se
citime zahanbeni ¢i urazeni nécim, co se stalo, miizeme najit mir ve védomi, Ze ndm to né&jak
pomiize splnit své sny ¢i usmérnit cestu své duse. Miizeme se na sebe podivat a fici: ,,Svét je
mé platno a ja nakreslim tuto udalost do svého Zivota, abych si odnesl cennou lekci." Staneme
se zodpovédnymi za viechno, co se piihodi. Rikame svétu: ,,J4 jsem zdroj mé vlastni reality."
To je misto sily, odkud mlzete ménit sviij zivot.

Dokud nepohlédnete minulosti pfimo do o¢i, bude porad tady, bude do vaSeho Zivota vnaset
neustale totéz. Psycholog Rollo May definuje Silenstvi jako ,,délani n&jaké véci znovu a
znovu, a pritom ocekavani odlisnych vysledka". Musime se poucit ze své minulosti a znovu
ziskat ¢asti nds samych, které¢ jsme zavrhli. Tak dokdZzeme ten kolob&h zrusit. Ti, ktefi se
poucili ze Spatné zkuSenosti, prebiraji odpovédnost za své pocity a védomé se zavazuji k
tomu, Ze pfiméji své zivoty ke zméné, jen ziidka opakuji stejnou situaci. Kdyz ke svému
zivotu pristupujeme uvédomeéle, mizeme se rozhodovat nové a odlisné, pokud jde o to, co
chceme stvorit. Posun ve vnimani je v§echno, co potiebujeme.

Abychom zmeénili své vnimani, musime propatrat kazdy moment své minulosti, dokud
nenajdeme silnou interpretaci, kterd ndm umozni ptevzit odpovédnost. Plytvdme cennou
energii, kdyz vymyslime divody, pro¢ néco neni nasi chybou. Je vZzdycky jednodussi obvinit
n¢koho jiného za néco, co se ndm v naSem svéte nelibi, ale tato cesta nikam nevede. Vzdycky
citite bolest, pokud jste obéti okolnosti: bolest zoufalstvi a bezmoci. Ale Zijete ve vesmiru,
kde se vSechno dé¢je z n¢jakého diivodu. Najdéte pozehnani pro vSechny udalosti, které se ve
vasem zivot¢ staly, a najdete 1 vdé¢nost. Zazijeme, jakeé to je, byt pozehnan.

Kazdé slovo, udalost a osobu, ktera dosud mé& emociondlni ndboj, musime vysledovat,
postavit se ji celem, nahradit a privitat. Potfebujeme sledovat své kroky zpét az ke genezi
naseho emoc¢niho naboje. Pak celit t¢ udalosti, ptihlasit se k jeji realité¢ jako k ¢asti své
minulosti. Musime si byt plné védomi vlivu, jaky méla na nas zivot. Pak se na udalost
podivame z odlisné perspektivy, coz nam umozni nahradit své negativni pocity pozitivnimi.
Ptevezmeme kontrolu nad svymi zivoty tim, Ze si zvolime své interpretace. To nam umozni
uvitat svou zavrZzenou minulost a odpojit se od ostatnich lidi.



Musime si vybirat interpretace, které posouvaji naSe zivoty dal, nenechat se zmitat v
pocitech osamoceni a bezmoci. Jsem piesvédcend, ze vymysleni novych interpretaci je tou
nejjednodussi cestou, jak zménit néco negativniho v pozitivni. VSechno, co se v naSem svéte
déje, je objektivni udalosti. Nema zadny vrozeny vyznam. Kazdy z nas vidi svét jinymi
brylemi, takze kazdy z nas vnima urcitou udalost rozdilng. Prav€é nase vnimani a naSe
interpretace ovliviiuji nasSe emoce, ne udalost sama. Nase vnimani a interpretace popiraji
odpovédnost a obvifuji. Koho obviiujete za svou sobeckost? Svou zavislost? Sva selhani? Je
Cas prestat byt obéti. Pfijméte odpovédnost a ptijmete i svou sobeckost, zavislost a selhani.
Uvolnite i svou $tédrost, svilj ptivab, a své duchovni pravo to vS§echno mit. Kazdy z nds musi
odhalit, jak je ovliviiovan Ipénim na starém nerozvinutém pohledu na sebe a sviij zivot. Kazdy
z nas se musi védomé rozhodnout zménit nd$ svét zmeénou nasich interpretaci. Posufite svou
interpretaci svéta, a nejen ze tim zméni svlij negativni naboj, ale vrati vam to 1 vasi moc.

Zde je cviceni, které¢ vam pomiize ke zmén¢ interpretaci.

Vezmu si slovo, které ma emotivni ndboj, slovo, kterym bych potad jesté nechtéla byt
nazyvana. Slovo, pro které chci najit novou interpretaci, je ,,08klivy". Vratim se ve svych
vzpominkach a najdu ve svém zivoté¢ néjaky Casny incident, ktery mi zplsobil bolest a
vytvofil mij ndzor na osklivost. Kdyz se ho snazim vysledovat, vzpomenu si na otce, jak mne
skadlival tim, ze mi fikal, ze jsem ,,rypacek" a ,,fimbaba", kdyZ jsem byla jesté¢ malé hol¢icka.
Ma interpretace znéla: otec mne nemiluje a mysli si, Ze jsem oskliva. Vim, Ze tyto pocity mne
znepokojuji, takze se ted’ musim rozhodnout t€ udalosti ¢elit. Dovolim si zazit pocity bolesti,
ponizeni a hanby, které si dosud spojuji s tou chvili a timto slovem. Pak si za¢nu tvofit novou
interpretaci této udalosti, abych mohla ,,08klivy" nakonec pfivitat.

NOVE INTERPRETACE

Pozitivni

1. Jsem krésnd, proto mulj otec znervoznél. Jediny zplsob, kterym byl schopny svou
nervozitu zvladnout, bylo nazyvat mne jmény, o kterych si myslel, Ze jsou roztomila.

2. Otec si myslel, ze ta jména jsou roztomild a pouzival je se zalibenim.

3. Otec mne tolik miloval, ze mne chtél pfipravit na skute¢ny svét. Myslel si, ze mne muze
chranit tim, Ze snizuje mou krasu.

Negativni

1. Otec mne nenavid¢l a pokousel se mne na cely zivot poskodit.

2. Otec si myslel, Ze jsem opravdu vyjimeéné oskliva, a jediny zpisob, jak se s tim mohl
vyrovnat, byl, Ze se mi posmival.

Ted se mohu podivat na vSechny interpretace a zjistit kterymi se budu citit dobfe a se
kterymi Spatné. A mohu se rozhodnout nahradit své staré negativni interpretace novymi
pozitivnimi interpretacemi. Vzdycky jsem se ptala sama sebe: ,,Posili mne tato interpretace,
nebo oslabi? Budu se s touto interpretaci citit slaba, nebo silna?" Jestlize vas néjaky vnitini
hovor oslabuje, nezméni se to, dokud ho vy sami nenahradite pozitivni, silnou, vnitini
konverzaci. Néktefi z nés ale maji velmi silnou vili a naSe oddanost bolesti a utrpeni ndm
novou interpretaci nedovoli. Proto je tak dulezité¢ si vSechno napsat a divat se na vSechny
zpusoby, jimiz byste mohli urCitou udalost vnimat. UZ samotné psani slov otfese emocemi,
kter¢é mate s udalosti spojeny. Kdyz se chceme trochu pobavit a hrat si se svymi
interpretacemi, miizeme znovu prozkoumat své moznosti. Kdyz je vyneseme ze tmy na svétlo,
mohou byt uzdraveny.

Nova interpretace, kterou jsem si v tomto pfipad¢ zvolila, byla tato: ,,Mj otec mne tak
miloval, Ze mne chtél pfipravit na skutecny svét. Myslel si, ze mne mize chranit tim, ze



snizuje mou krasu." Vybrala jsem ji, protoze mne rozesmala. Zdalo se to trochu smésné, kdyz
jsem to napsala, ale kdyz jsem zavtela oci a ptala se sama sebe, co utésuje mou dusi, byla to
tahle. Jakmile jsem se rozhodla nahradit starou interpretaci, dokazala jsem pfivitat
,,08klivost", aniz bych citila minulou bolest. M1j vnitini pohled se zménil. Otclv stary zvyk
se zdal témét lehky a mily. Bez ohledu na jeho opravdové divody se ted’ na tento zéazitek
divam v miru. Uz nechodim mezi lidmi se strachem, Ze by si nékdo mohl myslet, ze jsem
oskliva. Ani si nepromitadm osklivost, s niz myslim na sebe, do ostatnich lidi. Dar osklivosti je
svoboda vyjit z domu, aniz bych si ¢esala vlasy ¢i se licila, a pfesto se citit dobie.

Cviceni, které jsme si pravé zkusili, muzete uplatnit na jakoukoli udalost ¢i slovo, s nimz
mate né&jaké problémy, at’ uZ trividlni, nebo zavazné. Zena, s niz jsem pracovala, méla
pochopitelné velké problémy s tim, kdyz se pokouSela na néjaké pozehndni v tom, Ze byla
piepadena a s pistoli u spanku znasilnéna. Odnesla si z této zkuSenosti pocit, ze je odporna,
lacina dévka a zaslouzila si to. Nesla si v sobé tuto interpretaci déle nez patnact let. Pozadala
jsem ji, aby se pokusila vymyslet tii pozitivni interpretace a dv€ dalSi negativni interpretace.
Sama jasné vid¢€la, ze ta, kterou si zvolila, je oslabujici a bolestna. Nejdiiv tedy vymyslela
negativni interpretace.

Negativni
1. Protoze jsem byla rebel a nendvidéla jsem své rodice, oblékala jsem se vyzyvavé a
nakonec dostala, co jsem zaslouzila.

v

Pozitivni

1. Byla jsem ztracena a naivni mladd divka, ktera jen zkouSela nékam patfit. Tato udalost
mne vedla k tomu, stat se uvédomélejsi, bystiejsi a opatrnéjsi osobou.

2. Tato udalost byla skrytym pozehnanim. Nasledkem toho jsem se naucila, jak mam uctivat
sebe 1 své telo.

3. Naucila jsem se, ze uz nikdy nechci byt obéti. Tato udalost byla burcujici, byla to soucést
bozského planu, jak probudit mé duchovni ja.

Jakmile Hannah dosla k témto interpretacim, uvédomila si, Zze méa na vybér. Nejdiiv jsme
prosly negativni interpretace, protoze Hannah si myslela, Ze je nemozné vymyslet néjaké
pozitivni. Ale kdyz jsme skoncily, Hannah byla schopna najit spoustu riznych interpretaci,
které ji mohly posilit, dokonce piipustila, ze ta, kterou si zvolila, ji pfipada jako pravda.
Vybrala si druhou z pozitivnich interpretaci nahote: “Tato udalost byla skrytym pozehnanim.
Nasledkem toho jsem se naucila, jak mam uctivat sebe i své télo. Jakmile se Hannah rozhodla,
ze zméni svou interpretaci, byla schopna pfivitat vyrazy ,lacind dévka" a ,,odporna", dvé
slova, kterd ovladala jeji zivot vic nez patnact let. KdyZz dovolila témto aspektim, aby ji
obdarovaly svymi dary, uvolnila tim i misto pro jejich kladné prot&jsky. Hrda a krasna bylo
to, ¢im Hannah touzila byt, a ted’ méla ptistup ke vSem témto integralnim ¢astem sebe sama.

Jakmile zacnete byt sebevédomé;jsi, bude stale vic zjevné, Ze je vasi odpovédnosti zvolit si
posilujici interpretaci. Nékdy je snadnéjsi byt obéti, ale negativni perspektiva vam zaruci vic
takovych zkusenosti. Cim vic si budete uvédomovat dary Zivota, tim rychleji si budete volit
vlastni pohled na vSechno, co se vam stane. Tragické udalosti se stavaji vétSin€ z nas. Je to
soucasti zivota. Je potfeba odvahy, abychom méli dost sily a prosli takovymi zazitky. Ale
kdyz tyto chvile vyuZzijete ke svému rustu, stanou se pozehnanim.

DalSim povzbuzujicim piikladem je Zivot krasné mladé Zeny jménem Julia. Julia fadu let
zoufale touzila po ditéti. Kdyz kone¢né otéhotnéla, byli spolu s manzelem nadSeni. Ptiblizné
ve ¢trnactém tydnu téhotenstvi ale Julia nahle zjistila, Ze krvaci. ZdéSena okamzité odjela za
svou I¢katkou. Ta neslySela ozvy plodu, takze Julii poslala na ultrazvuk. Znovu zadné ozvy -



dit¢ bylo mrtvé. Julia byla zni¢ena. Celé¢ dny proplakala, truchlila nad svou ztratou. Mrtvy
plod byl stale jesté v ni, kdyz jsem s Julii zacala pracovat. Zeptala jsem se na jeji interpretaci
této tragické udalosti. Julia se rozplakala. Odpovédéla. ,,Nejsem dost dobra na to, abych dala
zivot ditéti. Nejspis alkohol, ktery jsem pila, kdyz jsem jeste¢ nevédéla, ze jsem téhotna, dité
poskodil."

K pfirozené bolesti ze zalu si Julia nakladala jesté¢ sebe-obvinovani. Zatimco jsme mluvily,
zacinalo mi byt jasné, Ze Julia z toho chce udélat posvatnou zélezitost, nehodla to brat jen
jako dalsi zlou véc, ktera se ji piihodila. Kdyz jsme zacaly pracovat, chtéla Julia nejdiiv
vytvofit negativni interpretace.

Negativni

1. Nikdy nebudu schopna dité donosit, protoze mam genetickou vadu.
2. Jsem trestana za vSechny potraty svych pfitelkyn a ¢lenek rodiny.

Pozitivni

1. Byla to pro mé télo jen praktickd zkouska, ptiprava na dité, které budu milovat a hyckat.
2. Potvrzuje to, ze ma touha mit dit€ je redlna. Uz necitim Zadnou nejistotu.
3. Bolest ze ztraty a rozdéleni mi poskytla zkusenost, ktera mi pomtze byt lepsi matkou.

Julia se rozhodla pfivitat tieti pozitivni prohlaSeni: Bolest ze ztraty a rozdéleni mi poskytla
zkuSenost, kterda mi pomiize byt lepsi matkou. Citila, jak sila této interpretace pronikd jejim
télem. Védela, ze nic neni ndhoda, a chtéla na toto dité vzpominat radéji pro dar, ktery ji
poskytlo, nez pro bolest. To byl opravdu ¢in lasky a odvahy. Julii to dodalo silu jit dal a
pripravit se na krasné dité, které nakonec bude mit.

Kazdy z nas musi véfit, ze kdyz udélame to, co je nutné k vycisténi minulosti a pfivitani nasi
bolesti, najdeme své jedinecné dary, zlato ve tmé. KdyZz to dovolime, vesmir nam dé vic, nez
si dokazeme predstavit. VSichni pfichdzime na tento svét s jinym poslanim a je na nas,
abychom mu dostali. Kdyz se na to podivate z této perspektivy, uvidite, ze vSechny udalosti
vasi minulosti vam poskytuji pfilezitost udit “e, riist, ménit a vyvijet.

Kdyz se usmifime s minulosti, proces stahovani nasich Projekci zacne byt mnohem leh¢i.
Tyto zavrzené emoce “ chovani nam ubiraji silu a schopnost byt velkymi. KdyzZ Popfete tieba
jediny aspekt sebe sama, popirate cast z toho, kde potiebujete byt cely. Vzdavame se svych
nejcennéjSich aspektli s témi, které nendvidime a které milujeme, aniz bychom to védéli.
Nemiizeme urcité véci piivitat, protoze jsme se tolik vénovali tomu, Ze jsme je odsuzovali a
kritizovali. Neméame dost odvahy k omylim, k odpovédnosti. Bojime se byt nedokonali,
uveédomit si, ze véci, které ze vSeho nejvic" nenavidime na jinych, jsou ve skute¢nosti véci,
které nendvidime na sobé. Bojime se, Zze naSe moc a nase skvélost by nés izolovaly, protoze
vSechno, co vidime kolem sebe, je jen prumérnost. Tolik se bojime, Ze bychom mohli byt
odmitnuti, Ze zahazujeme své nejcennéj$i dary, jen abychom zapadli. U¢ili néas to jako
synonymum pieziti a my to délame az se nakonec témét nedokdzeme vystat. Pak zacnou byt
toxické emoce tak bolestné, Ze zatneme ve svych zivotech vytvaret situace, které nas neustale
ukazuji jako bezcenné, abychom si dokézali, Ze si nezasluhujeme své sny. I kdyZz dokazete
tento nicemny kruh rozetnout. Jen vy mtizete prohlasit: ,,Uz ne. Chci svou velikost. Zaslouzim
si svou skvélost, svou kreativitu a svou bozskou podstatu."

Roky jsem se vSemi svymi intimnimi partnery zazivala bolestny nedostatek divéry. Byla
jsem presvédCena, ze muzim se neda divéfovat a ze jakmile dostanou pfiilezitost, jsou
nevérni. Nikdy mne ani nenapadlo, ze by to mohlo mit néco spole¢ného se mnou. TakZe jsem
svého pfitele vzdy sledovala a vyhrozovala, Ze na$ vztah skoncim, jestlize provede néco, ¢im



by narusil naSe vyjimec¢na pouta. Nakonec mi jeden muz sdélil, Ze si mysli, ze si do n¢j
promitam svou predstavu o tom, ze si nezaslouzim davéru. Okamzit¢ jsem tu myslenku
zamitla. Byla jsem prosté vérnéd a zasluhovala jsem si divéru. Pozdéji, po tom, co jsme se
pohadali, jsem si uvédomila, ze prvni, co délam, je, ze uvazuji o dalsim muzi, s nimZ navazu
né¢jaky vztah, o svém budoucim panu Pravém. Jesté¢ jsme ani nemluvili o tom, Ze se nas vztah
rozpada, a ja uz jsem snila o jiném muzi. Ale protoze jsem si namlouvala, ze je to jen fantazie,
dokdzala jsem tuto svou cast popftit. Jakmile jsem dokazala pfijmout své presvédceni, ze si
nezasluhuji diivéru, mohla jsem si prestat tento nedostatek divéry promitat do lidi kolem.

Objeveni skuteCnosti, ze to jsem ja, kdo v mych vztazich plsobi boufe, bylo velmi
zarazejici. Mou prvni reakci byl odpor k tomu, co jsem povazovala za zvracenou c¢ast sebe.
Zavtela jsem oci, abych zjistila, jestli dokdzu mluvit se svou nedivéryhodnou vnitini
osobnosti. Prvni pfedstava, ktera se j vynofila, byl obraz malé, kiehké divky, ktera se tésla,
kdyz spattila muze. Jmenovala se Vydésend Vérka. Kdyz jsem se ji zeptala, co potiebuje, aby
se mohla uzdravit, odpovédéla, ze soucit. Kdyz jsem slySela ta slova a vidé€la jeji strach, mé
srdce se otevielo. Dovolila jsem si pocitit vlastni strach a se zavienyma o¢ima jsem drzela
Vydésenou Verku v naruci. Soucit k nam samym je zédkladem vSeho. Kde chybi, citime strach
a oSklivime si sami sebe. ProtoZe je pro nds nesnesitelné nenavidét sami sebe, promitame si
tuto nendvist do svéta. Radé€ji jsme obétmi svéta, nez obétmi sebe, a obviiovanim svéta se
dokézeme vyhnout bolesti z toho, Ze musime ¢elit sami sob¢.

Ted je vhodné chvile podivat se upfimné na vSechno ve svém zivoté, na co siln¢ reagujete -
na svou matku, otce, partnera, nadfizeného ¢i nejlepSiho pftitele. Napiste si seznam, kdo to je a
jaké jeho Ci jeji vlastnosti vyvolavaji reakce. Je to proces postupného odhalovani. Jakmile
pfijmete jednu vrstvu vlastnosti, objevi se dalsi. Jakykoli odpor, ktery ve vas vyvolavaji, je
cerveny Satek signalizujici, Ze jste jesté porad energeticky spojeni.

Ve své knize Prednadsky o lasce (A Course in Love) popisuje Joan Gattusoova snadné
cviceni, které¢ se naucila od spisovatele Kena Keyese. Jména osob, které vas rozruSuji, si
napiste nahoru na stranku. Smérem ke stfedu stranky nakreslete ¢aru a napiste vSechno, co se
vam na té osob¢ libi, na jednu stranu a vSechno, co se vam nelibi, na druhou stranu. Dokonce i
kdyz n€koho neméame radi, dokdaZeme na ném vzdy najit néco, co je v poradku. V4§ seznam
muze vypadat takhle:

MARTA

Pozitivni Negativni

dobry vkus lina

zaujeti pro praci neporadné
emotivni
hlu¢na

Ted pied kazdy pojem v levém sloupci napiste: ,,Mam se rad, kdyz..." Mam se rad, kdyz
mam dobry vkus. Mam se rad, kdyz jsem zaujaty' svou praci. Pak napiste pred kazdy pojem v
pravém sloupci: ,,Nemam se rad, kdyz..." Nemam se rad, kdyz jsem liny. Nemam se rad, kdyz
Jjsem neporadny. Nemam se rdd. kdyz jsem emotivni. Nemam se rad, kdyz jsem hlucny. Je to
jednoduchy zpusob, jak poznat, ze to, co vidite na nékom jiném, je opravdu o vas.

Jednoho dne mi zavolala mé pfitelkyn¢ Laurie, ktera navstévovala mé kurzy. Byla velmi
rozC€ilena. Jeji byvalé spolubydlici z koleje, Christina, byla nékym, koho celé roky obdivovala.
Na posledni chvili Christina vycouvala z néjakych plant, které si spolu s Laurie délaly, a
Laurie byla chovanim pfitelkyné konsternovana. Povédéla mi, Ze Christina je rozmazlena,
sobeckd a arogantni vSevédka. Jemné jsem ji pfipomnéla, Ze pokud nas rozciluje chovani
nékoho jiného, je to jen projekce naSich vlastnich zavrzenych aspekti. Laurie ale trvala na



tom, Ze s ni to nema nic spolecného. Byla si jista, Ze Christina kone¢n¢ ukazala pravou barvu.
Pozadala jsem ji, aby si napsala vSechno, co ma a co nema na Christiné rada. Tady je jeji
seznam:

CHRISTINA

Pozitivni Negativni
vadei sobecka
elegantni sebestfedna
duchovni arogantni
uspesna vSeved
krasna nespolehliva

Laurie prosla vSechny pozitivni vlastnosti a psala: ,,Mam . rada, kdyz jsem vud¢i, kdyz jsem
elegantni, kdyZ jsem duchovni, kdyZ jsem Gspésnd, kdyz jsem krasna." Pak psala: ,,Nemam se
rada, kdyz jsem sobecka, sebestiednd, kdyZz jsem arogantni, kdyz jsem vSeveéd, kdyz jsem
nespolehliva." Laurie vidéla, Ze nemé Christininy negativni aspekty, ani pozitivni. Dala ji jen
vSechnu svou silu, tim ze do ni promitala vS§echny pozitivni aspekty, s nimiz nebyla spojena.
Kdyz ji Christina zklamala tim, Zze odhalila svou nedokonalost, citila se Laurie podvedena.
Kdyz zjistila, ze tato dokonala, duchovni, krasna, elegantni Zena ma kazy, podtrhovalo to 1 jeji
kazy. Laurie promitla do Christiny tolik ze svého zavrzeného j4, Ze se citila ztracena a
rozhnévana, kdyz byla Christina sama sebou. Aby se mohla oddélit, musela si Laurie vzit
zpatky své ¢asti, které si do Christiny promitala.

Poradila jsem Laurii, aby zkusila Christiné napsat dopis, ktery by vyjadfil jeji pocity. I kdyz
ten dopis nikdy neodesle, je dilezité, aby dokézala vyjadfit vSechen hnév a zast, které citila.
Kdyz tento dopis dopsala, byla rozhodnutd, ze uz nikdy neposkytne svou moc Christin¢ ani
nikomu jinému. Byla pfipravena piijmout svou krasu, uspéch, eleganci, duchovnost i vidci
schopnosti. Jeden po druhém v sobé tyto aspekty objevovala. Ziskala vSechny své pozitivni
projekce a potom i ty negativni. Ve skuteCnosti jakmile pfivitala pozitivni, negativni uz
ztratily sviij ndboj. Kdyz pln€ pfijmeme néco na jedné misce vah, Casto to k vyvazeni pfinese
1 opacnou vlastnost. Ukazalo se, Zze Christina pro Laurii fungovala jako katalyzator k nalezeni
jeji krasy a svétla.

Lid¢ do naSich Zivota pfichazeji, aby obnovili nasi celost. Mez, podle niz vétSina z nas soudi
sebe sama, je velmi Uzkd. Kdyz je vSechno dobré na jedné strané a vSechno zlé na druhé,
vétSina z nds chce zit uprostied, vlastnit malé mnoZzstvi svého dobrého a malé mnozstvi svého
Spatného. Potfebujeme se naucit, jak zit v plné mife svych lidskych schopnosti a necitit se
pritom Spatn¢. Kazdd emoce a impulz jsou dokonale lidské. Musime plné uvitat tmu,
abychom mohli privitat svétlo. Bih, duch, laska: pro mne maji tato slova stejny vyznam. Jsou
tu vzdy, i kdyZ je nedokazeme vidét. Cekaji na nas, abychom je pozvali dal. Dvefe jsou v
nasSich srdcich. Kdyz jsme ochotni otevfit sva srdce vSemu, co existuje, a zacit hledat ve vSem
rad¢ji dobré nez zI¢é, uvidime Boha. Uvidime lasku. Pamatujte, Ze my jsme ti, kdo voli, co
uvidime; to je dulezité. Urcitym zplisobem zadame o vSechny lekce, jakych se nam v Zivoté
dostane. Kazda udalost, bez ohledu na to, jak straslivda mozna je, ma pro vas néjaky dar. A
kdyz vy dostanete sviij dar, potom j& dostanu sviij, protoze v duchovnim svété ja jsem vy a vy
jste ja.

CVICENI

1.Dopiejte si nékolik minut na vytvofeni uvolnéného prostiedi. Zaviete o¢i a zhluboka se
pomalu pétkrat nadechnéte. Predstavte si, Ze nastupujete do svého vnitfniho vytahu a sjizdite



o sedm pater niz. Az se dvefe oteviou, budete ve své posvatné zahrad¢é. Dojdéte ke svému
meditacnimu sedatku, obdivujte pfitom krasu své zahrady. Pak si polozte tuto otazku: ,,Jaké
jsou zéasadni predstavy, které fidi mtj zivot?" Chvili uvazujte a pak sestavte seznam svych
zéasadnich predstav. Pak jemné¢ zaviete o¢i a piedstavte si prvni prohldSeni svého seznamu.
Polozte si dalsi otazky. Dopiejte si dost ¢asu a naslouchejte odpovédim, vychéazejicim z
hloubi vaSeho nitra.

a. Je to opravdu mé myslenka, nebo jsem ji piejal?

b. Pro¢ jsem o tom presvédcen?

c. Posiluje mne toto presvédceni?

d. Ceho bych se musel vzdat, abych tento nazor zménil?

Az odpovite na vSechny otazky, zapiste si vSechno do deniku.

2.Napiste kazdému ze svych nazorti na svém seznamu kratky dopis, pod¢kujte jim za to, ze
vam slouzily. Ted’ vymyslete nové piesvédceni, které nahradi to staré. Slibte si, ze budete toto
své nove presvédceni ctit. Pak oteviete oci a zapiste si novy, silu piinasejici nazor.

3.Napiste slovo, které¢ stale jesté nedokazete plné privitat ¢i milovat. Zaviete oCi a najdéte
n¢jakou Casnou udalost svého zivota, kterd vas ovlivnila tak, Ze se tato vlastnost stala
ofenzivni. Ted’ si napisSte svou interpretaci této udalosti. Pod svou interpretaci napisSte pét
novych interpretaci udalosti. Tti pozitivni a dvé negativni. Pokud na zddnou nemuzete piijit,
zeptejte se svych pratel ¢1 rodiny. Vymysleni novych interpretaci je tvofivd ¢innost, ktera
vyzaduje cviceni. Nespokojujte se s jednou interpretaci, vymyslete jich spoustu. Chcete
uvolnit interpretace, které vam zptsobuji bolest.

Kapitola devata

Nechte své svétlo zarit

Nemdame nejvétsi obavy z toho, ze jsme neschopni. Nase nejhlubsi obavaje, ze jsme nadmiru

silni," piSe Marianne Williamsonova v knize Navrat k ldsce (A Return to Love).
Jsou to naSe klady, ne zapory, které nas nejvic dési. Ptdme se sami sebe: ,,Kdo jsem, abych
byla vynikajici, oslniva, talentovana, bajecna?" Piece, kdo jste, abyste nebyli? Jste déti bozi.
To, Ze si budete hrat na nedtlezité, svétu neposlouzi. Neni nic zvlastniho na tom, Ze se bojite,
ze ostatni lidé se citi ve vasi pfitomnosti nejisté. Byli jste zrozeni, abyste dokazovali slavu
Boha, ktery je ve vés. Ne jen v nékterych z nas, je v kazdém. A kdyZ nechdme své svétlo
zéfit, nevédomky tim ostatnim dovolime, aby to udélali také. Kdyz se oprostime od svého
vlastniho strachu, nase pfitomnost automaticky osvobodi druhé.

Tato kapitola vam ukaZze, jak nechat své vnitini svétlo zafit, jak objevit v sobé vSechen
plvab a vzneSenost, které vidite na ostatnich. To znamena pfivlastnit si a objevit nejen tmavy,
ale také svétly stin, vSechno pozitivni, co jste popreli a objevili na ostatnich.

Zijeme v novém véku. Je doba otevirani se, uzdravovani a dozravani. Proména neni pasivni,
ale vyzaduje odevzdani - odevzdani naSeho ega a naSich starych ideala. Jak kdysi fekl Charles
Dubois: ,,.Dulezité je byt v kazdém momentu schopny obétovat to, ¢im jste, tomu, ¢im se
muzete stat." Jedind véc, kterd néas brzdi v tom, abychom se stali celymi ptvodnimi
osobnostmi, jsou nase obavy.

Nas strach nam ftiké4, ze nedokdzeme uskutecnit své sny. NaSe obavy nas varuji pied
riskovanim. Zabranuji ndm uzivat nase nejvetsi poklady. Diky svému strachu zijeme upro-
stted spektra, misto abychom se chopili své pfilezitosti. Strach nas ochromuje. Odtrhuje nés
od nevézanosti a vzrusujicich zazitkt. UstraSeni se sami dostdvame do situaci, ve kterych si



chceme dokézat, Ze nase omezovani sebe samych je opravnéné. K piekonani vlastniho strachu
ho musime odhalit a nahradit laskou. Pak ho mzeme pftivitat. A jakmile jednou piivitame
svij strach, miizeme se rozhodnout uz se nikdy nebéat. Laska ndm dovoli pfetnout ten provaz.

Bojime se vlastni velikosti, protoze pokousi naSe zakladni viry. Popira v§echno, co nam kdy
fikali. N€kteti z nas rozeznaji hodné€ ze svych dard, zatimco jini jen par, ale jen ziidka jsem se
setkala s n¢kym, kdo by se vyrovnal s plnou zafi svého svétla. Kazdy ma jiné pozitivni
stranky, které se mu té¢zko pfijimaji. Protoze vétSin€ z nds fikali, Ze nemame byt domyslivi a
nafoukani, pohibili jsme nékteré z nasich nejvzacnéjsich darti. Tyto vlastnosti se staly naSimi
svétlymi stiny. Své svétlé stiny nosime ve stejném pytli jako ty tmavé.

Je stejné t€zké ziskat zpatky své svétlé aspekty jako ty tmavé. Kdyz jsem byla v odvykacim
centru pro drogové zavislé, piisla jednou jakasi Zena, aby nasi skupiné piednasela. Zacala tim,
ze nam ftekla, ze absolvovala fakultu jako jedna z nejlepSich. Byla tfinact let vdana a s
manzelem méla nadherny vztah. Byla baje¢nd matka a skvéld komunikatorka. Zatimco
pokracovala ve vyctu svych tspéchti, pomyslela jsem si: ,,To je ale nafoukand bestie. Co si
vlastné o sob&é mysli? Pro¢ ji musime poslouchat?" Pak se zarazila, pohlédla postupné
kazdému z nas do oci a tekla: ,,PfiSla jsem, abych si s vami promluvila o sebeldsce. O
vyznamu poznani vSech vaSich dobrych vlastnosti a schopnosti podé€lit se o né€ s ostatnimi
lidmi vaSeho zivota." Vysvétlila ndm, Ze abychom se mohli milovat, musime byt ochotni
nechat své vlastni svétlo jasné zafit. Musime se kazdy den oceiiovat za vSechno dobré, co
jsme udélali. Musime prozkoumat své zivoty a zatleskat svym uspéchim. A kdyz nechame
své svétlo svitit, pfedvedeme tak ostatnim, Ze je v pofadku, kdyZ budou takeé svitit.

Sed¢la jsem na zidli ve stavu Soku. N¢kdy jsem se holedbala svymi vlohami, ale nikdy jsem
doopravdy nevétila, ze by bylo v poradku, kdybych se ocefiovala a uctivala. Mé chvastani
mélo ptivod v nejistote, pramenilo z toho, ze jsem se nikdy necitila dost dobra. Paradox této
situace je v tom, podle této lekce, Ze jsem se necitila dost dobra, protoze jsem nebyla ochotna
piijmout sva obdarovani od Boha. Nebyla jsem ochotna ocenit sviij talent. Z néjakého dtivodu
jsem vzdy byla presvédcend, Ze podceniovanim nejlepSich Casti sebe sama se stanu lepSim
clovékem.

Toho odpoledne jsem ziskala jedno z nejcennéjSich pouceni svého Zivota: nejenze je v
potadku o sob¢ fikat hezké véci, aleje to dokonce nutné. Musime poznat své dary a sva
nadani. Musime se naucit ocenovat a uctivat vSechno, co dé€lame dobfe. Musime hledat svou
jedine¢nost. Rada lidi nedokazZe pfijmout sviij uspéch, $tdsti, zdravi, krasu &i bozskost. Boji se
vidét, Ze jsou silni, uspésni, pfitazlivi a kreativni. Jejich strach jim zabrafiuje tyto své Casti
prozkoumat. Ale abychom mohli autenticky milovat sami sebe, musime pfijmout vSechno,
¢im jsme, nejen to tmavé, ale stejné tak i to svétlé. Kdyz se naucime rozeznéavat své vlastni
schopnosti, mizeme ocenit a milovat jedinecné dary kohokoliv jiného.

Doptejte si chvili ke zklidnéni své mysli. Ne¢kolikrat se pomalu, zhluboka nadechnéte a
pomalu si prectéte seznam, uvedeny niZze. Potom, co se na kazdé slovo podivate, proneste k
sob¢: ,,Ja jsem...," u kazdého z nich. Napftiklad: jsem zdravy; jsem krasny; jsem skvély; jsem
nadany; jsem bohaty. Na list papiru napiste kazdé slovo, které vam nesedi. Pfidejte slova,
kterd predstavuji véci, které obdivujete na nékom jiném, ale nedokazete ptivitat u sebe.

Spokojeny, klidny, mily, inspirativni, cituplny, oslnivy, skvély, vasnivy, vesely, radostny,
sexy, odpoustéjici, aktivni, realizujici se, energicky, divéfivy, pfizpisobivy, tolerantni,
nezkazeny, zdravy, talentovany, schopny, moudry, uctyhodny, svaty, kypici energii, vzdélany,
bozsky, mocny, volny, vtipny, inteligentni, bohaty, osviceny, zabezpefeny, vyrovnany,
brilantni, GspéSny, diistojny, otevieny, soucitny, silny, tvir¢i, mirny, spravedlivy, znamy,
disciplinovany, zodpovédny, Stastny, krasny, zddouci, pozehnany, nadsSeny, kurazny, precizni,
Stastlivec, zraly, umélec, zranitelny, nadherny, uvédomély, vérny, svédomity, atraktivni,
kompletni, vyvazeny, milovany, romanticky, viely, asertivni, vdé¢ny, jemny, tichy, lehky, za-
douci, extravagantni, rozhodny, vabny, nézny, piejici, dochvilny, neodolatelny, stédry, pékny,



klidny, bezstarostny, trpélivy, neodsuzujici, spravny, ohleduplny, duchovné zaloZeny,
loajalni, z dobré rodiny, vyfe¢ny, spontanni, organizacné zdatny, rozumny, vtipny, uznaly,
naplnény, zboziovany, hravy, Cisty, plodny, piesny, vesely, chapavy, sebejisty, oddany,
optimisticky, perspektivni, chytry, daveéryhodny, aktivni, okouzlujici, nespoutany, state¢ny,
temperamentni, houzevnaty, cilevédomy, inovator, hyckajici, superstar, piekrasny, vidce,
solidni, Sampidn, bohaty, jednoduchy, uptimny, davajici, produktivni, smély, citlivy.

Vsechny tyto vlastnosti mate. VSechno, co potiebujete k tomu, abyste je piijali, je odhalit je,
piijmout a pfivitat kazdou z nich. Pokud vidite, kde jste ve svém zivoté projevili urcitou
vlastnost, nebo v které situaci si dokazete piedstavit, ze byste ji projevili, dokaZete ji pfijmout.
Musite byt ochotni vyslovit: ,,J4 jsem tohle." Dal§im krokem je najit v této vlastnosti dar. Na
rozdil od na$i temné stranky je dar Casto zjevny. Ale spousta z nas musi celit vlastnimu
strachu a odporu. Rada z nés si vypracovala promyslené obranné mechanismy k posileni své
viry, ze nejsou tak talentovani nebo tvirc¢i jako nékdo jiny. A je zZivotn¢ dulezité byt od-
hodlany piivitat stejné tak pozitivni jako negativni.

Muze byt zvlast t€zké privitat urCité vlastnosti, které protifeci vnéjsi skutecnosti. Je t€zké
piivitat slovo ,,bohaty", pokud jste bez prace a zadluzeny. V ptipade¢, jako je tento, je dilezité
si predstavit okolnosti, za nichz byste mohl byt bohaty. Nova prace ¢i kariéra. Pokud
nedokazete ptivitat dané slovo, je nepravdépodobné, Ze byste projevili zkusenost. Kdyz se
podivate do zrcadla a vidite osobu s nadvahou, mize to komplikovat situaci, pokud slovo,
které nedokézete piijmout, je ,,Stihly". Ale kdyz toho Stihlého Clovéka v sobé nepiijmete,
nikdy se nedokaze dostat ven. Pokud jste nezadani a chcete zit v manZzelstvi, budete muset
piivitat sviij manzelsky aspekt. U kazdého z nas jsou véci, kterym vzdorujeme, odlisné.
Nékteré budou mit fadu dikazi, které budou podporovat vase piesvédceni, ze k vam nepatfi,
ale kdyz budeme opravdu dtrazné hledat, kazdy z téch aspekti v sob¢ najdeme.

Marlene byla Zena kratce po Ctyficitce, kterd navstévovala mé kurzy. Byla fyzicky velmi
krasna, ale vypadala dost unavené¢ a smutné. ProsSla jsem se skupinou seznam pozitivnich
vlastnosti a pozadala vSechny, aby napsali slova, ktera nedokdZzou pfijmout. Marlene jich
napsala asi dvacet. Zacali jsme provadét stejné cviCeni, které pouzivame pro negativni
vlastnosti, az na to, ze tentokrat Marlene sedéla pfimo proti dvéma osobam. Zacala fikat:
»Jsem uspésnd," a ti dva dalsi ji slovo vraceli, fikali: ,,Jsi GuspéSna".

Béhem tohoto cviceni jsem pozorovala, jak Marlene n¢kolik vlastnosti pfijala. Pak jsem se
podivala na jeji seznam a povédéla ji, aby pfijala slova ,,sexy" a ,,zadouci". Marlene se
zarazila a zavrtdla hlavou. Rekla, 7¢ za Zadnych okolnosti nemiiZe tato slova piijmout.
Ukazalo se, ze Marlene se zoufale pokousi dat do poradku vztah se svym manzelem. Pred
nékolika mésici objevila, Ze jeji manzel ma milenku a zacala se citit nepfitazliva. Kdyz
kone¢n¢ zacala pracovat na ,,sexy", nejdiiv to slovo dokazala stézi vyslovit. Museli jsme ji
trochu nutit, ale nakonec dokazala pronést ,,Jsem sexy", ovSem bez jakychkoliv emoci. Asi
deset minut potom jen prochéazela své podnéty. Byla si jista, ze ,,sexy" neni soucasti toho, ¢im
je, protoze byla presvédcend, ze kdyby byla sexy, jeji manzel by ji nikdy nepodvedl.

Marlene toto cviceni provadéla se dvéma Zenami. Rozhodla jsem se pozadat velmi
atraktivniho mladého muze, aby si s nimi vyménil misto. Marlene velmi znervéznéla, kdyz
jsem ji fekla, ze Tom bude jejim partnerem. Kdyz si pted ni ptitahl zidli a tekl: ,,Jsi sexy," jen
sedéla a hled¢la na néj. Klekla jsem si vedle ni a nalé¢hala jsem na ni, aby ta slova opakovala.
Marlene tekly slzy po tvarich, kdyz kone¢né pronesla: ,,Jsem sexy." Tom seji dival pifimo do
o¢i a fekl: ,,Ano, jsi velmi sexy." Marlene jesté¢ jednou vyslovila: ,,Jsem sexy." Vymeénili si
tuto vétu asi dvacetkrat, az Marlene kone¢né¢ dokazala prohlasit: ,JJsem sexy," aniz by se
hrbila nebo plakala.

Pak jsem Torna pozadala, aby Marlene pomohl piijmout slovo ,,Zadouci". Tom se znovu na
zidli ptredklonil a s naprostou jistotou prohlasil: ,,Marlene, jsi Zddouci." Marlene se okamzité
neovladatelné rozplakala. Nikdo, v€etné ji samé, uz ji roky nefekl, Ze je zadouci. Pracovali



jsme s Marlene, az byla pfipravena vyslovit: ,,Jsem zadouci." Nejdiiv to byl sotva Sepot. Tom
ji vzal za ruce a znovu pronesl: ,,Jsi zaddouci." Marlene se k nému ptidala, opakovala ta slova:
,Jsem zadouci," celou tu dobu ale citila hluboky smutek kviili vztahu ke svému manzelovi.

Trvalo ji téméf pal hodiny, nez se dokazala vyrovnat se slovem ,,Zadouci", ale jakmile to
vyslovila nékolikrat nahlas, dokazala si pfipomenout dobu, kdy se Zadouci citila. Vidéla jsem
Jji na tvafi tu chvili, kdy si na tuto svou ¢ast vzpomnéla. Néco se rozsvitilo a spojilo ji s touto
posvatnou ¢asti jeji bytosti. Kdyz to konecné pfijala, pozédala jsem ji, aby se postavila a
vykftikla: ,,JJsem zadouci!" Marlene to ud¢€lala s vyrazem radosti v o¢ich a vSichni zatleskali.
VSsichni jsme prosli ohromujicim procesem. Bylo to, jako bychom dali zivot novému ¢loveku.
Citit bolest, kdyz pfijimate urcitou skute¢nost, kterou jste popieli, je v tomto procesu dilezité.
Ne vSechny zavrzené vlastnosti vyvolavaji tak silné emoce, ale kdyZz najdete ty, které ano,
pracujte na nich, dokud nezlomite moc, kterou nad vami maji. Pfitom, kdyz si budete urcité
slovo opakovat pro sebe znovu a znovu, mize vam to pfinést nejriznéjsi odpoveédi. Mozna
budete citit hnév, odevzdani, strach, hanbu, vinu, radost, vzruseni nebo fadu dalSich emoci.
Neni zadny spravny zptsob, jak se citit, neutikejte, protoze kdyz zalnete pracovat na
znovuziskani zavrzenych Casti sebe, sdélujete tim vesmiru, ze jste pfipraveni byt celi.

Pfijmout pozitivni vlastnost, kterou jste pfedtim popirali, je hrozné, protoze to od vas
vyzaduje vzdat se vSech povidacek a vymluv. Musite zapomenout na vSechny divody, pro¢
jste v zivoté nedosahli vSeho, co jste chtéli. Na jednom z mych kurzl byla Zena jménem Patty,
ktera nedokazala piijmout slovo ,,aspésny". Cely svij dospély zivot se starala o manzela a
déti. Jako malé holcicce ji fekli, aby zapomnéla na svilj sen stat se profesiondlni hudebnici,
hrackou na violoncello. U¢ili ji, ze dobra zena se vda a ma déti. Jednou ¢i dvakrat se
manzelovi zminila, Ze by rada chodila na hodiny hry na cello, ale on vzdy jen odpovédél, Ze
by to bylo mrhani penézi. Patty ted’ bylo tém¢ét Sedesat, mela dospélé déti, které uz zily samy.
A kdyZ napsala jména lidi, které obdivovala, byly to samé Gspé$né Zeny, umélkyné. Kdyz na
ni prisla fada se cviCenim zrcadleni, nedokazala vyslovit: ,,Jsem UspéSna." Zmitala se nckde
mezi pla¢em a smichem.

Patty se rozhodla, ze uspéch znamena mit kariéru. Ale kdyz jsem se ji zeptala, jestli je
uspésna matka, odpovédéla ano, vSechny jeji déti si vedly dobfe. Pak jsem se zeptala, jestli
jeji manzelstvi bylo tspésné, a Patty se usmala, odpovédéla rovnéz ano, byla vdana vic nez
tiicet let. Ptala jsem se dal, jestli n¢kdy piipravila uspé$né jidlo a ona se rozesmala a fekla,
zeje hodn¢ dobra kuchatrka. Pomalu zacinala chapat, ze je uspéSnd. Trvalo ji témét dvacet
minut, nez dokézala to slovo pronést, ale nakonec je ptijala. Z kurzu odchézela s hlavou pySné
vztyCenou. O deset mésicl pozdéji jsem od ni dostala dopis, v némz mi sdélovala, Ze zase za-
Cala hrat na violoncello a hraje v malém divadle pobliz svého domova, kde ji potfebovali.
Psala, Ze kdyz privitala svlij Gspéch, citi se ted” dost sebevédoma na to, aby projevila vic ze
svych snd.

U¢i nas, abychom neuznévali svou velikost. Rada z. nas je piesvédéena, z¢ mame urdité
pozitivni vlastnosti, ale jiné ne. Ale my jsme v§im: tim, co nas nuti ke smichu, stejné jako tim,
co nas nuti k placi. Jsme vSechny krasné i osklivé vlastnosti smotané do jednoho klubka. Je
Cas vSechny své vlastnosti projevit. Kdyz dokazete pfijmout cely svllj seznam, ocitnete se
opravdu v pfitomnosti Boha.

Harry byl pétasedmdesatilety muz, ktery uz téméf deset let podstupoval uzdravovaci
procesy. Piisel na kurz 1 se svou zenou, chtél zjistit, jestli by mohl zlepsit jejich naruSeny
vztah. Jakmile jsme se sezndmili, povédél mi, zeje emocionalné¢ naruSeny. Dochazel na
dvanactistupfiovy program, takze bez problému pfijimal sviij nezdravy emociondlni stav.
Zacali jsme pfijimat pozitivni vlastnosti a kdyz jsem se podivala na Harryho seznam, vidéla
jsem, ze tu jsou dvé slova, ktera chybi: zdravy a cely. Harry nevéfil, ze by mohl byt
emocionalné zdravy. Ulozila jsem mu proto cviceni. Po zbytek dne, kdykoliv chtél fici, Ze je
nemocny, m¢l naopak prohlasit, ze je zdravy a cely.



Bylo jasné, Ze ma problémy tuto vlastnost stravit. Uprostied dne, kdyz jsme zacali zrcadlit
pozitivni vlastnosti, za¢al Harry naprosto odevzdan¢ tikat: ,,JJsem zdravy." Dokézal toto slovo
pfivitat a ptejit k opakovani: ,,Jsem cely."

VSichni jsme byli pohnuti jeho odvahou a odhodlanim. Povédél nam, Ze uprostied cviceni to
konecné ptijal a ze poprvé, co pamatuje, dokézal ptivitat zdravou, celou ¢ast sebe sama. Harry
se dal oteviral, kdyz jsme se skupinou dé€lali cviceni odpousténi. Po piijeti vSech svych
pozitivnich 1 negativnich vlastnosti byl Harry schopen odpojit se od negativnich projekci,
které si vytvoril se svou Zenou. To mu umoznilo se na ni divat jako na silnou, krasnou,
milujici Zenu, kterd o néj ma hluboky zdjem, a ne jako na nezdravou Zenu v naruSeném
vztahu. Harry s Charlottou pak byli schopni provadét toto cviceni spolu a dokonale se
uzdravili. Oba vyjadfili velky dil toho, co zatajovali. Kdyz objali své vlastni svétlo, dokazali
obejmout i jeden druhého.

Brzy po seminaii dostal Harry zachvat mrtvice a zemfel. Jeho Zena mi zavolala, aby mi
podékovala za to, jak jsem s jejim manzelem pracovala. Povédéla mi, ze kdyz Hany pftivital
vSechny své aspekty, uzdravil se a hluboce se zménil. Poprvé za celé roky dovolil svému
manzelstvi, aby bylo silné a vzrusujici. Charlotte také tikala, ze Harry véd¢l, ze brzy zemie, a
z toho, co se docetla v deniku, ktery si Harry béhem kurzu vedl, védéla, ze zemiel v miru,
milujici a pfijimajici svou celou bytost. Vid¢l skvélost nejen sdm v sobé, ale 1 ve své zené.
Charlotte plakala $téstim, ze méli ptilezitost zazit navzédjem svou krasu predtim, nez Harry
opustil tento svét.

Jakmile si vezmeme zpatky své pozitivni projekce, zazijeme vnitini mir- hluboky klid, ktery
nam da védet, ze jsme dokonali piesné tim zplsobem, jakym jsme. Mir piijde, kdyz
pfestaneme piedstirat, Ze jsme néco jiného nez nase pravé ja. Rada z nés si ani neuvédomuje,
ze predstirdme, Ze jsme nizSimi osobnostmi, nez doopravdy jsme. Né&jak jsme sami sebe
presvédcili, ze to, co jsme, neni dost. Dovolte svétu v sob¢, aby se projevil, a on vam ukéze
cestu ke svobodé - svobodé byt sexy, zadouci, talentovani, zdravi a Gspésni.

Dokud nepoznate svlij plny potencidl, nedovolujete svétu, aby vam dal své bozské dary.
Vase duse ale prahne po uskute¢néni svého plného potencialu. Jen vy muzete dovolit, aby se
to stalo. Mizete se rozhodnout oteviit své srdce a pfivitat své celé¢ ja, nebo se miizete
je odpusténi. Musime se na sebe divat s nevinnosti ditéte a pfijmout své Spatné Ciny a
pochybnosti s laskou a soucitem. Musime odlozit své drsné soudy a smifit se se vSemi
chybami, které jsme udélali. Musime védét, Ze si zasluhujeme odpusténi. Tento bozsky dar
nas uci, Ze ¢asti lidské bytosti je chybovat. Odpusténi vychazi ze srdce, ne z ega. Odpusténi je
moznost. V kazdé chvili se mlizeme vzdat svych zasti a soudi a rozhodnout se odpustit sob¢ 1
druhym. Kdyz. si vezmeme zpét vSechny své projekce a najdeme své dary, budeme schopni
najit soucit sami se sebou. Pak bude pfirozené citit soucit i s témi, které jsme zavrhovali.
Kdyz uvidime v sob¢ to, co jsme nendvidé€li na ostatnich, dokazeme pievzit odpoveédnost za
to, co existuje mezi nami a nimi.

Rilke napsal, Ze ,,mozna vSichni draci naSich zivota jsou princezny, které jen ¢ekaji, az nas
konecné spatii, krasné a statecné. Mozna vSechno hrozné je v tom nejhlubSim slova smyslu
nécim, co potiebuje nasi lasku." Laska, v niz neni zahrnuto naprosté pfijeti vas samych, je
netplna. Rada z nas je vedena k tomu, aby hledala lasku, kterou potfebujeme, mimo nés. Ale
kdyz opustime svou potiebu lasky od vnéjSiho svéta, je jednim zplisobem, jak se utésit, jit do
sebe, najit to, co jsme se pokouseli dostat od ostatnich, a darovat si to. My vSichni si to
zasluhujeme. Musime dovolit vesmiru v nds, naSi bozské matce i otci, aby nds miloval a
hyckal.

Kdyz mé pritelkyné Amy prochazela rozvodem a pokousela se zlepSit svij vztah s
manzelem, zdalo se, Zze se nedokaze zbavit svého hnévu. Kazdy den se objevilo néco, co ji
rozCililo. Amy se zoufale snazila béhem tohoto emotivniho procesu sama sebe milovat, ale



Casto se to zdalo nemozné. Nakonec ve snaze ocistit se od svych negativnich pocitii napsala
seznam vsech véci, které na Edovi milovala 1 nenavidéla. Samoziejmé to na obou stranach byl
dost dlouhy sezndm, ale Amy byla pomalu schopna znovu ziskat své pozitivni projekce, stejné
jako vétsinu téch negativnich.

Pfesto se ji ale znovu a znovu vynofovalo slovo, které nedokazala ptijmout. To slovo bylo
,mrtvy". Kdyz byla Amy rozzlobend, vidéla Eda jako emocionaln¢ mrtvého. Pokousela se
uvitat sebe samu jako mrtvou, ale nechédpala, v ¢em by byla stejnd jako on. M¢la vSechny
mozné¢ dikazy o tom, jak je emociondln¢ ziva. Snadno se dokdzala smat, kiicet i plakat.
Zazivala celé spektrum emoci. Piesto ale slovo, které seji dotykalo, bylo ,mrtvy".
Pokracovala tedy v patrani, aby objevila svou mrtvou ¢ést.

Ubihaly mésice. Rozvod byl uzavien. Amy se vedlo dobfe. Ale kdykoliv se roz¢ilila, zase tu
bylo to slovo - mrtvy. Pak se zacala schazet s Charlesem, ktery byl o hodné mladsi nez ona.
Jednoho dne se se svym synem Bobbym chystala na vylet. Kdyz Charles nastoupil do auta,
najednou vytahl z piehravace kazetu Sesame Street, kterou vzdy poslouchali, a pustil Aarona
Nevilla. Zacal zpivat a otacel se, aby se zasmal s Bobbym, ktery jen nadSené zatil. Nahle se
Amy po tvafich zaCaly hrnout slzy. Nedokéazala se ovladnout. Byla to tak krasna chvile;
nevédé€la, proc je tak rozrusend. Pak si uvédomila, Ze se citila mrtva. Tady byl Charles, mlady,
plny energie, nadSeny zZivotem, a ona si uvédomila, ze ¢asti jeji bytosti byla smrt. Jedna jeji
Cast prestala poskakovat, zpivat a tancit.

Dobrou zpravou bylo, ze kdyz kone¢né uvitala tuto svou mrtvou cast, odpojila se kone¢né 1
od Eda. Kdyz tento zavrzeny aspekt kone¢né milovala a hyckala, dokazala odpustit jak Edovi,
tak sob¢. Byl to jeji hnév na Eda, ktery ji dovedl k té vzacné chvili, kdy objevila skrytou ¢ast
sebe. Bez n¢j by tuto svou cast, kterd potfebovala byt probuzena, neobjevila. Kdyz uvitala
svou mrtvost, dokazala znovu ziskat svou zivost.

Péatrejte po nahromadéné zlosti. Pokud se bojite objevit svlj hnév, pamatujte, ze vase sila je
pohibena spolu s nim. Hnév je negativni emoce, jen kdyz je potlaceny nebo se s nim zachézi
nezdravé. Kdyz mate soucit k sobé, snadno dovolite vSem svym aspektiim, své lasce a svému
hnévu s vami koexistovat. Kdykoliv soudim sebe nebo jiné, vim, Ze si uchovavam néjakou
negativni interpretaci vlastnosti ¢i udélosti. Je dalezité v takovych chvilich vyjadrit své emoce
zdravym zplisobem.

Na jeden z mych kurz pfisla zena jménem Carla, se Sirokym Gismévem na tvaii a nadhernou
zaii, ktera ji obklopovala. Pozorné pracovala béhem celého vikendového seminare, ale kdyz
doglo na cviGeni hnévu, jako by zmrzla. Rekla, ze hnév nezna. Provadéli jsme cvideni, pii
kterém jsme plastikovou palkou tloukli do polstait. Takova cviceni obvykle uvolni spoustu
zablokované energie. Carla, velka Zena s asi dvacetikilovou nadvéhou, by musela byt schopna
ty polstarky rozmlatit, ale nasla silu sotva k tomu, aby zvedla palku nad hlavu.

Po sezeni jsem se s Carlou $la projit a opatrné zacala mluvit o moci hnévu. Naznacila jsem,
ze nas hnév je Casto klicem k otevieni naSich srdci a kdyz ho uvolnime, umoznime tak v§i své
vitalni zivotni energii volné proudit nasim télem. Carla ale pofad jest¢ nedokazala ptipustit, ze
je v ni n¢jaky hnév. Zeptala jsem se ji, pro¢ ma takovy problém shodit nechténé kilogramy.
Odpovédeéla, ze je to doasny problém. Navrhla jsem, Zze by mohla po dobu tficeti dnli pro-
vadét cviceni na uvoliiovani hnévu, 1 kdyz zadny hnév citit nebude. Povédé€la jsem ji, ze kdyz
bude prosté kazdy den tlouci do polstari pét ¢i deset minut, mozna to v ni uvolni zajimavé
véci, které ma v sob¢ pohibeny. Kdyz se mne zeptala, co si ma myslet, zatimco bude tlouci do
polstait, navrhla jsem, ze jestli opravdu nepfijde na nic, co ji zlobi, mize prosté jen tlouci
palkou.

Ubchly mésice, nez jsem s Carlou zase mluvila. KdyZ mi kone¢né zavolala, potad jesté
nedokazala zhubnout, vyd¢lat penize a vybudovat si intimni vztah, po jakém touzila. M4 prvni
otazka se vztahovala k cvic¢eni na uvoliiovani hnévu, které¢ jsem ji navrhla. Odpovédéla, ze ho
neprovadéla, protoze: ,,Nezlobim se ani na sebe, ani na nikoho jiného." Povédéla jsem ji, ze



kdyz nemame néco, po ¢em touzime, je to proto, Ze to pred sebou zatajujeme - citime, ze si to
nezasluhujeme. Kdyz se tak citime, je to Casto proto, Ze si myslime, Ze s nami néco neni v
poradku. A kdyZ mame pocit, Ze s ndmi je néco zasadn¢ v nepofadku, vétSinou citime hnév.
Carla ptesto porad trvala na tom, Ze neciti zadnou zast’ ani k sobé&, ani k nikomu jinému.

Uplynul cely rok, nez Carla znovu zavolala. Jeji prvni slova byla: ,,Hadejte co? Jsem
nepiatelska!" Vykiikla jsem radosti! Carla nagla své skryté vlastnosti. Rekla mi, Ze se cely rok
citila jako svdzana. Nic v jejim zivoté nesSlo dobie. Nakonec si pod tlakem nedostatku penéz
vzala do domu podniajemnici. Asi po tydnu zacala vic¢i této Zené pocitovat hnév a
nepiatelstvi. Bez ohledu na to, jak se snazila tyto pocity skryvat, kdykoliv ta zena vesla do
domu, citila se Carla rozcilend. Usoudila, ze udélala velkou chybu, a povédéla zen€, Ze se
bude muset odst&hovat. Zena ale neméla kam jit, a proto souhlasila, Ze se odstéhuje, ale aZ si
najde néjakée jiné bydleni. Carla byla bez sebe a pozadala ji, aby odesla okamzité. Ptistihla se,
ze provadi néco, cemu fikala ,,z1¢ véci", aby seji zbavila. Nakonec ji vyhrozovala, povédéla ji,
ze pokud se do tf1 dnli neodstehuje, vyhaze ji vSechny véci ven na travnik.

Carlina hluboko schovana temné stranka kone¢n¢ ukézala svou tvar, uz nemohla tento svij
stinny aspekt popirat. Dokazala vidét svlij hnév, pfijmout jej a uvitat. Povéd¢la mi, ze nejdiiv
to bylo tak Sokujici, Ze nevédéla, co ma délat. Pouzila tedy nastroje, které se naucila v kurzu a
ponofila se do sebe, aby nasla dar Hnévivé Hildy. Jako odpovéd na otdzku ,,JJaky mas pro
mne dar?" Hilda uvedla, Ze je to Zivotni energie. Povédéla Carle, Ze jestli ji bude milovat a
uctivat, daji vSechnu energii, kterou potiebuje k vyplnéni svych snil. Carla si vzala palku,
ktera se valela v domé nevyuzitd uz vic nez rok, a mlatila do polstaiti, dokud z nich nelatalo
peii. Licila mi, jak skvéle se citila, kdyz ze sebe nechavala proudit vSechen ten hnév a vztek.
O meésice pozdéji se citila mnohem Iépe nez celé roky predtim. Pfijala dalsi svlyj aspekt a
odpustila si své hnévivé pocity. V praci se ji zaCalo dafit a zaCala drzet dietu a cvicit, aby se
zbavila nechténé nadvahy.

Casto to trva, neZ jsme schopni vidét urité aspekty sebe sama. Dokonce i kdyZz mame
vSechny znalosti a nastroje, abychom mohli uvitat své celé bytosti, jsou chvile, kdy nejsme
schopni na sobé vidét néco bolestného. Pravda je, Ze uzdraveni, které hledate ve svych
vztazich, nepfijde od nikoho jiného. Nejdiiv musi pfijit od vés. Piijde od spolecenstvi se
vSemi kvalitami, které ve vas jsou.

Zoufalstvi prameni z propasti mezi Bohem a vasim ja. K zapamatovani si, Ze jsme jedni ze
vSech, je tfeba si uvédomit Boha v nds samych. Nase bozskost a vasen jsou propleteny. Kdyz
probudime svou vaseii, probudime i svou bozskost. Naucili jsme se, Ze vasen vyjadiuje vnéjsi
véci, jiné lidi, jind mista, jiné véci. Je ¢as ukofistit vasi vasen pro sebe. A nalezeni lasky pro
vSechno, co jste, je zédkladni problém. Mlze to byt jednoduché a pfirozené, ale pro vétSinu z
potad schopni plné milovat a vitat vSechno, ¢im jste, nenechte se odradit. Je to na§ nejvetsi
ukol. Je to tkol, s nimZ jsme sem byli seslani a ktery mame vyplnit.

V tuto chvili navrhuji, abyste si pro sebe vytvofili ritudly, pokud opravdu chcete vzit praci,
ktera vas s sebehyckanim ¢ekd, vazné. Kdyz feknu lidem, aby §li domu a hyckali se, obvykle
vypadaji zmatené. Vzdycky se ptaji: ,,Jak to mam udélat?" Je to pro kazdého jiné, ale
nejdulezitéjsi je mit v umyslu se hyckat. Jakmile mate tento umysl, mlzete pracovat na
specifikach. Zacnéte tim, Ze vezmete fotografii sebe jako malého ditéte a date ji na misto, kde
na ni n¢kolikrat za den pohlédnete. Jestli chodite kazdy den nékam do prace, dejte si i tam
jesté jednu. Toto dité je jednim z vaSich aspektli, ktery, kdyz o néj budete peCovat, vam
piinese vSechnu radost a Stésti, po nichz touzite. Mozna budete vypadat trochu jinak nez na
fotografii, ale potad jesté jste krasnd bytost. Nase srdce se oteviraji lasce, kdyZ vidime malé
déti. Promitame si do nich vSechnu lasku a nevinnost. Kdyz se mi narodil syn, ptfekvapovalo
mne, e ke mné&, kamkoliv jsme 3li, pfichazeli i cizi lidé. Rikali mi, jak krdsné je mé miminko,
jak sladké, jak zdravé vypada, jak mimotadné je. Nikdo z téchto lidi nikdy diiv nevidél ani je,



ani mne, a piesto byli vSichni pfesvédceni, ze ma tyto patfi¢né vlastnosti. Promitali si do ng&j
n¢jaky aspekt sebe a sdileli jej se mnou. M1ij syn dokézal byt pofddnou noc¢ni murou, ale ni-
kdo si toho nevsiml.

Uvazujte nad tim, co promitate do malych déti. Pfemyslite o jejich krase, jejich nevinnosti,
jejich dokonalosti nebo o jejich sladkosti? Myslite si, Ze jsou rozmazlené, nezvladatelné,
sobecké nebo zkazené? Myslite si, Ze maji Spatné rodice, kteii nejsou schopni se o né¢
postarat? At si myslite cokoliv, vzpomeiite si, ze maji vSechny vase vlastnosti, které
projektujete. Pokud s ditétem netravite dost ¢asu na to, abyste mohli objektivné soudit, nejspis
v ném vidite néjaky svij aspekt.

Nad détskou fotografii lidé casto pfemysleji o nevinnosti, kterd je v détech. VétSina z nds ma
vic soucitu s détmi, nez ma s ostatnimi dospélymi ¢i sam se sebou. Kdyz vam dité pfevrhne
sklenici s vodou vedle pocitace, podivate se na n¢ s nechuti, nebo véas uchlacholi nevinnost
ditéte a prosté vodu utiete? Dé¢ti tolik nesoudime. Pfemyslejte o sobé€ jako o nevinném ditéti,
které potfebuje jen vasi lasku, péci a schvaleni. Dovolte tomu ditéti, aby dostalo lasku.
Predstavte si, jak tomu ditéti denné lasku davate. Zaviete oci a dovolte pfedstavé sebe sama v
podob¢ malého ditéte, aby se vynoftila pied vasi mysli. Zeptejte se: ,,Co mohu pro to dit¢ dnes
udélat? Jak se bude citit milovano a hyckdno?" Naslouchejte svym vnitinim hlasim.
Poslouchejte, co ta bytost ve vas chce a potfebuje. Mozna chce slySet, jak feknete: ,,Miluji t&,
pfijimam t&," nebo: ,,Oceniyji t&." Mozna chtéji vecer, kdy zapomenete na svij nabity didf,
vypravu do kina nebo odpoledni zdifimnuti. Zda se, ze lidé nejcastéji potiebuji odpocCinek a
ocenéni. Jsme tak zaméstnani tim, Ze jsme zaméstnani, Ze zapominame, jak o sebe peCovat.

Rano je pro nas vSechny posvatnou chvili, kdy se miizeme spojit se svym bozstvim. Jak
ticho noci uprazdiuje misto novému dni, mySlenky a pocity radna mohou polozit zéklad pro
cely den. Dopiejte par minut sami sob¢, nez zacnete spéchat, mizete tak zahdjit nadherny den.
Zkuste si doprat olejovou maséaz, nez se osprchujete, a podékujte Bohu za vSechny ¢asti svého
téla. Zacnéte hlavou, potirejte ji olejem a dékujte Bohu za své rysy, své smysly, sviij hlas, usi
a mozek; pak pokracujte dolli ke svému krasnému krku a ramentiim, pfes paze a ruce, zpatky
na hrud’ a bficho. Pod¢kujte svému télu za to, zeje tu pro vas, Zze prechovava vasi dusi, a za to,
zeje vasim silnym zékladem. Presuiite se na hyzd¢ a dolii po nohou, nevynechejte jedinou cast
svého téla. Kdyz se dostanete k chodidliim, uvédomte si, ze vas nosi fadu let, proto si dopfiejte
dost casu na to, abyste jim pozehnali a ocenili je. Se zavienyma o¢ima prozkoumejte celé télo
a snazte se vycitit, jestli je né¢jaké misto, kde citite napéti ¢i neklid. Pfeneste na tato mista
milujici pozornost: podckujte jim za to, Ze s vami komunikuji a nechté napéti z téla
odplynout.

Pokud nemate na masaz Cas, miizete zkusit jeji variaci, az se budete sprchovat. Umyvejte
kazdou ¢ast svého téla s laskou a ocenujte ji za to, ze provadi svou préci a podporuje zbytek
téla. Cely tento proces vam nemusi zabrat vic nez pét minut. Pokud mate vic ¢asu, doptejte si
jej. Dulezité je, abyste uctivali sama sebe. Piedejte si poselstvi, ze jste dileziti. Ctéte a
uznavejte svého ducha. Kdyz se budete opravdu uctivat a uznéavat, budete schopni to stejné
tak délat 1 pro ostatni, vtahovat do svého Zivota podobné naladéné lidi a pozitivni situace.

Muzete pro sebe néco zvlastniho délat i kazdy vecer. Koupel je skvélym zplsobem, jak se
uvolnit a oprostit ode dne. Zapalte si svicky, zhasnéte svétlo a ponoite se do vany plné teplé
vody - je to skvély zplsob, jak se rozmazlovat. Muzete meditovat, jen byt v klidu, nebo
poslouchat hudbu, ktera vyzivuje vasi dusi. Jestli nemate koupel radi, mizete si vytvorit
pfijemné prostiedi jen pro sebe kazdy vecer, nez si ptijdete lehnout. Zapalte svicky, pouzijte
vonné oleje nebo kadidlo, abyste povzbudili ndladu - to vSechno jsou bajecné zpiisoby, jak
zakoncit den. Pust'te si hudbu nebo meditujte v tichu, ale dovolte utiSujicimu prostiedi, které
jste si vytvorili, aby proniklo celou vasi bytosti.

Kdyz jsem poprvé zacinala se svym uzdravovacim procesem, napsala jsem si seznam vSech
véci, které pro sebe mohu udélat. Chvili mi trvalo, nez jsem pochopila, ze chozeni do



télocvicny nehyckd mou dusi. Mé svlij smysl, budu vypadat 1épe a zlistanu zdravéjsi, a
prospéje to mému egu, ale nevyzivi to mou dusi. Je dilezité rozliSovat mezi tim, co je dobré
pro vasi sebeuctu, a co je dobré pro vasi dusi.

Tehdy jsem se pravé rozesla s jednim muzem a piipadala jsem si naprosto opusténa. Misto
abych se ale utapela ve smutku, rozhodla jsem se, Zze se pustim do uskuteciiovani planu
zamilovat se sama do sebe. Kazdy vecer jsem si pfipravila nadhernou vecefi, 1 kdyz jsem
opravdu neuméla moc dobte varit. Kdyz jsem §la do obchodu, ptala jsem se sama sebe: ,,Co
bych mohla vecetet, co by mi ud€lalo dobfe?" Nez jsem zacala jist, pustila jsem si hudbu a
zapalila kadidlo. Po vecefi jsem rozd¢lala oheni v krbu a po celém domé zapalila svicky. Byla
to naladova atmosféra pfipravend jen pro mne. Po tydnu ¢i dvou jsem se nemohla dockat, az
pujdu domi a budu sama se sebou. Misto abych ¢ekala, nez najdu né€koho, kdo mne bude
okouzlovat, okouzlovala jsem se sama - a fungovalo to.

Ten vecerni ritual zménil vSechno v mém zivote. Kazdy den jsem se probouzela s pocitem
spokojenosti, uvolnéni a vyrovnanosti. Kazdy den jsem se ucila vic o tom, jak rozmazlovat
svou dusi. Udélejte pro sebe to, co by se vam libilo, aby pro vas udélal n¢kdo jiny. Jestli mate
radi kvétiny, kupte si kvétiny. Pust'te si pfijemnou hudbu, zapalte svicky. Nakupte si vonné
oleje, které mate radi, a zanéte je denné pouzivat. Staiite se pro sebe dilezitymi. Kdyz se k
veceii oblékate, 1 kdyz jite sami, mize to také byt rozmazlujici zkuSenost, pokud obvykle
nevénujete svému vzhledu velkou pozornost. Oblecte si Saty, v nichz se budete citit dobfe, i
kdyz nejdete nikam ven. Pecujte o sebe jako o krale. To také jste!

Svét vam zrcadli vas obraz. Pokud se milujete, hyckate a oceiiujete vniting, objevi se to i ve
vasem vn&jSim zivoté. Pokud chcete piijeti, pfijimejte se vy. Slibuji, Ze kdyz se budete
milovat a uctivat z hloubi své bytosti, pfivolate si stejnou miru lasky a ucty ze svéta. Pokud si
myslite, Ze to d¢late, ale vnéjsi svét nevypada tak, jak si myslite, ze by mél, méli byste se do
sebe jesté jednou podivat. Odhalte 1zi. Odhalte to, co si nechcete dovolit mit, po ¢em nejvice
touzite.

CVICENI

1. Toto cviceni je vytvoreno pro rozpoznani a uvolnéni skodlivé emocni energie. Zaméiime se
na odpousténi. Nasim tmyslem je uvolnit jakékoliv emoce, které vas blokuji - zlost, zast,
litost, nebo pocit viny - pocity, které vam nedovoluji odpustit sobé nebo n€komu jinému.
Zapisovani je skvélym nastrojem, ktery vam pomiize nechat plynout emoce. VSechno, co vas
napadne, jednoduSe napiSete na papir. Umozni emo¢nim Skodlivindm naSich tél a mysli, aby
se voln¢ vyjadfily. Jakmile budeme schopni uznat existenci této Skodlivosti a dovolime ji
existovat bez predsudkli, bude uvolnéna. Za¢neme s odstranénim vSeho kolem, co by vés
mohlo rusit. Jediné, co potiebujete mit na dosah, je denik a tuzka. Mozna si budete chtit pustit
n¢jakou uklidnujici hudbu a zapalit svicky nebo kadidlo, aby se vam Iépe relaxovalo. Ted’
zaviete o¢i. Dychani vam pomuze uklidnit mysl a pln€ se ponofit do svého nitra. Pétkrat se
pomalu zhluboka nadechnéte. Se zavienyma ocima si predstavte, ze jste ve vytahu a stisknéte
tlacitko, kterym se vyvezete do patého patra. Az se dvete oteviou, zjistite, Ze jste v prekrasné
zahrad¢. KdyZ se dost vynadivate na travnik a kvétiny, spattite hezké kieslo, dokonalé misto,
kde si sednete a budete odpocivat. Pohodlné¢ se usadte, znovu se pomalu zhluboka
nadechnéte. Nyni si polozte nésledujici otazky a pockejte, az k vam ptijdou odpovédi. Pak
oteviete oCi a zapiste je. Tento proces zopakujte u kazdé ze Ctyf otdzek, ujistéte se, Ze mate
o¢1 pevné zaviené, a nckolikrat se pomalu zhluboka nadechnéte, abyste si vycistili mysl a
slySeli odpovédi, vychazejici vam ze srdce.

a. Jaky ptibéh jsem stvofil o tom, jaky opravdu jsem, a jaky vysvétluje mé soucasné zivotni
okolnosti?



denik
b. Jaké zasti, staré rany, zlosti nebo litosti skryvam ve svém srdci?

denik
c. Komu ve svém Zivoté nejsem schopen odpustit?

denik
d. Co by se muselo stat, abych dokéazal odpustit sob¢ 1 ostatnim?

denik

e. Nyni si sestavte seznam lidi, kterym potiebujete odpustit, a napiste jim kratky dopis.
Jestlize je to dlouhy seznam, napiste tolik dopisti, kolik chcete. Co nedokoncite hned, mizete
udélat pozdéji.

f. Co byste si museli fict, abyste dokazali byt spokojeni se svym dosavadnim zivotem?

2. NapiSte sdm sob¢é odpoustéjici dopis. NapiSte seznam tii lidi, které nejvic obdivujete.
Napiste tfi vlastnosti, které vas na kazdém z nich inspiruji. Projdéte si seznam pozitivnich
vlastnosti na stran¢ 139 a napiste vSechny, které v sobé nedokazete pfivitat. Pfidejte tato slova
ke svému seznamu deviti pozitivnich vlastnosti. Pak si vezméte tento seznam slov a posad’te
¢i postavte se pred zrcadlo. Berte kazdé slovo individualng, divejte se sami sobé do oci a
opakujte nasledujici vétu: ,,JJsem......" Opakujte si tuto vétu, az nebudete k slovu citit zadny
odpor. Kazdy den si udélejte ¢as na pfijeti jednoho ¢i dvou slov ze svého seznamu. Pokud se
zapiete a jste neochotni ¢i neschopni pfijmout urCité slovo, jdéte dal a vratte se k nému
pozdéji.

Kapitola desata

Zivot, ktery stoji za to Zit

Projeveni vasich snli zac¢ina obtiznym tkolem objevit, jaké doopravdy jsou. Jako déti jsme
sledovali stopy svych rodi¢i a ugitelti. Rada z nas pfijala jejich vedeni a moudrost, pokud §lo
o to, jaké hodiny si ve Skole zvolit. Ovliviiovali vybér konickl, sportii a krouzkt, které
zapliiovaly nas volny c¢as. Jak jsme dospivali, ¢asto byla i volba naSeho zaméstnani ¢i partnera
ovlivnéna idedly, které do nas zaseli nasi rodiCe ¢i ucitelé. Ale v kterém bod¢ piestaneme tyto
vnéjsi hlasy poslouchat a naladime se na své vnitini radce? Kdy se rozhodneme, Ze cesta, po
které jdeme, mozna neni opravdu nase? Mohl by to byt ditvod, pro€ citime, ze v naSich Zivo-
tech néco chybi?

To jsou otazky, kterych se ze vSeho nejvic bojime, protoze od nés vyzaduji, abychom znovu
posoudili v§echno, co nas ucili. Zamysleli jste se nékdy nad svou virou v Boha? Pro nékteré z
nas je pochybovani o svaté doktriné smrtelnym htichem. Kdyz ale neprozkoumame sva
nejzékladnéjsi presvédceni, nikdy jako duchovni bytosti nedospéjeme. Nase Zivoty jednoduse
pobézi podle hranic vytycenych nasimi rodici a nikdy se nedostaneme za ploty postavené jesté
v dobé, kdy jsme byli détmi. Tato kapitola je o vykroceni na neznamé izemi. Povede vas k
dosazeni zivota ve velikosti a vyrovnanosti. Misto abyste fikali: ,,To nemtzu udélat," musite
se ptat: ,,Pro¢ bych nemohl? Ceho se bojim?" Tato otizka bude pokouset pouta, kterd vas
svazuji. Tato kapitola je vénovéana nalezeni smyslu vaseho Zivota.

Patrani po tom, jestli jdete tou pravou cestou, se muze zdat lehké. Obtiznou casti je
naslouchani odpovédi z vaSeho srdce. Vase hlava bude mit svou odpovéd’, ale vase srdce bude
mozné mit jinou. Strach vds mozna bude nutit, abyste ziistali v dosavadnim sméru, i kdyz



laska vas tfeba bude nutit, abyste uhnuli. Musite zklidnit svou mysl, abyste slySeli své
nejvyssi volani. Musite oteviit srdce, abyste zjistili, kde sidli laska. Pokud se rozhodnete
nasledovat svou vasSen a touhu, pak musite byt hodné¢ tisi, abyste slySeli odpovédi své duse.
Jdéte jen tak daleko, abyste si udrzeli hlavu nad vodou, a okoli bude stile vypadat stejné.
Odvazte se do hlubsi vody, a magicka slova stanou pfed vami.

Ale bojime se utonuti. Bojime se mylky. Bojime se selhani. Jsou vaSe touhy dost vyznamné
na to, abyste byli ochotni celit svym strachtim? Chcete to dost diirazné? Volba je na vas.
Miizete se rozhodnout zménit své postoje od odevzdanosti k angazovanosti, od stavu strachu
ke stavu lasky. Prvnim krokem je zkoumani sebe sama, doslova proména vaSich vnitinich
prohlaseni v otazky. Zménte ,,Pofad jen prohravam," na ,,Mohl bych byt GspéSny?" Zméiite
,»Mij zivot mne nudi," na ,,Mohl bych se vzpruzit?" Zménte ,,Milj zivot se nezméni," na
,Mohl bych zptsobit zménu svéta?"

Nase potieba je mit pravdu, citit se bezpecné, zlstat na své cesté v téchto zdvazcich k zivotu.

Citime se nejisté, kdyz prozkoumavame své motivy. Chtéli byste radéji mit pravdu v tom, ze
jste bezmocni, nebo se mylit ve své schopnosti byt skvéli? Ovladali byste radéji malé
mnozstvi pené€z, nebo byli nejisti nad ziistatkem velkého bankovniho konta? Zustali byste
rad¢ji v zaméstnani, které nemate radi, nebo riskovali vytvofeni prace, ktera by vas bavila?
Jste $tastni? Ridite se touhami svého srdce? Kdybyste védéli, e vam zbyva jen jeden rok
zivota, délali byste to, co délate dosud? Rozhodovali byste o svém Zivoté stejne?
Zaviete o1 a zamétte se na misto hluboko v sob¢, kde se citite bezpecné a pohodIné. Zeptejte
se sami sebe, co byste prave ted’ v Zivoté nejradéji délali. Zeptejte se, pro¢ nesledujete ten sen.
Ceho se bojite? PoloZte si otazku, kterou jsem vam pravé pokladala ja: co byste délali,
kdybyste pred sebou méli jen jeden rok zZivota? Co byste zménili? UloZte odpovédi do klidu
svého srdce, slibte si, Ze zménite svlij Zivot, abyste mohli dosdhnout svych snt. Slibte si, ze
vzdy budete naslouchat a slySet jen svou vlastni pravdu. Slibte si, Ze nechate vesmir, aby vas
vedl k touze vaseho srdce. Uz to, ze slozite tyto sliby, zméni vas zivot. Tim, Ze to udélate,
feknete sob¢ 1 svétu: ,,Jsem dost dobry na to, abych mél, po ¢em touzim, a udélam vsechno, co
je potieba, abych vyplnil svou touhu." W. H. Murray pise:

Dokud se nezavaZzeme, vzdycky je tu vahani, moznost stdhnuti nazpét, vzdycky neucinnost.
Pti soustfedéni vSech ¢inl iniciativy (a kreativity) je tu jedna zakladni pravda, ignorance,
kterd zabiji spoustu myslenek a skvélych plant: ze v tu chvili, kdy se ¢lovek definitivné k né-
¢emu zavaze, zmeéni se 1 Prozietelnost. VSechny véci se d¢ji, aby pomohly jedné, ke které by
jinak nikdy nedoslo. Cely proud udalosti povstava z tohoto rozhodnuti, pozvedaji se kvili
tomu vSechny nepredvidatelné stiety a setkani a hmotna pomoc; nikdo by se ani neodvazil
snit o tom, Ze by se to mohlo takto dit. At chcete ud¢€lat cokoliv, o ¢emkoliv snite, zacnéte s
tim. Smeélost ma v sobé ducha, moc i kouzlo.

Bez angazovanosti ndm svét nemlze prinést udalosti, které potiebujeme k tomu, abychom
mohli uskute¢nit své sny.NaneStésti se vétSina z nds nedokédze zcela oddat tomu, po ¢em
doopravdy touzi. V noci lezime v posteli a modlime se za lepsi zivot, lepsi télo, lepsi praci,
ale nic se neméni. To proto, ze Izeme sami sob¢é. To, za co se modlime, a to, k cemu jsme
zavazani, jsou Casto zcela odlisné véci. Modlime se za zdravy Zivotni styl, ale jsme zavazani k
sedavému zpiisobu zivota. Modlime se za UspéSny vztah, ale sedime doma. S danym stavem
véci jsme velmi spokojeni. Kdyz si ale uvédomime, Ze nds nikdo nepftijde zachranit, ani za
nas nic neud¢la, a Ze staré rany jsou tu, at’ je mame radi ¢i ne, pak si uvédomime, ze my jsme
ti, ktefi musi naplnit na§ potencidl. Je snadnéjsi obvinovat ostatni nez pievzit odpovédnost.
,Co kdyz selzu? Co kdyz to bude bolet? Co si 0 mné ostatni pomysli?"

Poprvé jsem se dostala z drog nékolik tydni pted svymi devétadvacatymi narozeninami.
Témet na patnact let jsem zvolila cestu drogové intoxikace. Mij zivot byl plny bolesti a
depresi. Navenek se zdéalo, ze mam vSechno, ale uvniti jsem umirala.



Po tom, co mne propustili z mého ¢tvrtého 1é€ebného centra, jsem se konecné rozhodla, ze
svlj zivot uzdravim. Pfed timto okamzikem jsem kdykoliv, kdy jsem se citila jen trochu
$patné nebo trochu rozhnévané nebo trochu opusténé, zamifila rovnou nazpét po cesté, kterd
mne nezavedla nikam. Ale toho krasného dne v Miami jsem jela po silnici a do obliceje mi
vanul vétiik Upln¢ jiného citéni. Byla jsem zcela v tom soucasném okamziku, plna vdécnosti,
Ze jsem nazivu a stojim zpiima.

Napadlo mne, Ze se opravdu dokazu uzdravit ze vSech svych zavislosti: z cigaret, drog, jidla,
nakupovani a muzi. Vidéla jsem se, jak chodim po mésté a vyzatuji své poselstvi zdravi.
Slysela jsem se, jak fikdm: ,,Dokaze$ to, mize$ mit vSechno, mtize§ se upln¢ uzdravit!" T¢lo
se mi chvélo emocemi. Citila jsem, jak se zaroven raduji i jsem vydéSena. Pfemahala mne
potieba vratit vSechnu tu lasku a podporu, kterou jsem dostavala. V tu chvili, kdy jsem sedéla
v auté na svétlech pfed Aventura Mali v North Miami Beach, jsem védé€la, ze miyj zivot mtze
byt a bude jiny. Véd¢€la jsem, Ze jestli se zavazu udélat cokoliv, co bude potieba, abych se
propracovala vSim svym hnévem, vztekem, tvrdohlavosti, spravedlivosti, abych se
konfrontovala se svym egem a vsi jeho velkoleposti, pak jsem védéla, ze ja, Deborah Sue
Fordova, dokazu svétu néco dat.

Toto je vize, kterda mne dovedla az k tomuto mistu mého zivota. Kdykoliv jsem se chtéla
zastavit, prestat pracovat na svém emocionalnim Zzivoté¢, tichy hlasek uvniti mne fekl: ,,Ne.
Jesté jsi neskoncila. Nejsi uzdravend." Pokazdé, kdyz jsem chtéla ukdzat prstem a obvinit
jinou lidskou bytost, hlasek se ptal: ,,JJaka je tvoje role v téhle hie? Pro€ sis to pfinesla do
zivota?" Kazda builkka mého téla byla zaméfend na mij zdvazek, Ze se Uplné uzdravim.
Kdykoliv se mi tedy nechtélo jit na terapii nebo na seminaf nebo se vyporadat s dalsi vrstvou
mé bolesti, pfemohla jsem se, protoze jsem byla vic odhodlané se uzdravit nez se citit porad
dobfe.

Chodila jsem na schiizky Anonymnich ptejidacl, ne proto, Ze bych méla pres vahu, ale
protoze jsem se pristihla, Ze dokdzu snist na posezeni cely ¢okoladovy kolac. Brala jsem
drogy, abych zménila zplsob, jakym jsem se citila, a zacinala jsem chépat, Ze bych se snadno
mohla stejné divat na jidlo. Vzhledem k svému zavazku jsem se rozhodla nenahrazovat jednu
zavislost jinou. Mohla jsem se ujist do zapomnéni, ale rozhodla jsem se s tim problémem
vyporadat. Védéla jsem, ze abych opravdu zmeénila svlij zivot, musi mi chvili byt neptijemné.
Ten zavazek uzdraveni byl katalyzatorem mé pfemény. Bez néj bych dal otupovala svou
bolest zavislym chovanim.

Chci, abyste védeli, ze jsem daleka toho, co byste mozna povazovali za bezchybné. Ale
mym posldnim uz neni byt dokonald. Mym poslanim ted’ je byt cela, byt aplna, byt dokonalé a
nedokonald zaroveil. Mym posldnim je naslouchat mé vnitini moudrosti a zit svlij Zivot tak
pln¢, jak jen to bude mozné. Mym zavazkem ted’ je milovat sama sebe tolik, kolik je lidsky
mozné, protoze vim, ze kdyz to udélam, budu na oplatku schopnd milovat i vas. Procesy,
které s vami sdilim, jsou ty, které¢ ukoncily mé utrpeni a daly mi védomi a odvahu se tplné
uzdravit. Kdybych nezila z tohoto zdsadniho zavazku, nepsala bych pravé ted’ tuto knihu. Ten
zévazek mne pfivedl k vynalezeni stovek raznych ozdravnych variant. Intuitivné mne dovedl
k lidem, mistim a zkuSenostem, které mi daly lekce, jaké jsem potiebovala.

Nebojte se, kdyZ nevite, co chcete. Jednoduse se zavazte k tomu, Ze budete plné¢ vyuzivat
sviij potenciél. Zijte v tuto chvili a vesmir vam ukéZe vase jedineéné dary. V4§ zavazek vas
zavede k mistim, kam potiebujete jit, ke kniham, které potiebujete Cist, a k lidem, ktefi vam
budou pomahat a ucit vas. Staré¢ buddhistické uceni tika: ,,Kdyz je student pfipraveny, ucitel
se objevi." Béhem poslednich ¢trnacti let se v mém zivoté objevily stovky ucitelti. Ukazali se
jako pritelkyné, milenci a obchodni partnefi. N&kteti se projevili jako zlodéji a lhati. Kazdy, s
kym jsem si vytvotila néjaky vztah - at’ uz pozitivni ¢i negativni -, ptiSel do mého zivota, aby
mne ucil, vedl a pomohl mi naplnit mtij zavazek. Ma pfitelkyné¢ Animika tvrdi: ,,Kazdy, kdo
piijde k tvym dvefim, t&é ptichazi uzdravit." Dokonce 1 lid¢é, kteti chodi na mé seminéie, jsou



tu, aby mne uzdravili. Pochopeni tohoto zménilo vSechny interakce, které mam s ostatnimi
lidmi.

Mam pfitele, ktery méd nejméné padesat kilo pies vahu. Neustale mi vyklada, jak spravné ji a
ze jeho dieta neni zadny problém. V podstaté¢ ma pravdu. Jidlo neni problém. Problém je, ze
obelhava sdm sebe, pokud jde o stravovaci navyky. Je zavisly na jidle a neni ochotny to uznat
a obratit se nékam o pomoc. Zavislost je mocnd. Popirdni je zabijak. Zabiji moznosti lidi
dosahnout svych cili. Kdyz se k né¢emu zavdzeme, musime byt ochotni kopat u samych
kofent nasich soucasnych situaci. Kdyz jste opravdu odhodlani zhubnout, pak odhaleni toho,
ze jste zavisly na jidle, je poZehnani - je to nutny krok v procesu dosazeni vasSich cili. Ale
jestli je vasim prvotadym zavazkem vira, Ze nemate zadny nepotadek v jidle a nebo ze prosté
mate chaby metabolismus, bude velmi obtizné dosdhnout vasi druhé touhy zhubnout. Kopejte
dost hluboko, abyste nasli opravdovou pfi¢inu svého problému, rozhodnéte se, a vaSe sny se
stanou pravdou.Bud’te bojovnikem, kdyz dojde na projevovani vasich snti!

Tolik lidi, se kterymi jsem se seznamila, mluvi o svych vasnich, jako by to byly vzacné
starozitné mince zamcéené v muzejnich vitrinach. TiSe se pozd¢ v noci modli za to, aby se
jejich sny staly skutecnosti, ale jejich strachy a odevzdanost je nuti k pasivité. Vite, kdo tu
minci ziska? Clovék, ktery si pfipravi plan akce, lovék, ktery napie prohldeni o svém
poslani. Clovék, ktery se zavaze. Je to cesta k osvicendj§imu Zivotu, k Zivotu v pravdg.

Muyj ptitel John je Sestatficetilety textar a zpévak s mimofddnym hudebnim nadédnim. Kdyz
jsem s nim poprvé zacala mluvit o jeho hudebnich darech, ani mne neposlouchal. Jen fekl:
,,Prosim, nech toho, nechci o tom premyslet." Trvalo dlouho, nez ptipustil, Ze snil o tom, ze
ziska Grammy a bude hrat pied miliony lidi. Ale po néjaké dobé&, kdykoliv mluvil o své hudbé
a snech, cely oblicej se mu rozsvitil. Kdyz hral své pisné€, vyzatovala z néj vasen. Bylo tak
zjevné, ze hudba je touhou jeho srdce, a kdyz to zacinal sam chapat, potfeboval to jen
projevit.

Jednoho vecera jsme si spolu sedli, abychom se pokusili zjistit, jaka ma skrytd presvédceni,
kterd mu zabranuji stat se populdrnim zpévakem a textatem. Vzali jsme si kus papiru a na
jednu stranu zformulovali jeho rozhodnuti stat se slavnym zpévakem a textaiem a na druhou
stranu jsme sepsali vSechna jeho pfesvédceni, kterd mu zabraiiovala tento sen vyplnit. Tady je
zaznam:

Skryta presvedceni:

J&, John Palmer, to nedokéazu, protoz nejsem dost talentovany.

Neni to realisticky cil.

Neni to to, co d¢la spofadany italsky chlapec. Kdyz jsem chodil na lekce klaviru, dost jsem
necvicil. Poslednich pét let jsem se snazil o néco podobného a nedokazal jsem to, tak proc¢
bych mél uspét v tomhle? Jsem jenom dité a nejsem piipraveny tomu Celit. Nemam ¢as na
nerealné sny. Musim ziskat opravdovou praci.

Vsechny tyto skryté zavazky a nazory zabraniovaly Johnovi byt 1 jen uvazovat o hudb¢ jako
o kariéte. Nedokazala jsem pochopit, jak to, Ze John neciti sviij talent tak, jak ho vnimam ja.
Ale kdyZ jsme nechali promluvit vS§echny jeho obavy, bylo snadné pochopit, pro¢ John nikdy
neusiloval ziskat misto v hudebnim primyslu. Byl podvédomé vic vazany svymi piekazkami
nez touhou zjistit, jestli jeho predstavy maji n¢jakou hodnotu.

Musime odhalit viechny viry, které nam zabraiiuji dosahnout nasich sni. Rikam jim skryté
zévazky, protoze jsou to dohody, které jsme uzavieli sami se sebou, abychom nedosahli svych
opravdovych cild. At uz se rozhodnete jit za svym snem nebo ne, je dilezité se ptat, co vas
ovlada, stejn¢ jako co stoji v cesté vasim nejniternéjSim touhdm. Kdyz si tyto otazky
nepolozime, budeme dal prodavat své zivoty lacino. At uz je vasim cilem drzet dietu, vydélat
vic penéz, nebo mit lepsi vztahy, potiebujete se vratit a objevit své skryté zavazky a



presvédceni. Nemusite tyto viry potlacovat. Musite jim dovolit existovat, abyste si mohli
vybrat ty, které vas posilni, a ostatni nechat byt.

Doptejte si ted’ chvilku ¢asu a vezméte si kus papiru. Napiste si cil, ktery jste nebyli schopni
vyplnit. Napiste si vSechna sva presvédCeni a skryté zavazky, které s timto cilem souvisi.
Napiste je rychle, nesnazte se pfili§ usilovné uvazovat, nechté je k sob¢ pfiplout. Pak se vrat'te
a kazdou polozku prozkoumejte. Je tato vira taktem, nebo jen usudkem? Je to zivotné dilezita
otazka. Kdyz projdeme Johnlv seznam, vypadal takhle:

Skryté zavazky

USUDEK: J4, John Palmer, to nedokézu, protoZe nejsem dost

talentovany.

USUDEK: Neni to realisticky cil.

USUDEK: Neni to to, co dél4 spofadany italsky chlapec.

USUDEK: Kdyz jsem chodil na lekce klaviru, dost jsem necviéil.

USUDEK: Poslednich pét let jsem se snaZil o néco podobného a neuspél jsem, tak pro¢ bych
mél uspét v tomhle? USUDEK: Jsem jenom dité a nejsem piipraveny tomu éelit. USUDEK:
Nemdam ¢as na nerealné sny. Musim ziskat opravdovou praci.

Vsechno, co Johnovi stalo v cesté, byl jen usudek, at’ uz jeho vlastni, nebo nazor piatel ¢i
¢lent rodiny. A tyto Usudky fidily jeho zivot. Nanestésti je vétSina z nas ve stejné situaci.
Dovolujeme svym vnitinim pfesvédcenim, aby ovladala naSe Zivoty. Je zajimavé objevit, Ze
nasi pratelé a rodina obvykle opakuji stejné nazory, jaké jsme ptijali. Presvédci nas, nebo my
pfesvédéime je, Zze tyto ndzory jsou pravdivé. Neddvno jsem byla na vecirku s nékolika
Johnovymi ptateli. Kdyz jsem zacala mluvit o jeho hudbé¢, tfi rizni lidé mi opakovali, témét
slovo od slova, pro¢ John nemtze v hudebnim primyslu uspét. Ziskal John tyto omezujici
nazory od svych ptatel, nebo je o nich naopak piesvedc¢il? V kazdém piipadé se ale nezavazal
ke svym opravdovym touhdm.

Rozhodnuti zménit sviij zivot je vazna véc. Po letech prace s lidmi jsem objevila, Ze spousta
lidi rdda mluvi o zménach, ale neni ochotnd se vzdat chovani, které je drzi v negativnich
vzorcich. Zeptejte se sami sebe, jestli vase hledani miru, Stésti a celistvosti je pokracujici
drama, nebo jestli jste pfipraveni pfevzit kontrolu a byt tim, kdo formuje vaSe zkuSenosti.
Nikdo zvenci vas nemuze stvofit. Ale vy muzete stvofit sami sebe. Vy jste ten, kdo ma moc,
odpovédi a schopnost zménit vas zivot. A jste také jediny.

Kazdy rok utracime miliardy dolarti, kdyz se pokousime zménit sva téla, zdravi a vztahy, a
pfesto je vétSina z nas porad jesté nespokojend s nékterou oblasti svého zivota. Neustale
chceme néco, ¢eho, jak se zda, nemlizeme dosdhnout. Tento stav chténi, snl, které¢ se nikdy
nevyplni, je vysledkem piedstirani, ze jsme na cesté nékam, kdyz ve skutecnosti tr¢ime na
misté. Jak mulZzete mit opravdovou touhu nebo opravdovy cil bez planu, jak toho cile
dosahnout? Bez zavazku udélat cokoliv, co bude tfeba k dosazeni tohoto cile, vas cil s nejvetsi
pravdépodobnosti nikdy nedojde naplnéni. Psychologové tomu fikaji magické mysleni.
Klameme sami sebe nazorem, Ze jednoho dne dosdhneme svych snil, aniz bychom museli
ud¢lat néjaké praktické kroky. Nekteti lidé medituji o svych snech. Jini mluvi s piateli,
navstévuji duchovni vidce ¢i chodi do kostela. Nékteti lidé utraceji penize za média a
dosah.

To vSechno jsou prosté€ jen cesty, jak se vyhybat pravdé. Modlitba bez akce neni modlitba. Je
to snéni. Jak nam muze Bih pomoci, kdyZ si nechceme pomoci sami? Jednou jsem slysela
piibsh o muzi, ktery hluboce véfil v Boha. Casto fikaval svym piatelim, Ze jeho chaoticky
zivot se urovna sam od sebe, protoze Blh se o néj postara. Jednoho dne se strhla velka bouie
a ve mesté, kde tento muz zil, zplisobila velké zéplavy. Zatimco ostatni obyvatelé sbalili své



véci a utekli, ten muz zlstal, presvédceny, ze Bih se o néj postard. Voda mu zacala pronikat
pod dvefmi a okny. Pfed domem zastavil hasi¢sky vz a zachranafi na néj volali: ,,Pojdte,
tady nemtZete ziistat!" ,,Ne," odpovédél jim, ,,Bih se o mne postara!"

Brzy sahala voda po pas, z ulic se staly feky. Kolem muzova domu plul ¢lun vodni hlidky.
Posadka na néj kficela: ,,Poplavte k nam, vezmeme vas na palubu!" ,Ne," zavolal na né¢ muz.
,,Bih se o mne postara." PrSelo dal, cely muzav dim byl pod vodou. Pteletél nad nim vrtulnik
a pilot si v§iml muze, modliciho se na stfeSe. Spustil k nému provazovy Zebiik a zavolal do
amplionu: ,,Hej, vy tam dole, chyt'te se Zzebiiku, dopravime vas do bezpeci!" Muz ale znovu
prohlasil: ,,Bih se o mne postara!" Nakonec se utopil. Kdyz se ocitl u nebeské brany, citil se
zrazeny jako nikdy dfiv. ,,M1j Boze," zacal, ,,véfil jsem v tebe a modlil se k tob¢ za zachranu.
Tvrdil jsi mi, Ze se 0 mne vzdy postaras, ale kdyz jsem t¢é nejvic potteboval, nebyl jsi tam."
,Co tim myslis?" odpovéd¢l Biih. ,,Poslal jsem ti hasice, lod’ a vrtulnik. Co vic bys chtél?"

Na vife neni nic $patného. Neni nic Spatného na ujistovani. Ale v urcité chvili musite vy
ude¢lat ten dalsi krok. Ujasnit si, ¢eho chcete v zivoté dosdhnout, a pak si sestavit plan, jak to
ziskat. Ceka to na vas, ale s nejvétsi pravdépodobnosti vam to nespadne do klina. Pokud
chcete védét, jestli myslite zménu néceho ve vasem Zzivoté vazné, zeptejte se sami sebe, jestli
mate plan, jak jednat. Pokud odpoveéd’ zni ne, vrat'te se zpatky a zjistéte, jestli jste se opravdu
zavazali dosahnout svého cile. Plan akce byste si méli zapsat na kus papiru. Kdyz je jen ve
vasi mysli, miize to byt vic sen nez plan. Plany v mysli maji tendenci se ztratit nebo zapome-
nout, nebo se nechat odsunout stranou kazdodennim Zivotem. Reknéte si, ze budete mit vétsi
Sanci dosdhnout svého cile, kdyz ho budete mit napsany a papir drzet v ruce.

Bez planu nas naSe sny jen pokouseji a zanechavaji v nas pocit prazdnoty. Gandhi jednou
fekl: ,,Nemam ani stin pochybnosti, ze kterykoli muz ¢i Zena mohou dosdhnout toho, co mam
ja, pokud vyvinou stejné usili a budou péstovat stejnou nadéji a viru. Za co stoji vira, kdyz
neni pfevedena v Ciny?" VétSina utrpeni, které vidim u lidi, je vysledkem nevyplnéni jejich
sni. Travi dny pfemyslenim o tom, Ze jsou ve Spatnych vztazich nebo nemaji tu spravnou
praci, a kdyZz se jich zeptdm, jak chtéji zménit tyto aspekty svych Zivotd, divaji se na mne,
jako bych si z nich délala legraci. Jsou presvédceni, ze az se konecné ,,dotvofi", budou moci
bez problémi projevit své sny. Prozkoumejte tuto viru.

Udé¢lat si plan akce je snadné. Nejobtiznéjsi ¢asti provedeni celého procesuje ziskat na n¢j
cas. Radim vam vybrat jeden cil, které¢ho jste se pokouseli dosdhnout - cil. ktery se zda
nejméné straslivy. Pak ho rozdé€lte do Ctyf ¢asti. Denni plan, tydenni plan, mésicni plan a
ro¢ni plan. Zeptejte se sami sebe: Co mohu udé€lat na kazdodenni bazi, abych dosahl splnéni
svého snu? Co mohu k dosazeni svého snu udélat tydné, a tak pokracujte 1 mésicné a rocné.
Sestavte si kalendat s riznymi projekty, které vas posunou bliz k dosazeni vytouzeného
vysledku. Az dokoncite plan, musite se vydat na cestu k opravdovému uskute¢néni svych snt.
Nedavno jsem pracovala s muzem jménem Nick. ktery chtél, abych pfisla na to, pro¢ nemutze
dosahnout ve své praci dal§iho stupné uspéchu. Neustdle mi opakoval, Ze citi, Ze mu néco
zabrafiuje opravdu dosahnout vrcholu. Po mnoha hodinach rozhovorii jsem se ho zeptala,
kolik penéz jeho spolecnost rocné vynese. Odpovedél, Ze je to suma mezi Sesti a sedmi
miliony dolarti. Byla jsem Sokovana, zeptala jsem se, pro¢ neni s tak obrovskou ¢astkou penéz
spokojeny. Nick odpovédél, ze kdyby tak dokazal dosdhnout o ¢tyfi miliony vyssiho vynosu,
nemusel by pracovat tak tvrdé. Kdyz jsem se zeptala, kolik penéz ziska z téch Sesti ¢i sedmi
miliont dolart,, odpovédél, ze sotva svou mzdu. Navrhla jsem, Ze to moZzna neni o vynosu
vétstho mnozstvi penéz, ale o zkraceni rezijnich vydaji, takze by mohl ze téch Sesti ¢i sedmi
miliont mit tficetiprocentni vydélek. Nickovi se nelibilo, co jsem mu musela povédét. Uz byl
presvédceny, ze jediny zplsob, jak opravdu vyd¢lat, je vic pracovat.

Obrovsky vtip byl v tom, Ze Nick byl obchodni konzultant, ktery radil obchodnikiim, jak
vydélat vic penéz. Po mnoha diskusich se Nick zminil, ze jeho otec mu pted dvaceti lety fikal,
ze nikdy nevydéla zadné penize a ze vzdycky utrati vic, nez vyd¢€la. Nick otci prosté véril a



nevédomky se zavazal ctit otcova slova. Ted potfeboval udé€lat novy zadvazek k sobé. Aby byl
uspésny, potieboval vydélat o tficet procent vic nez dosud, bez ohledu na to, jak. Jakmile uza-
viel tento zavazek, zacal si uvédomovat tucty mist, kde mohl omezit rezijni naklady, ale aby
toho dosahl, musel se ve své praci vypotradat s mnoha zalezitostmi, coz bylo zna¢né obtizné.
Vzdycky byl rad tim typem $éfa, ktery nikdy nekontroluje vydaje kohokoliv jiného a nemusi
nikomu upravovat plat, kdyz jdou véci ztézka. Rad si hral na vysokou nohu a klamal se
presvédcovanim, Ze to znamena, Ze je velky byznysmen.

Takze svolal schlizi se vSemi vedoucimi ¢leny své firmy a oznamil jim, Ze potiebuje pomoc,
aby jejich podnikani bylo vynosné. Zeptal se jich, jak by mohli omezit vydaje spolecnosti s
cilem dosahnout tficetiprocentniho zvysSeni vydelku. Poprvé dovolil vSem lidem ve firmé, aby
pfispéli svymi nazory. Musel se jako byznysmen zménit, aby dosdhl svého cile. Musel pfevzit
odpovédnost za stav spolec¢nosti a za své neefektivni manazerské techniky. Nebylo to snadné.
Po zna¢né mife utrpeni si Nick uvédomil, ze jeho zdvazek mit obrovsky tspéch vychazel z
jeho hlavy, a ne ze srdce. V procesu reorganizace své firmy se zacal ptat sam sebe, jestli
opravdu chce zit ve stfedni Americe, kam pfiSel pfed mnoha lety, aby tu zalozil firmu. Zacal
si klast 1 otazku, jestli opravdu chce dvacet dnii z mésice cestovat po celém sveté. Jakmile si
pfipustil otdzky o svém pracovnim Zzivoté, zjistil, Ze je nespokojenéjsi se svym osobnim
zivotem, nez si puvodné myslel.

Ale protoze se zavazal, Ze prekona piekazky na cesté ke své spokojenosti a Stésti, vesmir mu
do zivota pfinesl fadu udalosti, které bofily zdi. Tyto udalosti ho dovedly k objevu, ze jeho
prvni zavazek nebyl touhou jeho srdce. Byl otevieny a pfipraveny pfijmout tuto informaci a
ted’ nasel 1 novou cestu zivota, kterd naplni jeho dusi mirem. Uvédomil si, Ze nikdy necht¢l
velkou firmu se spoustou zaméstnanct. Uvédomil si, Ze to, co chce, je Zena a rodina, a Ze aby
toho dosahl, musi ziistat na jednom misté. Uzaviel hlubsi zdvazek ke svému duchovnimu
rastu, k vytvofeni trvajicich ptatelskych vztaht, které ted” byly diilezité pro jeho osobni na-
plnéni.

Jako fada z nas i1 Nick musel projit spoustou bolesti, aby objevil touhu svého srdce. Pokud se
zavazete, ze zménite n¢jakou oblast svého Zivota, a nedosahujete svého cile, zjistéte, jaké
skryté zavazky si vypliujete misto toho. Musite byt ochotni objevit, ze nékteré z vasich tuzeb
mozné pochazeji z vasi hlavy, a ne z vaseho srdce. Hlava vas snadno oklame a presveédci, ze
cheete vic, lepsi a riiznéjsi vyrazy toho, co uz ve skute¢nosti mate. Musime tyto egem strzené
touhy nechat tomu, co jsou, a nahradit je touhami srdce.

Dostaiite se za kiik svého intelektu. Stejné jako Nick si vétSina z nas mysli, Ze vyplnéni
tuzeb mysli naplni nasi prazdnotu. Ale jen kdyz pijdeme za hlubSim volanim, najdeme trvalé
uplatnéni. Co ndm pfinese uspokojeni a vyrovnani se zivotem? Co jste v tomto Zivoté vy a co
mate piinést této planeté¢? VétSina z nas sotva zahlédne, co nase duse prahnou v tomto zivote
vyjadfit. Rada z nas se ale rozhodne to volani ignorovat. Dalsi poiad jesté &ekaji, doufaji,
modli se za moznost vyjadfit nase jedine¢né dary - neuvédomuji si, ze jediny okamzik, ktery
existuje, je ted’.

Pro vas plan zmény je podstatné drzet slovo. To, co feknete sob¢ a ostatnim, se pocita. Kdyz
najevo, ze se vam nemuze duvérovat. Kdyz feknete, ze si piisti rok najdete nové misto a
neudélate to, vysilate zpravu, Ze se s vdmi nemuze pocitat. Dokonce i kdyZ je to maly ukol,
jako tteba vyrovnat stav svého bankovniho uctu, kdyz to neudélate, fikate sob€ i svétu, ze
nedrzite slovo. Ty poruSené sliby sniZuji nasi sebeuctu.

Pfed mnoha lety jsem dochazela na program, ktery se jmenoval Forum, tfidenni seminaf
zaméfeny na osobni rlst a rozvoj. Pravé tam jsem se naucila, jakou hodnotu ma dodrzeni
slova, a nasledkem toho se cely mij svét zménil. Je to velmi jednoduché. Ud¢lejte to, co jste
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jakou muzete ud¢lat. Opatrujte je jako zlato. Kdyz si je budete cenit jako zlato, pfinese vam



zlato, budete schopni stvofit, cokoliv budete chtit. Pokazdé, kdyz udé€late to, co jste si fekli, ze
chcete udélat, cvicite sebe 1 sveét v tom, ze s vami muze pocitat. Kdyz pak zacnete pracovat na
vétsich cilech, kdyz. feknete, ze se chystate vydélavat vic penéz, zamilovat se, napsat knihu
nebo oteviit kliniku, budete schopni to udélat.

Kdyz. neustale 1zeme sami sob¢, je pro nas t€zké v sebe vétit. Novoro¢ni predsevzeti, ktera
nikdy nevyplnite, jsou jen pfanim. Vase slovo, pokud ho neberete vazné, je jen pouhym
zvukem. Komunikace je velky dar, ale vase slova vdim mohou pfinést mnohem vétsi dar.
Mohou vam pomoci v tvofeni vaseho zivota. Mohou vam dat moc a svobodu. Kdyz se
zavazete, ze udelate néco pro sebe nebo nékoho jiného, a vite, ze za tim miizete jit, mate moc.
Kdyz .chcete ve svém zivoté néco zmeénit nebo dosahnout urcitého cile a vite, ze jste schopni
to ud¢€lat, mate svobodu.

V knize Zdkon duse (The Soul's Code) James Hillman pise: ,,Narodili jste se s charakterem,
je to dané, dar, jak fikaji staré piib&hy, od strazcli nad vasim zrozenim." Objeveni daru, s
nimz jste se narodili, smysl vaseho zivota, to je proces. Chce €as a postupné odd€lovani
vrstev, které skryvaji, co je opravdu vase, vas jedinecny otisk. Kazdy z nds ma né&jaké poslani.
Mite néco, co nema nikdo jiny na této planeté. Vasim poslanim mtize byt uzdravovat lidi, ucit
je, vychovavat je nebo objevit 1€k proti rakoviné. MiiZe to byt zpisob, jakym jednate s lidmi,
muze to byt vyraz tvorivosti, nebo to mize byt vychova déti. Nezalezi na tom, jaké je vase
poslani, kdyz se zavazete je najit a naplnit, naplni to vase srdce a budete se citit inspirovani.
Doktor David Simon tika:

Pojem dharma neboli el dba na to, aby ve vesmiru nebyla prazdna mista. Kazdy z nas
vchazi do svéta s jedineCnou perspektivou a fadou nadani, kterd ndm umoziuji rozvinout
urcity aspekt pfirozené inteligence, jaka nikdy predtim nebyla vyjadiena. Kdyz Zijeme v
dharmé, slouzime sami sobé a tém, kdo jsou dotceni nasi volbou. Pozname, ze jsme v dharm¢,
kdyz neuvazujeme o nicem jiném, co bychom ve svém zivot¢ radéji délali. Jedna z nejvétsich
sluzeb, které¢ mizeme poskytnout jiné osob¢, je podpofit je v objevovani jejich dharmy. Je to

Nepanikafite, pokud nevite, jaka je pravé ted’ vase dharma ¢i vase poslani; prosté se dejte do
této prace a duverujte odpovédim, které slySite zevnitf. Vase vnitini hlasy jsou tu, aby vas
vedly k naplnéni. Lid¢é Casto ignoruji svou intuici a své vnitini viidce tak dlouho, az utisi ¢ast
sebe sama, kterd by jim mohla nejvice pomoci. Kdyz vite, ze byste méli udé€lat jednu véc, a
neustale délate jinou, zabijite svého ducha a popirate svou podstatu. Pak je obtizné objevit
svou vizi. V ur€ité chvili vét§ina z nas zahlédne alesponi odlesk svého poslani, ale z n&jakého
davodu se rozhodneme za nim nejit. A kdyz si myslime, Ze jsme pfipraveni je spatfit a zit
podle ngj, vyhne se ndm. Musite naslouchat té ¢asti sebe sama, kterd se vas pokousi vést ke
svému vysSimu ucelu. Snazte se tento aspekt znovu probudit, aby vas vedl k tomu, abyste
délali to nejlepsi. Pozadejte své vnitini viidce, aby vam ukdazali va$ smysl Zivota, a oni vas
poslechnou. Musite odhalit své osobni poslani a pamatovat si to jako divod, pro¢ jste nazivu.
Kdyz jsem poprvé odvykala drogam, pracovala jsem v obchodé s obledenim. Cim vice jsem
na sob¢ pracovala, tim vic jsem citila, Ze potfebuji najit néco nového, co bych se svym
zivotem udé¢lala. Byla jsem naprosto zmatend, pokud $lo o to, co jsem, kazdé rano jsem
klecela a odfikavala modlitbu, kterou jsem se naucila z ptirucky od Anonymnich alkoholik.
Boze, nabizim se Tobé¢ - abys mne budoval a nalozil se mnou podle své vile. Zbav mne mych
pout, abych mohla Iépe dé€lat, co Ty chceS. Vezmi ode mne mé obtize, at’ vitézstvi nad nimi
nese svédectvi tém, kterym bych chtéla pomahat Tvou silou. Tvou laskou, a Tvym zptisobem
zivota. At konam vzdy podle Tvé¢ vile!

Ritudl denni modlitby mi dédval viru, ze jednoho dne odhalim sviij smysl zivota. KdyZ jsem
tedy o celé mésice pozdéji, cestou v auté, spatiila svou vizi, védé€la jsem, ze mi Bliih ukazuje
cestu.



Spousta lidi popira své poslani ze strachu, Zze by ho nedosahli. Rad¢ji se rozhodnou, ze svij
dar nebudou vidét, nez aby &elili né¢emu, co se jim zda jako nedosazitelna budoucnost. Rada
lidi rezignuje a nikdy svilij jedine¢ny dar nenajde. Ale odhaleni smyslu naseho Zivota je
opravdu néco, o co stoji za to usilovat. Je to nase pravo. Jen nase mysl ndm stanovuje
vymezenti.

Navrhuji, abyste si vytvofili prohlaSeni o osobnim poslani. Napiste si pét az deset slov, ktera
vas opravdu inspiruji. Pak pouzijte tato slova k sepsani plsobivého prohlaseni, které vas
povede a podrzi vas na cesté k naplnéni smyslu vasi duse. Kdyz jsem to poprvé zkusila, byla
jsem v ,,The Advanced Course" (Pokro¢ilém kurzu), pofddaném Landmark Education. Kdyz
na mne pfisla fada, abych se s ostatnimi podé¢lila o svou predstavu Zivota, neméla jsem zadny
napad. Pak mi bez uvazovani vyletélo z ust: ,,Jsem moznosti, ze vSichni lidé se mohou
vymyslet z ni¢eho." Nejdiiv jsem nevédéla, co to znamend. Ale po néjaké dobé, kdy jsem o
tom uvazovala, jsem si uvédomila, ze jsem opravdu piesvédcend, Ze muzeme vSichni byt,
¢imkoliv nase duse touzi. Také jsem piesvédcend, ze bez ohledu na to, kde jste, nebo ¢im jste
museli projit, jste schopni stidle znovu a znovu objevovat sami sebe. Jsem piesvédcena, Ze
nemusite ziistat tréet ve starych vzorcich ¢i starych chovanich. Mizete ménit pratele a profese
tolikrat, kolikrat je tieba, az se ocitnete na mist¢, které vyjadiuje vas jedinecny otisk.

Toto prohlaseni o poslani, které jsem vytvoftila, mi denn¢ pfipomina, pro co jsem tu, co mam
udélat. Vold mne k tomu, abych byla tim nejlep$im, ¢im mohu byt, a nechd mne otevienou k
znovuobjeveni a vyjadieni nového ja tak Casto, jak budu chtit. Najdéte si prohldseni, které pro
vas bude mit osobni vyznam. Nikdo jiny nemusi vasemu prohlaSeni rozumét nebo ho dokonce
znat. Pouzijte ho k tomu, aby vam pfipominalo, kam jdete, a drzelo vas v piitomném
okamziku.

Gadhi prohlasil: ,Jedini Dablové na svété jsou ti, ktefi se objevuji v nasich srdcich. Tam
musime svést bitvu." Prace se stiny je o otevirani srdci a smifeni s vaSimi vnitinimi d’ably. Je
o piivitani vaSich stracht a slabosti a nalezeni soucitu s vasi lidskosti. Dejte si dar svého
srdce. Jakmile si oteviete srdce sami sobé, oteviete srdce 1 v§em ostatnim.

Jste hodni lasky. Zasluhujete si uznani. Jste dost. VEfte své vnitini moudrosti a divétujte
tomu, ze vasi podstatou je dobrota. Dostaiite se za omezeni, kterd jste si sami stanovili, a
zavazte se k tomu, ze budete zit zivot, ktery milujete. Pozadejte vesmir o lasku a podporu.
Pozadejte Boha, aby vas naplnil soucitem a silou. Celte tomu, kde jste v tuto chvili, a pak se
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posuiite na vyssi uroven. Poskytnéte si povoleni mit v§echno, zaslouzite si to!

CVICENI

1. Chtéla bych, abyste si v tomto cvieni vytvofili prohlaseni o svém poslani ve formé
prohlaseni o sile. Toto prohlaSeni sily by mélo byt potvrzenim toho, kym se chcete v
budoucnu stat. Miizete se zaméfit na své zdravi, piibuzenské vztahy, kariéru, duchovni rtst,
nebo cokoliv vas napadne.

Zavfete oCi a nastupte do svého vnitiniho vytahu. Nékolikrat se pomalu zhluboka nadechnéte
a naprosto uvolnéte svou mysl pro relaxaci. Az oteviete oci, budete ve své posvatné zahrad¢.
Pomalu dojdéte ke svému meditaCnimu sedatku. Az se budete citit vnitiné zcela klidni,
ptivolejte si obraz svého posvatného ja. Dovolte této predstave, aby se stala silnou, zivouci a
radostnou. Poproste své posvatné ja, aby predstoupilo a ptineslo vam zpravu, kterd vdm doda
vSechnu silu a odvahu, kterou potfebujete, abyste mohli zit zivot podle svych snti. Pokud vam
to déla potize a neslySite své poslani, stvoite si néco, co vas posili. Dovolte sloviim, aby
vstoupila do vaseho v€domi a posilila vas. Az skoncite, podékujte svému posvatnému ja za to,
ze vam pomahalo, a vratte se ke svému vnéjSimu védomi. Vezmeéte si denik a zapiSte
vSechno, co jste ve své vizualizaci vidéli.



Toto prohlaseni vas posili a umozni vam dostat se na dalsi arovent osobniho rtstu ve vSech
oblastech vaseho zivota. Predpokladam, ze vase rozhodnuti bude tak kratké a jednoduché, jak
jen to je mozné. Doufam, ze ho budete pouzivat kazdy den jako zplsob, jak si pfipomenout
nejvyssi predstavu o svém zivoté. Nize najdete nékolik prohlaseni sily, ktera vytvofili mi
posluchaci.

a. Jsem duchovni bytost, hodna upfimnosti, lasky a blahobytu.

b. Vesmir je muj pfitel a milenec, ktery vzdy vychazi vstiic mym pottebam.
c. Vsude, kam se podivam, vidim krasu, pravdu a moznosti.

d. Jsem moudry a vim vSechno a dovolim vesmiru, aby naplnil mé touhy.

e. Neni zadna opravdova touha, kterou bych dnes nemohl projevit.

Chcete vytvofit prohlaseni, které vas rozsviti a nadchne vas, az ho budete opakovat. Je to
prohlaseni, které vas ma posilnit v kazdodennim zivoté. Mize byt tak jednoduché jako:
,»Zalezi na tom, kdo jsem ja." Né&jakou dobu trva, nez si vytvofite nové navyky, takze bude
nejlepsi si predsevzit, Ze si budete toto prohlaSeni opakovat piistich osmadvacet dni, at’ se
déje cokoliv. Pokuste se opakovat si je, jakmile se rano probudite, jesté nez vstanete z postele.
Pokud to neni mozné, udélejte to, nez si vecer pijdete lehnout. Pfipomenout si sviij nejvyssi
zavazek sam sobé je skvélé pro zahdjeni i1 ukonceni dne. Doporucuji vam napsat si své
prohlageni sily na nalepovaci papirky a pfipevnit si je pak po domé, v kancelati i v auté. Cim
vic si je budete pfipominat, tim vyznamnéjSim se stane. Snazte se, aby bylo viditelné a
piistupné, az se hluboce vryje do védomi.

2. DalSim silnym procesem, jimz si muzete pfivolat svou budoucnost, je néco, Cemu se fika
mapovani pokladu, tvofeni koldze, ktera vizualizuje vase sny. Je skvélé to dé€lat se skupinou
pratel. Potiebujete jen kus lepenky, n¢kolik oblibenych Casopisti, nlizky a lepidlo.

VIZUALIZACE MAPOVANI PODKLADU

Zavtete o€i, vratte se do svého vytahu a sjed’te o sedm pater niz. Az vystoupite z vytahu,
spatfite svou krasnou zahradu. Projdéte ji a vS§imejte si kvétin a stromu. Divejte se na St'avnaté
zelené listy a vdechujte viin€ vSech nadhernych kvétin. Je krasny den, ptaci zpivaji. VSimnéte
si barvy oblohy. Jaka je teplota vzduchu? Je chladno nebo teplo? Citite vétiik, vanouci vam
do tvare? Vnimejte krasu a viin€ své posvatné zahrady. Pak ptejdéte ke svému meditaénimu
sedatku. PohodIn¢ se usad’te; dovolte si uvolnit se. Ted’ si predstavte sviij zivot za rok ode
dneska. Mate vSechno, po ¢em jste kdy touzili. VSechny vase sny se staly skuteCnosti; jste
vyrovnani a spokojeni. Divétujete sobé i svetu. Vase hledani vyznamu je kompletni a citite se
sebejisti, pokud jde o vasi budoucnost. Jak vypada vas zivot? N¢jakou dobu si ho
predstavujte. Jaké jsou vase vztahy? Co zdravi? Co d¢late pro zdbavu? Jaké je vaSe rodina?
Jak jste na tom financné? Co d¢late pro duchovni rast? Ted se presuiite pét let do
budoucnosti. Jak vypadaji vase vztahy ted? Jste zdravi? Co dé€late pro zadbavu? Jak se vede
vasi rodiné? Jak vypadaji vasSe finance? Co d¢late pro svlij duchovni riist?

Az skoncite s touto vizualizaci, projdéte Casopisy a vystiihnéte si obrazky, které vas
nadchnou. Béhem tohoto procesu nepiemyslejte; prosté projdéte Casopisy, co nejrychleji
miZzete, a vystiihnéte obrazky, které pro vas maji pozitivni energii. Nastavte si budik na deset
¢1 patnact minut. Pokud pottebujete vic Casu, pfili§ nad ukolem uvazujete. Nechté se prosté



vést prvnimi impulzy. Az budete mit vSe potfebné, zacnéte nalepovat. Az koldz dokoncite,
umistéte ji nékam, kde na ni budete dobie vidét. Pouzivejte obrazky k pfipomenuti sebe sama
nebo tuzeb svého srdce.

3.Ted se podivejte na to. ¢im se vas soucasny zivot 1isi od toho, co jste spatfili pfi své
vizualizaci. Vezméte si kus papiru a napiste vSechno ze svého Zivota, co neladi s budoucnosti,
kterou jste vidéli pii vizualizaci a na své kolazi. Pak napiste vSechno, co délate pro vytvoreni
budoucnosti, jakou si predstavujete. Pokud neudé€late potiebné kroky k vytvoreni své
poveédét si pravdu. Véci ve vaSem zivoté, které se neshoduji s budoucnosti, po niz touzite, si
musite uvédomit, a pak mlizete zacit sestavovat plan, jak je vytadit ze svého Zivota.

Doslov

Jesté jednou budeme uvazovat nad tim, jestli tohle vSechno stoji za to, jestli se vyplati
vénovat Cas a energii k dotvofeni sebe k celistvosti, posunout své myslenky od beznadéje k
osviceni. Az objevite, ze to, co lezi pod povrchem vaseho védomi, jsou jen nedokoncené
myslenky a pocity, vaSe bolest mlize byt uzdravena. Az dovolite ¢astem sebe sama, které jste
potlacovali, aby vypluly na povrch, mizete vydechnout ulevou. Miizete znovu lehce dychat.
Kdyz odloupnete masku, kterd skryva vasi citlivost a lidskost, octnete se tvaii v tvar vaSemu
opravdovému ja.

Vedla jsem vas dlouhym, hlubokym procesem, abyste objevili, Ze to, co jste na té nejhlubsi
urovni, je ,,dost". Prozkoumali jsme svét holografického vesmiru, kde jsme byli vSichni
stvofeni stejni a kde je vSechno dokonale vyvéazené. Objevili jsme ohromujici svét projekce,
kde nam vesmir tak laskavé odrazi vSechny nase potlacené aspekty. Naucili jsme se vidét, ze
nejenze mame vlastnosti, kterych se nejvic désime, ale Ze nam tyto negativni vlastnosti
piinaseji pozitivni dary. Jsou tu, aby nés vedly tam, kam naSe srdce touzi jit, na misto, kde
zije soucit. Uvédomeénim si a piijetim toho, ¢eho se nejvic bojime a co nejvic nenavidime,
jsme schopni se zase uvést do rovnovahy. Jak fika Deepak Chopra: ,,Ne-piedsudky tvoii klid
mysli." Klidnd mysl je Cistd k tomu, aby slySela slova naseho nejvétSiho dobra, slova od
Ducha.

Vsichni mame prilezitost vycistit své hrady. Oteviit dvefe do kazdé¢ mistnosti. Mlzeme
vstoupit dovnitf a vymést prach, ktery skryva skvélost a krasu kazdé mistnosti. Uvidime, ze
kazda mistnost vola po néfem jiném, aby mohla jasné zazafit. Nékteré z naSich mistnosti
potiebuji lasku a piijeti. Nekteré potiebuji trochu oprav. Jiné chtéji jen pozornost. Ale bez
ohledu na to, co potfebuji, vime, ze jsme schopni to dat. Kdyz chceme zit podle nasi plné
velikosti, musime dovolit vS§em c¢astem naSich skvélych osobnosti, aby s nami byly a byly
respektovany. Musime vykro€it z nasi bubliny faleSnych predstav a postavit se do viny
nového svétla. Jako individudlni bytosti musime rozsifovat nase vnitini védomi, aby obsahlo
kazdou ¢ast nasi lidskosti. Kdyz vidite sami sebe jako maly domek, musite si stvofit vnitini
svét, jaky je potfebny k obsazeni celého hradu.

Opravdu chcete vnitini mir? Jestli ano, je vaS. Vzdejte se. Prestaiite bojovat. Prestarite se
branit. Prestante pfedstirat. Prestante popirat. Piestaiite lhat sami sobé. Vzdejte se svych
ochran, svych zdi, klece, kterd vas obklopuje. Nesnazte se o dokonalost, protoze to je praveé
touha po dokonalosti, kterd nds vede k budovani zdi. Usilujte o celistvost a o svétlo i tmu,
abyste mohli zit vyvazené. Stejné jako kazda véc ma svou svétlou a temnou stranku, tak je to i
s lidmi, protoze byt lidskou bytosti znamena byt vSim.

Slysela jsem uzasny piib¢h, ktery vypravél Guru Mayi, vidce Sidha Yoga Foundation.
Vladce bohatého kralovstvi poslal pro jednoho ze svych poslia. Kdyz ptisel, povédél mu kral,
aby nasel tu nejhorsi véc na celém svété a béhem nékolika dnt mu ji pfinesl. Posel odesel a



vratil se o den pozd&ji s prdzdnyma rukama. Kral se zmatené zeptal: ,,Co jsi objevil? Nic
nevidim." Posel odpovédél: ,,Pravé tady, vase Vysosti," a vyplazl jazyk. Kral podrazdéné
zadal mladého muze o vysvétleni. Posel odvétil: ,,MUlj jazyk je ta nejhorsi véc na svéte.
Dokaze d¢€lat spoustu hroznych véci. Mluvi zle a vyklada 1zi. Mohu svému jazyku vyhovét a
pak se citit mizern¢ a unavené, a mizu vykladat véci, kterou budou ostatni lidi bolet. Mij
jazyk je ta nejhorsi véc na svété." Kral byl potéSen a potom piikazal poslovi, aby znovu
vyrazil do svéta a pfinesl mu tu nejlepsi véc.

Posel spésné odesel a znovu se o nékolik dnti pozdéji vratil s prazdnyma rukama. ,,Kde to
je?" zvolal kral. Posel znovu vyplazl jazyk. ,,Vysvétli mi to," Zadal kral. ,,Jak by to tak mohlo
byt?" Posel odpovedel: ,,M1j jazyk je ta nejlepsi véc na sveté, mulj jazyk je poslem lasky. Jen
jazykem dokazu vyjadfit nepiekonatelnou krasu poezie. Jazyk mne uci jemnostem chuti a
vede mne k vybéru jidel, ktera zivi mé télo. M1j jazyk je ta nejlepsi véc na svéte, protoze mi
umoziuje velebit jméno Boha." Kral byl velmi spokojen a jmenoval posla prvnim mezi svymi
osobnimi radci.

Vsichni mame tendenci vidét véci jako Cerné a bilé. Ale dobré a Spatné, temné i svétlé je ve
vSem. Popirat to kdekoliv znamena popirat to vSude. Neni nic, co vidime, co neni Biih, a kdyz
budeme schopni to vidét v sob¢, pak budeme schopni to vidét ve vSech.

Nase nejhlubsi touha je touha po miru, ldsce a harmonii. Nas Zivot je kratka, vzacna cesta a
nas$im povéfenim je vyjadfeni naSich jedinecnych dari. Vyjadieni naSi individuality je
prohlaSenim nasi bozskosti. Je snadné ztratit ze zietele to, co je nejvzacnéjsi. Nezadrzujte
je vztah k nam samotnym, k celé nasi bytosti, véetné nasich stint. Je dalezité si pamatovat, ze
vSechny dobré vztahy jsou pokracujici. Potfebujeme prubézné rust a piekonavat prekazky,
které se nam stavi do cesty. Dobry vztah nas vyzyva stat se né¢im vic, nez si moznéd myslime,
ze jsme. Nuti nas namahat se, otvirat svéa srdce. Musime dokonale znét své stiny; jsou svatou a
posvatnou ¢asti kazdého z nas. Musite se jen zavazat, Ze se budete neustéale sledovat, milovat
a otevirat své srdce. Ocenujte své bozstvi, a ocenite i dar Zivota. V tomto stavu se pohrouzite
do nadherné, mystické zkusenosti toho, ze jste lidska bytost.



